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Jerzy Gosciniak, Sonia Rammer

Wstep

Prezentowany Pafstwu numer ,Zeszytow Artystycznych” dotyczy zjawisk/zagadnien
wystgpujacych na pograniczu sztuki i psychologii. Wybér takiego obszaru podyk-
towany zostal dostrzezeniem fakeu, ze w humanistyce istnieja (wyrazone explicite,
a czasem jedynie implicite) zalozenia teoretyczne dotyczyce twérezodci artystycznej,
natomiast tworcy rzadko maja potrzebg, aby sigga¢ do tych koncepcji. Odbiorca
dziela szruki rakze nie czuje si¢ zobowigzany do dokonywania refleksji nad swoimi
przezyciami zwigzanymi z kontemplacja dziela.

Przystepujac do prac nad niniejszym wydaniem, poczatkowo chcieliémy naszkicowaé
modele teoretyczne refleksji nad sztuka, wywodzace si¢ z réinych paradygmaréw,
jakie funkcjonujg w naukach humanistycznych, wraz z rozwazeniem kwestii, czym
jest sam proces tworczy: czy pelni funkcj¢ adapracyjng, czy autoterapeutyczna, czy
jedynie ekspresyjng?

Drugim interesujacym nas obszarem byta refleksja nad wykorzystaniem dzialan twér-
czych w obszarze terapeutycznym. Wyrazamy przekonanie, Ze warto podjaé zagadnie-
nie, czy — a jeéli tak, to na ile — rwérczosc posiada walor rerapeutyczny.

W trakcie zbierania tekstow do niniejszego wydania Zeszytéw Artystycznych” zmu-
szeni zostaliémy jako redakrorzy do dokonania selekcji nadsytanych prac, co bylo
zadaniem o tyle trudnym, ze wigzalo si¢ z koniecznosécig nadania calosci waloru
spoéjnosci przy pokazaniu jednoczesnie ztozonosci poruszanej problematyki. Zde-
cydowalismy si¢ na rozwigzanie kompromisowe, rezygnujac z pewnych watkéw czy
uje¢ teoretycznych na rzecz ukazania réznorodnosci zjawiska.

Przygotowany numer nie jest zatem jednorodny. W warstwie aplikacyjnej pokazuje
rozne mozliwe zastosowania sztuki w obszarze edukacji czy terapii. W warstwie teo-
rerycznej natomiast przyjeliémy inne ujecie, starajac si¢ odwolywa¢ do konstrukréw
teoretycznych z obszaru jednego paradygmaru: psychoanalitycznego. Dzigki temu
Czytelnik, z jednej strony, ma mozliwos¢ pelniejszego zapoznania si¢ z pojeciami
czy modelami teoretycznymi o zblizonej genezie i charakeerystyce, z drugiej — moze
eksplorowac rozposcierajacy sig przed nim ocean doswiadczania sztuki w calej jej
wielowymiarowosci.

Wydanie to otwiera artykul Jak wysnic dzieto sztuki — model oniryczny twirczosci
artystycznej w psychoanalizie, w kiérym Jerzy Gosciniak i Sonia Rammer zajmuijq sie
écidle powigzanym z konstruktami teoretycznymi psychoanalizy jednym z modeli

tworczosci artystycznej — modelem oniryeznym. Odwolujac si¢ do prac Zygmunta
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Freuda, Olivera Sachsa i Erika Eriksona, autorzy szkicuja narodziny my<lenia o akcie
kreacji artystycznej jako zachowaniu analogicznym do pracy marzenia sennego,
a takie nieswiadomych fanrazji, kierujacych naszym zyciem psychicznym. W dal-
szej czgsci tekstu prezentowanc sa poglady Wilfreda Biona, Donalda Winnicotta
i kontynuatoréw ich mysli. Wspétczesne wersje modelu onirycznego podkredlaja
rol¢ procesu odbioru dziela i znaczenie relacji twérca—odbiorca.

Tekst Janiny Florczykiewicz i Eugeniusza Jozefowskiego: Fdukacja sztukq jako alter-
natywa arteterapii w edukacji okresla stan obecnej wiedzy na temar arteterapii i defi-
niuje samo zjawisko. Giéwny nurt rozwazan koncentruje sie wokét natury artererapii,
majacej na celu rozwdj uczestniczacego w niej podmiotu. Syntetyczna dyskusja doty-
czaca definicyjnych aspektow arteterapii prowadzi do wyodrebnienia przez autoréw
dwdch trendéw w obszarze omawianego zjawiska: medycznego i edukacyjnego oraz

do postulatu wprowadzenia nowego terminu: ,edukacji przez sztuke” jako alterna-
tywnego dla edukacyjnie zorientowanej arteterapii.

Kolejny artykut pod tytulem Dzieciece rysowanie jako forma twérczej aktywnosci

semiotycznej. Wprowadzenie autorstwa Marii Pauli Stasiakiewicz przedstawia jedno

z podstawowych rozwojowych zadan ludzkiej istoty, jakim jest opanowanie funk-
cji semiotycznej, to jest umiejetnosci postugiwania si¢ znakami. Rysowanie zaf jest

jednym ze sposob6éw przejawiania si¢ tej funkcji. Autorka proponuje spojrzenie

na dziecigcy rysunek whasnie przez pryzmar funkcji reprezentacji. W czgsci pierw-
szej przybliza zagadnieniec kodéw reprezentacii i konstrukji relacji oznaczania przez

dziecko w toku rysowania. Nastgpnie omawia podstawowe sposoby analizy i inter-
pretacji rysunku dziecka, wskazujac na wymiar pomijany, dotyczacy cech rysunku

jako formy reprezentacji poznawczej rzeczywistoéci oraz adaptatywnego sensu aktyw-
nosci rysunkowej. Wymiar ten jest przedmiotem szczegétowych analiz zawartych

w czesci trzeciej artykulu.

Tomasz Fortuna w pisanym z perspektywy psychoanalitycznej arcykule Rytmn, puls

i przestrzen — mysli na temat rworczosci, komunikacji i fatszu zajmuje si¢ tworczoscia

artystyczng jako fenomenem, ktéry laczy réine obszary zycia psychicznego i zawiera

w sobie bogactwo doswiadczen emocjonalnych, odzwierciedlajac przy tym zdolnos¢

artysty do refleksji nad sobg i swiatem oraz jego zdolnosci do reparacji, symbolizacji

i emocjonalnego rozwoju. Psychoanaliza wspélczesna poczynita krok w kierunku

badania proceséw prewerbalnych i ich wyrazania w sztuce, co znalazlo oparcie

zwlaszcza w koncepcjach Klein, Biona, Ogdena i Wollheima.

Tekst Elibiety Sali pod tytulem Psychoanalityczna refleksja nad znaczeniem destruk-
cyjnosci we wspdlezesnych sztukach wizualnych analizuje implikacje teorii psychoana-
litycznych dla zrozumienia zjawiska destrukcji w sztuce wspélczesnej. Autorka sigga

w swej rekonstrukcji do prac Hanny Segal i Donalda Winnicotra, opisujac pracg

artysty z wykorzystaniem takich pojec, jak symbolizacja, proces reparacji czy wystar-
czajaco dobre érodowisko. Stawia jednoczeénie tezg, ie formg dla wspélczesnych
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sztuk wizualnych jest to, co niewidzialne, i jego relacja do nadawania impulsom agre-
sywnym nowego ksztaltu zaréwno w rzeczywistoéci zewngtrznej, jak i wewngetrznej.
Andrzej Pankalla i Jakub Zmidziriski w tekscie Porzqgdkowanie doswiadczen — stwa-
rzaniem qu (,,som’-ma&ing ")? R_ymm'nj wymiar sztuki | arteterapii w penp:}g(w;':
psychologii realnej charakteryzujg zjawisko form rytualnych w sztuce wspélczesnej,
psychologii i arteterapii, uzywajac jako punktu odniesienia poszukiwan z obszaru
rytuatu i mitu. Od skierowania uwagi na fascynacje $wiata artystycznego prymitywi-
zmem autorzy przenoszy si¢ do wspélczesnych teorii powstawania malarstwa jaski-
niowego i sztuki performatywnej, sledzac jednoczesnie strategie ,rytualne” wspélcze-
snych artystéw. Przez pryzmat psychologii realnej ukazujg quasi-rytualny charakeer
wspolczesnej psychoterapii. Stawiajg tezg, Ze arteterapia, podobnic jak kaida forma

psychoterapii, jest specyficzng formg dzialalnosci twérczej, przypominajacg rytualy

przejscia.

Z kolei artykul Arteterapia w procesie leczenia psychiatrycznego — studium przypadku

Aleksandry Chmielnickiej-Plaskoty, Iwony Patejuk-Mazurek i Maksyma Kosiriskiego

opisuje zastosowanie arteterapii w leczeniu i rehabilitacji psychiatrycznej. Autorzy
wykazuja, ze arteterapia wspomaga psychiatri¢ na wszystkich etapach leczenia. Sto-
sowana zgodnic z zaleceniami lekarskimi, moze by¢ ona wykorzystywana jednocze-
$nie z farmakorterapia, oddziatywaniami psychologicznymi i psychoterapeutycznymi

w celu poprawy funkcjonowania pacjenta. W przedstawianym studium arteterapia

jest podstawowa forma aktywizacji pacjenta.

Zoha Matkowicz w Medialnej narracji jako terapii. , Project Cancer” Ulaya analizuje

narracj¢ wylaniajacy si z filmu Projecr Cancer. Przypadek prezentuje relacje mie-
dzy sztuks a leczeniem chorujacego na nowotwér artysty. Autorka tekstu podkreéla

wplyw, jaki moze tego typu projeke wywicra¢ w obszarze spofecznego odbioru cho-
roby nowotworowej. Sledzac zmiany dokonujace sie w éwiecie spolecznym, pokazuje,
jak uwarunkowania technokulturowe poszerzaja definicj¢ arteterapii i dostarczaja

sposobéw do zrozumienia roli sztuki w dyskursie dyktowanym przez media.

W artykule Przystosowanie do choroby nowotworowej a narcyzm i twérczosé w swietle

koncepcji Heinza Kohuta Sonia Rammer i Jerzy Gosciniak opisuja prébe poszukiwarn

clementéw wspélnych migdzy sposobem radzenia sobie z syruacjq trudna, jakg jest

rak piersi z twércza postawa pacjentki i narcyzmem rozumianym w $wietle Kohutow-
skiej psychologii self. Tekst obok rozwaian teoretycznych stanowi prezentacje badas

empirycznych przeprowadzonych wéréd uczestniczek Klubéw Amazonek w zachod-
niej Polsce. Jest to jedna z pierwszych w Polsce préb aplikacii koncepcji Kohuta

do badani na tej grupie pacjentéw.

Zagadnienie wzajemnych relacji migdzy sztuka i psychologia nie sprowadza sig jedy-
nie do pytania, czego sztuka i refleksja nad nig moga oczekiwaé od psychologii,

ale takze do zastanowienia si¢ nad tym, jak szruka i podejmowane przez nig pro-
blemy wzbogacaja samg psychologie.
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Nadzieja autoréw i redakroréw zbioru jest poszerzenie wiedzy Czytelnika na temat
poruszanych zagadnien, ale przede wszystkim zachecenie go do samodzielnych
poszukiwan, refleksji i prob zastosowania prezentowanych metod we whasnej prak-
tyce badawczej czy zawodowej. Mamy $wiadomosé, ze prezentowany zbiér moie by¢
zaledwie malym krokiem na tej drodze. @



Jerzy Gosciniak, Sonia Rammer

Jak wysnic¢ dzielo sztuki — model oniryczny twérczosci artystycznej
w psychoanalizie'

|. Wprowadzenie
»Dzielo szruki jest zawsze dzieckiem swego czasu, czgsto kolebka naszych uczué.
Kazdy etap rozwoju kultury rodzi wlasng szcuke, kréra juz nigdy nie powtérzy sie.
[.]
Istnieje wszakze podobieristwo artystycznych form, u podtoza kiérego lezg okolicz-
nosci bardzo przekonywajace. To samo mianowicie wewngtrzne napigcic, [...] podo-
bienistwo wewnetrznych klimatéw — moga one logicznie prowadzi¢ do stosowania
form, ktére w epokach poprzednich z powodzeniem stuzyty tym samym potrzebom.
[...] Owa wspélnota wewngurznych dazen, przy calym swym znaczeniu, jest jednakze
jedynym punktem stycznosci™.

We wprowadzeniu do ksiazki O duchowosci w sztuce Wassily Kandinsky zwraca uwage
na proces rozumienia, a whsciwie odczuwania dziela, ktéry — szczegélnie w §wietle

psychoanalitycznych koncepcji — pozostaje nadal aktualny. Studiujac historie szruki,
mozna zauwazy< nie tylko powtarzalnosé tematéw, ale i form. Czy tego rodzaju

repetycja wynika z banalnego faktu garunkowej przynaleznosci? Gdzie lezy geneza

impulsu twérezego, powdd wypracowania takiej, a nie innej formy, dlaczego tylko

wybrane dzicla szruki wzbudzaja w nas silne emocje, a wobec innych pozostajemy
oboj¢tni? Odpowiedzi, keore probuje wygenerowaé psychologia twérczosci, a szcze-
gélnie psychologia poznawcza, sq dalekie nie tylko od rozwazan Kandinsky'ego, ale

tez odczu¢ studentéw kierunkéw artystycznych. Rozdiwiek migdzy prakrykami

a teoretykami nie wynika jednak z niechgci tych pierwszych do poszukiwania syste-
méw porzadkujacych — nazywajacych — doswiadczenia twércze, a raczej z nadmiernej

koncentracji naukowcéw na dajacym sie zbadaé rejestrze swiadomym. Zaprezento-
wane ponizej koncepcje, kladac nacisk na to, co nieswiadome, wydaja si¢ ciekawg

propozycja pozwalajaca na zrozumienie fenomenu powstawania i odbioru dziela

szruki.

Prezentowany tekst jest rozwinieciem przedstawionego przez nas w 201 | roku referatu Wysniona przestrzen
dzlela sztuki. Koncepcje D.W. Winnicotto | WR. Biona jako egzemplifikacja onirycznego modelu twdrczosci
artystycznej. Migdzy psychologiq a sztukg, Ogélnopolska Konferencja Naukowa UAM Poznan (referat
niepublikowary).

W, Kandinsky, O duchowodci w sztuce, tédz 1996, 5. 23.
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2. Psychoanalityczne modele twérczosci i metody badania dzieta
artystycznego
Modele twérczosci, a takze modele metody badania dziet w psychoanalizie moina
traktowac jako analogiczne do faz rozwojowych psychoanalizy. W takim ujeciu
mozemy mowic o trzech modelach odpowiadajacych trzem fazom rozwoju koncep-
cji psychoanalitycznych. S3 to modele:
— oparty na psychologii nie$wiadomosci, zwiazanej scisle z tak zwana I teorig Freuda
model intrapsychiczny,
— takze intrapsychiczny, jednak wywiedziony z psychologii ego i zakotwiczonej w tak
zwanej 11 teorii Freuda,
— oparty na psychologii Ja model interpsychiczny.
Zestawienie to jest rozwinigciem schemaru Johna Hollanda®, [naczej omawiang
problematyke opisuje John Fizer, keéry podziclil istniejace koncepcje na trzy grupy,
dodajac jednoczesnie, ze dokonanie przegladu pochodnych koncepdji psychoanali-
tycznych na polu estetyki z racji duzej ich liczby wydaje si¢ zadaniem prawie nie-
wykonalnym:
1) teorie, w keérych uznaje sig sztuki twércze za analogon snéw i nerwic,
2) teorie, w ktorych uznaje si¢ triadyczng topografie psychiki — id, ego, superego —
7a generator tworczosci artystycznej,
3) teorie, w ktérych uznaje si¢ za zrédto tworczosci artystycznej dwie odwiecznie
zwalczajace sig sily, Eros i Thanatos®,
Nie podj¢to zadnej uwienczonej sukcesem préby dokonania syntezy tych trzech
modeli w jeden system interpretacyjny. Paul Ricoeur nazwal te modele onirycznym,
subliminalnym i iluzorystycznym®,
W polskim pismiennictwie rozpowszechnit si¢ inny podzial — Zofia Rosiriska proces
tworezy i relacj¢ twérca—dzielo—odbiorca ujmuje dwojako: w modelu onirycznym
lub egoicznym®. W pierwszym z nich zaktada sie, ze zaréwno impuls twérczy, jak
i jego wynik zdominowane s3 przez procesy pierwotne, czyli nicswiadome, drugi
zawicra odniesienie do procesu wrérnego i swiadomego kszrattowania formy dzieta.
W tekscie niniejszym dla uproszczenia przyjmiemy klasyfikacj¢ zastosowana przez
Rosiriska jako bardziej uzyteczna dla przedstawienia poruszanej problemaryki. Inte-
resujacy jest dla nas model pierwszy, w ktérym podstawowg opozycje stanowig treéé
ukryta i tres¢ jawna (w modelu drugim jest to opozycja ego—nie-ego). Przedmio-
tem badan psychoanalizy opierajacej sig na tym modelu mogg by¢ marzenia senne,

1 N.N. Holland, Literary Interpretation and Three Phases of Psychoanalysis, .Critical Inquiry” 3/1976 (Interpretacja
literacja a tezy fazy psychoanalzy, przekl. M.B. Fedewicz, .Pamietnik Literacki” 4/1981, s. 343-358),

) ). Fizer, Psychologizm i psychoestetyka, Warszawa 1991, s. | 65.

5 P Ricoeur, Freud and Philosophy, New Haven, London 1970, s. 159-260.

& Z. Rositska, Psychoanalityczne mytlenie o sztuce, Warszawa | 985.
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symptomy neurotyczne, dowcip, zapominanie, przejezyczenia; natomiast metoda
badania opiera si¢ na technice wolnych skojarzen, interpretacji marzen sennych —
przektadzie symboliki wedtug schemaru: treé¢ jawna — medium symbolu — treéé
ukryta. Celem badania jest dotarcic do nie$wiadomej tresci ukrytej, co prowadzi
do jej uswiadomienia.

Do prekursoréw modelu onirycznego poza Freudem nalezeli takie Wilhelm Stekel”
i Otto Rank. Model oniryczny podlegat ewoludji (o czym mowa bedzie w dalszej
czgdci tekstu) i obecnie akcentowane sq raczej strukruralne podobienstwa miedzy
snem a sztuka. Zaréwno w sztuce, jak i we $nie wystgpuja zageszczenia, przesuniecia,
repetycje’.

W modelu egoicznym natomiast system ego stal si¢ glownym przedmiotem obser-
wadji, i stuzgcym wyjaénianiu omawianych zjawisk ukladem odniesienia. Charak-
terystyczna dla akrywnosci ego zasada rzeczywistosci stanowi klucz do zrozumienia
réznorodnych zjawisk, natomiast zasada przyjemnosci, typowa dla aktywnosci nie-
swiadomej, ulega dewaluacji. W micjsce motywujacej cztowicka do podejmowania
roznorodnych dziatan zasady ,.spefniania pragnienia” pojawia sie reguta ,rozwiazy-

9
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wania probleméw™.

3. Geneza modelu onirycznego - Zygmunt Freud i praca marzenia
sennego

Dla nakreslenia podstaw omawianego modelu przypomnijmy dzielo Freuda Obja-
Smianie marzen sennych'’, w ktérym zaproponowal on tak zwang jakosciowa teorie
aparatu psychicznego, wyréiniajac trzy podstawowe jakosci zjawisk psychicznych:
swiadome, przedSwiadome i nieswiadome. W dziele tym Freud opisal okreslone
mechanizmy pracy marzenia sennego ( Traumarbeit) towarzyszace nieodiycznie
powstawaniu marzeri sennych. S3 to: przesunigcie, kondensacja, symbolizacja,
tworzace tak zwany proces pierwotny. Procesy sytemu nieswiadomego daza do
roztadowania w imi¢ zasady przyjemnosci (das Lustprinzip). Marzenie senne stuzy
do zaspokojeniu okreslonego nieswiadomego pragnicnia.

Przechodzac od opisu pracy marzenia sennego do procesu tworczego, nalezy pod-
kreslic szereg analogii oraz uznaé, e jest on zjawiskiem odwrotnym w stosunku
do interpretacji. Prototypem interpretacii staje sie Traumdeutung (objasnianie
marzeri sennych), natomiast odniesieniem dla procesu tworczego jest model pracy

marzenia sennego, a wigc Traumarbeit.

Stekel twierdzi, ze nie istnigje zasadniczo zadna réznica migdzy snem a poezja... 53 to prawie identyczne
rmechanizmy psychiczne”, zob. W. Stekel, Poetry and Neurosis, .The Psychoanalytic Review” 10/1923, s. 75.
| Fizer, Psychologizm..., op. cit., s. 166,

E. Fiala, Modele freudowskie) metody badania dziela literackiego, Lublin 1991, s. 44,

Z. Freud, Objasnianie marzen sennych, [w:] idem, Dziela, t, |, przekl. R, Reszke, Warszawa 1996,
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Podejscie Sachsa akcentuje interakcyjne nacechowanie dzieta przy zachowaniu zasad
pracy nieswiadomosci zardwno po stronie autora, jak i odbiorcy'”. Sachs byt pierw-
szym, ktéry podkreslit wspélnote przezyé nadawcy i odbiorcy dzieta oraz wykazywat,
ze w dialogu twércy z odbiorca nie chodzi tylko o komunikacje swiadomych senséw,
ale takze o bogate doswiadczenia emocjonalne. Samo dzielo staje si¢ procesem kry-
stalizacji znaczen w perspektywie odbiorcy.

Podsumowujac podejscie Sachsa, mozna poréwnac je z ujeciem przedstawiciela

modelu egoicznego, Ernsta Krisa:

1) dla Sachsa forma stanowita atrybut interakeji migdzyludzkiej (koncepcja wspélne;

fantazji), dla Krisa natomiast stala si¢ atrybutem samodzielnego funkcjonowania

aparartu psychicznego;

2) zrédla formy Sachs lokowat w nieswiadomosci, podczas gdy Kris — w swiadomej

sferze ego;

3) Sachs traktowal przyjemnos¢ czerpang z formy dziela jako konsekwencje odblo-
kowania i rozkoszowania si¢ tresciami sttumionymi. Kris — jako efekt opanowania

tych tresci sttumionych, ktére celowo zostaly dopuszczone do swiadomosci (regresja

w stuzbie ego);

4) Sachs opisuje wieloraka relacje psychologiczng migdzy autorem a odbioreg. Pod-
stawowym ukiadem obserwacji Krisa pozostaje natomiast jednostkowa swiadomos¢

autora, w dalszej perspektywie — przez analogi¢ — domniemane reakcje odbiorcy;

5) ujecie Sachsa jest prekursorsko interakcyjne, ale z akcentem na ,,twérczy” dyna-
mike nieSwiadomosci, ujecie Krisa akcentuje decydujace znaczenie opracowania

$wiadomego, pozostajac w kregu modelu intrapsychicznego'®.

W trakcie rozwoju psychoanalizy odkrywano coraz wigksza zlozonos¢ relacji

miédzy analitykiem i pacjentem oraz migdzy twérca i odbiorca, co prowadzilo

do coraz wickszej ztozonoéci proponowanych konstruktéw eksplikacyjnych.

W opisach przeniesienia coraz bardziej podkreslano, ze jest ono wspélnym dzie-
tem (mutual creation) zaréwno terapeuty, jak i pacjenta. Akcentowana byta relacja,
dialog mi¢dzy terapeuta a pacjentem, twércg a odbiorca. O ile tradycyjnej terapii

psychoanalitycznej, a takze tradycyjnej psychoanalitycznej teorii sztuki przypisuje

si¢ perspektywg jednoosobowa, o tyle nowsza koncepcja, psychoanaliza relacyjna

przyjmuje, Ze wszystko, co si¢ zdarza w terapii, jest wsp6itworzone przez pacjenta

i terapeutg, wszystko, co ma miejsce w odniesieniu do dzieta artystycznego, takze

Kris w pracy Psychoanalytic Explorations In Art (1952) opart sie na koncepcji wspdine| fantazji Sachsa,
ale uczynil to w ramach nowe interpretacji, koncentrujac sie na intrapsychicznych implikacjach dialogu
nadawca—odbiorea z preferencia do zjawisk zachodzacych po stronie artysty, mimo akceptac)i interakcyjne|
teori formy Sachsa. Zapleczem metodologicznym interpretac)i Krisa byl zestaw konstruktéow teoretycznych
zwiazanych nie tyle z klasyczng psychoanaliza, ile z psychologia ego.

8 E. Fiala, Modele freudowskiej metody..., op. ctt., 5. 117.
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jest dzietem wspdlnym twércy i odbiorcy — i tylko z tego punktu widzenia moze
by¢ zrozumiane.

Na ro, ze nie mozna oddzieli¢ doéwiadczenia dzieta od twérczej osobowosci odbiorcy,
zwrécit tez uwagg Erik Erikson, kt6ry dokonujac interpretacji snu Freuda o zastrzyku
[rmy, ujawnit wlasne skojarzenia, a takze zabiegi analityczne wobec omawianego snu.
Stajemy si¢ dzigki temu $wiadkami jego osobistego udziatu w powstajacym obrazie
interpreracyjnym. Erikson umieszcza marzenie senne w przestrzeni miedzy obiek-
tywnoscig i subiektywnoscia. Relacja o tym énie moze by¢ widziana jako ake twérczy
Eriksona, b¢dac jednoczesnie aktem twérczym Freuda'.

Wspoldziatanie tego, co zewnetrzne (kontekst historyczny i osobisty snu Freuda),
z tym, co wewngtrzne (interpretacja Eriksona i skojarzenia do tego snu), daje
w rezultacie coé, co nie jest ani zewnetrzne (external), ani wewnetrzne (immanen-
tist)*. Ten obszar miedzy obiektywnoscia i subiekrywnosécia Donald W. Winnicortt
nazywa przestrzenia potencjalng (potential space) i wutaj — jego zdaniem — nalezy
lokalizowa¢ dzieta kultury jako obiekty przejsciowe (transitional objects), o czym
mowa bedzie w dalszej czesci tekstu.

5. Wspélczesne egzemplifikacje modelu onirycznego:
Donald W. Winnicott i Wilfred R. Bion oraz kontynuatorzy
Przypomnijmy, ze postrzeganie procesu twérczego oraz relacji twérca—dzieto—
~odbiorca moze zachodzi¢ z uwzglednieniem perspektywy modelu egoicznego lub
onirycznego. Pierwszy z nich zawiera odniesienie do procesu wtornego i §wiado-
mego ksztattowania formy dzieta, w drugim zaklada si¢, ze zaréwno impuls twérczy,
jak i jego wynik determinowane s3 procesami pierwotnymi, czyli nieswiadomoécia.
Model oniryczny zasadza sig wige na ,idei” twérczosci, kiérej korzenie tkwig w zbior-
niku tresci nieswiadomych. Nieswiadome zas to ,to” (das E), co nigdy nie zostalo
zwerbalizowane. Brak ustrukturowanego przy pomocy stowa doswiadczenia odsyla
do prewerbalnego okresu w zyciu dziecka i diadycznej relacji matka—dziecko, ktérej
baczna obserwacja moze wzbogaci¢ ,model énienia”, pozwalajac na wprowadzenia
nowego kontekstu — relacji twérca—odbiorca.
Freud, rozwijajac swéj pierwszy model, odniést si¢ takie do przezyé odbiorcy i efekeu
pracy twérczej: ,Pisarz wprawia nas w stan, w ktérym mozemy cieszy¢ si¢ wlasnymi
fanrazjami bez nijakich wyrzuté6w”?'. Ta wzmianka wprowadza do omawianej

.

E. Erikson, The Dream Specimen of Pychoanalysis, ,Journal of the American Psychoanalysis Association” 2/1954,
5. 5-56.

M. Sehwartz stwierdzil, ze Erikson spowodowal reorientacjg teorii psychoanalitycznej, dokonuijac najbardziej
wszechstronne) analizy snu w literaturze psychoanalitycznej, zob. M. Schwartz, What is Literature?, ,College
English” 36/1975, 5. 75

Z. Freud, Pisarz | fantazjowanie, op. cit., s. 152.
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problemaryki kolejny element — posta¢ odbiorcy i okresla jego aktywnosé w odbio-
rze dziela takze jako fantazjowanie. Sprébujemy przedstawi¢ wspélczesne wersje
modelu onirycznego i korzystajac z koncepcji Donalda W. Winnicotta oraz Wilfreda
R. Biona, a takze zastanowi¢ si¢ nad nastgpujacymi pytaniami: jaka zachodzi zalei-
nos¢ pomigdzy twérca a odbiorcy, po co twércy odbiorca, a odbiorcy twérca? W jaki
sposob i na jakiej zasadzie mogj si¢ spotka¢ we wspélnym doswiadczeniu estetycz-
nym*#?
Traktujemy relacjg istniejacg migdzy twércq dziela sztuki a jego odbiorca jako ana-
logiczna do relacji dziecko—matka i pacjent—analityk. Umoiliwia to przeniesienie
na grunt rozwazan estetycznych poje¢ i koncepcji wypracowanych przez teorie psy-
choanalityczne®.
Winnicott oraz Bion opisuja prewerbalng konstelacje doswiadczen dziecka w relacji
z pierwotnym macierzyniskim obiektem oraz jej wplyw na rozwéj strukeury psy-
chicznej. Obaj autorzy odwotujg si¢ do relacji diadycznej, jednak nieco odmiennie
postrzegaja rol ,stownej ingerencji” bedacej udziatem matki.
Winnicott pisze o wystarczajaco dobrej matce (mother good enough), czyli rakiej,
ktéra potrafi dostraja¢ si¢ do potrzeb dziecka, odczytujac w adekwatny sposéb
wysylane przez nie sygnaly. Specyficzny rodzaj macierzyriskiej troski zapew-
nia nie tylko ,poczucie ciaglosci istnienia”, ktére jest baza dla ustalenia si¢ ego,
ale réwniez w okresie pozniejszym stwarza podstawe ,pierwotnej kreatywno-
$ci” dziecka. Poczucie stwarzania, a nie odkrywania $wiara, ktéry juz istnieje,
mogace zaj$¢ dzigki adekwatnym reakcjom matki, umozliwia w dorostym zyciu
czerpanie satysfakeji z szeroko pojetej kultury. Wedtug Winnicorra, kluczowe dla
rozwoju czlowieka procesy odbywajg sie ,,poza stowami”. Wzajemne ,,czytanie sig”
diady mozna przyréwna¢ do powrarzajacych sig cykli: niemowl czego$ doswiad-
cza, matka dostarcza formy w postaci ekspresji mimicznej, ktéra odzwierciedla,
a przez to ,potwierdza” doéwiadczenie dziecka. W dorostym zyciu analogiczne
zjawisko zachodzi pomigdzy twérca a odbiorca, ktérzy spotykajac sie w Win-
nicottowskiej przestrzeni przejéciowej, korzystajg ze wspélnego doswiadczenia
»poza stowami”.
W ujecia Biona w relacji dziecko—matka dochodzi do szczegélnej wymiany. Dziecko
przezywajace pierwotne, nieustrukturowane stany emocjonalne, doswiadczajace

#  Holland stawia pytanie: jak do$wiadczenie dziela ksztaftowane jest przez osobowoé¢ odbiorcy? Przedstawiajac
swoje tezy, stwierdza on m.in., ze sam utwor jake taki nie moze zawierac fantazji, ale tylko matenaly czy
bodice do jej powstania. Fantazja centralna nie jest lokowana w samym dziele. Odbiorca famazjuje, adaptuje
sig i transformuje zawarto$< dziela zgodnie z wiasnym stylem percepcyjnym, zob. N.N. Holland, Literary
Interpretation..., op. cit.

#  Takie ujecie omawianej tematyki przedstawilismy w tekscie |. Goéciniak, 5. Rammer, Presymboliczna,
przejsciowa i symboliczna przestrzen dziela sztuki, [w:] M. Kgdziora, W. Nowak, . Ryczek (red.), Co z tym
odbiorcg? VWokd! zagadnienia odbioru sztuki, Poznart 2012, 5, 3549,
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w kontakcie z nieznanym mu $wiatem lekéw paranoidalnych, wprojektowuje
te stany w matke, keéra staje si¢ ,pojemnikiem” (conzainer) na czgsto niechciane
elementy zycia psychicznego dziecka. Dokonuje ona nastepnie przetworzenia ich
w mysli i symbole, co pozwala na przekazanie ich dziecku w wersji ,strawnej” dla
niego, motzliwej do zaakceptowania, pomyslenia i nazwania. Te umiejetnosé matki
badacz nazwal reverie — zdolnoécia do marzen czy inaczej: zdolnoécig do énienia.
W koncepcji Biona matka musi ,wysni¢” dziecko, aby mogta je ,pomysle¢”. Mozna
tez powiedzie, ze dziecko ,wysénito” sobie wezeéniej matke. Relacja dziecka i marki
nie moze rozwijac si¢ prawidlowo bez owej wstgpnej fazy, wzajemnego ,$nienia”.
Dopiero po nim motliwa jest faza myslenia o tym, co si¢ wyénito i nazywania tego.
Wedtug Biona, stworzenie formy, ktéra na kolejnym etapie moze zostaé wypelniona
trescig juz zwerbalizowana, mozliwe jest dzieki wzajemnemu $nieniu marki i dziecka.
W koncepcji Winnicotta podstawg dostarczenia adekwatnej formy (formy potwier-
dzajacej ,autentycznos¢” przezy¢ dziecka) stanowi dostrojenie matki, umozliwiajace
trafne odczytanie przez nig potrzeb dziecka. Tym samym u Biona forma nie jest
nsamowystarczalna’, zas u Winnicorrta jest, posiada znaczenie, ktére nie wymaga stow-
nego dopelnienia.
Refleksje dotyczace diadycznej relacji dziecko—matka by¢ moze naswietlaja w nowy
sposéb problem relacji twérca—odbiorca czy tez szerzej: problem indywidualnego
uczestnictwa w kulturze.

5.1. Obiekt przej$ciowy Winnicotta

Donald W. Winnicorr, lekarz i psychoanalityk, keéry podejmowat zagadnienia zwig-
zane migdzy innymi z rozwojem emocjonalnym oraz ksztattowaniem si¢ osobowosci
dziecka w interakeji z matkg i czynnikami $rodowiskowymi, jest autorem wielu pojeé
uzywanych poza obszarem psychoanalizy.

Podstawg do sformulowania tez na temat relacji twérca—dzielo—odbiorca w odnie-
sieniu do koncepcji Winnicorra sq jego uwagi o istnieniu obiektéw przejéciowych
i zjawisk przejéciowych.

W ujgciu tego badacza pierwotnie istnicje diadyczna relacja miedzy marks a dziec-
kiem, z krérej marka wycofuje si¢ z czasem i na podstawie ktérej dziecko moze

w koricu zbudowaé ide¢ osoby matki (uwewnetrznié obiekt, zbudowaé obiekt

wewnetrzny).

Niemowlg ,wytwarza ide¢”, Ze pojawi si¢ cof, co zaspokoi jego potrzeby wyni-
kajace z instynktownego napigcia. Dostrojenie martki do potrzeb niemowlecia

daje mu zludzenie, ze jest zdolne do tworzenia rzeczywistoici zewngtrznej i rze-
czywisto$¢ tg kreuje. Poczatkowo matka niemal doskonale dostraja sie do dziecka,
by z czasem powoli wycofywa¢ si¢ z bliskiej relacji. Rosng takze wymagania dziecka,
na ktére matka nie potrafi odpowiedzieé, co powoduje czgstsze pojawianie sie

frustracji, wywolanej niespéjnoscia migdzy wewnetrznymi potrzebami dziecka
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a rzeczywistoscig zewngtrzna. Napigcie wynikajace z niezgodnosci tych dwéch
rzeczywistosci stanowi dla dziecka impuls do twérczego pokonania impasu.
Wzorzec zjawiska przejsciowego zaczyna pojawiac si¢ pomiedzy 4. a 12. miesiacem
zycia. Pewne migkkie obiekty (np. kocyk, mis) lub typy obicktéw zostaja przez
dziecko odkryte i sa przez nie uzywane, zapewniajac poczucie cigglosci, statosci
i przewidywalnosci doswiadczenia. Obiekry te Winnicott nazywa obicktami przej-
sciowymi, natomiast towarzyszace ich istnieniu procesy myslowe lub fantazjowanie,
a takze zachowania fizyczne, jak na przykiad skubanie palcami i wydawanie odglo-
s6wW — zjawiskami przejsciowymi.

W okresie przejéciowym kocyk jest czyms, co ,zastgpuje” matke, reprezentuje ja, jed-
noczesnie nig nie bedac i dzigki tej wlasciwosci pozwala dziecku radzi¢ sobie z uczu-
ciami depresyjnymi. Obiekt przejéciowy jest tym, za pomocy czego opisaé mozna
podréz od czystej subicktywnosci do obiekrywnosci. Nie jest obiektem wewnetrz-
nym, nie jest symbolizowany (werbalizowany), ale nie jest takze (dla niemowlecia)
obiektem zewngtrznym. Obickt przejéciowy nigdy nie jest catkowicie poza kontrola
(jak marka) ani nie podlega magicznej kontroli jak obiekt wewngtrzny. Winnicott
nazywa ten obiekt takze pierwsza rzeczg nalezacy do dziecka lub pierwsza rzecza,
ktéra traktuje ono jako ,niebedacy mna”.

Obieke przejéciowy nalezy do przestrzeni pomigdzy obicktywna rzeczywistoscia
zewngtrzng a subiektywna wewnerrzng. Z punktu widzenia dorostych (np. matki)
obiekt (np. kocyk) pochodzi z zewnatrz, ale z punktu widzenia dziecka tak nie
jest, nie pochodzi jednak z wewnatrz, nie jest halucynacjs, powstaje w zetknieciu
$wiata zewngtrznego i wewngtrznego. Jego ,warto$ — ranga — znaczenie” tworzy si¢
w zetknigciu fizycznego obiekru ze §wiata zewnetrznego z wewnetrznym doswiadcze-
niem czy wrecz nastawieniem dziecka. Obiceke przejéciowy — pierwsza rzecz nalezaca
do dziecka, ,nieb¢daca mna”. W okresie przejéciowym obiekr przejsciowy reprezen-
tuje matke, ale w pewnych sytuacjach takze jq zastgpuje.

5.2. Winnicottowskie ujecie relacji twérca-dzielo—odbiorca

Obickre przejéciowy utworzony jest przez dziecko i stanowi podstawe do tworzenia
symbolizacji. Na pytanie: czy dzielo sztuki nalezy do rzeczywistoéci zewnetrznej,
czy wewngtrznej — odpowiedzieé moina zgodnie z koncepcja Winnicorra: nalezy
do przestrzeni przejsciowej. Stanowigc wytwér twércy, wkracza w intersubiekeyw-
nos¢, staje si¢ wspolny dla wielu, ale nic identyczny dla kazdego. Przestrzes pomig-
dzy twércg a odbiorcg jest niezmiernie istotna, w niej zawiera sie neutralny obszar
doswiadczenia, ktérego nie bedzie si¢ kwestionowad.

Winnicott zwraca uwagg, ze radzenie sobie z napigciem, wynikajacym z niespéjnosci
pomiedzy wewnetrzng rzeczywistoscig psychiczng a rzeczywistoscia zewnegtrzng, jest
wyzwaniem przynaleinym zaréwno zyciu dziecka, jak i czlowieka dorostego. Mozna
powiedzie¢, ze zadanie akceptowania rzeczywistosci nigdy si¢ nie koriczy. Sposobem
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radzenia sobie z tym dysonansem jest posrednia sfera doswiadczenia, na przyklad
sztuka, religia czy nawet twércza praca naukowa.

Kontakt odbiorcy wytworu z samym wytworem (dzielem sztuki) polega na umiejet-
nosci ,czerpania radoéci” z jego osobistej sfery posredniej (co moze wyjasniaé mniejsza
lub wigkszg wrazliwos¢ ludzi na sztuke) bez domagania sie od innych odbiorcéw, aby
uznawali obiektywng warto$¢ dziefa. Pojedynczy odbiorca traktuje dzieto jako war-
tosciowe bez uwzgledniania opinii innych odbiorcéw (a takze twércéw) dziet szruki.
Obszar posredni stwarza mozliwos¢ spotkania twércy i odbiorcy. Twérca znajduje
przestrzen, w keérej ,godzi” rzeczywistos¢ wewngtrzng z zewnetrzna, a odbiorca moze
akrywnie w tym procesie uczestniczyé przez odwotanie si¢ do osobistej sfery posrednie;.
Winnicott wprowadza kategorig ztudzenia (illusion), na ktére matka pozwala nie-
mowleciu, a ktére w zyciu dorostym pojawia si¢ w sztuce i religii. To iluzoryczne
doswiadczenie moze sig sta¢ podstawa do tworzenia réznego rodzaju grup. To ztudze-
nie okresla obszar migdzy tym, co subiektywne, a tym, co postrzegane obiekrywnie.
Iluzja niemowlecia przejawia si¢ w tym, ze doswiadcza ono rzeczywistoséci zewngtrz-
nej jako efektu swojej kreacji, nastawionej na zaspokajanie potrzeb.

Miedzy tym, co daje matka, a tym, co moze stworzyé dziecko, istnieje dopasowanie.
Winnicorr pisze, ze dziecko od urodzenia zajmuje si¢ problemem zwiazku miedzy
tym, co spostrzegane obiektywnie, a tym, co wytwarzane subiektywnie.

Rozwéj dziecka inicjowany jest przez matkg, zjawiska przejsciowe reprezentuja weze-
sne fazy korzystania z iluzji. Zwiazek z obiektem postrzeganym przez innych jako
zewngtrzny mozliwy jest o tyle, o ile obiekt ten odpowiada wewngtrznej, pierwort-
nej idei dziecka, ze sig pojawi. Musi on by¢ odpowiedzia na oczekiwanie istniejace
u dziecka.

Myslenie i fantazjowanie wiaz si¢ z doswiadczaniem obicktu zewngtrznego jako
czgsci siebie, ale jednoczednie stajg si¢ podstawa do budowania czegos, co ,nie jest
mng’. Fundament ludzkiego doéwiadczania rzeczywistodci opicra sig na iluzorycz-
nym przekonaniu, e jest ona odpowiedzig na zapotrzebowanie podmiotu. Pomaga
dziecku upora¢ si¢ z przejéciem od rzeczywistoéci wewngtrznej do zewngtrznej. Owo
zadanie akceprowania rzeczywistosci nigdy sie nie kofczy.

Artysta zachowuje si¢ analogicznie jak dziecko bedace w okresie tworzenia obiek-
téw przejiciowych — korzysta z zewngtrznej ,oferty” i nadaje jej subiektywna range.
Tworzy w zwigzku z rzeczywistoscig tak jak dziecko, ktére ,tworzac piers”, ,korzysta”
z gotowej formy. Aby jednak ,forma” pojawita si¢, trzeba j3 najpierw wykreowac.
W tym sensie twérca tworzac, odkrywa to, co juz istnieje. Odbiorca z kolei w dziele
odnajduje ideg zgodng ze swym wewngtrznym nastawieniem, odnajdujac (a nie
nadajac!) w dziele subicktywne znaczenie. Dzicki temu z punkru widzenia odbiorcy
dzieto przestaje by¢ .czyms” przynalezacym tylko do przestrzeni zewngtrznej.
Impuls twérczy pojawia si¢ w stanie dezintegracji, na przyklad w czasie snu. Gdy
obrony s zbyt sztywne (ucieczka od stanéw dezintegracji), zahamowana jest
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akeywnos¢ twércza. Dzieto posiada wiasciwos¢ wzbudzania emodii u odbiorcy
poprzez swoje nieSwiadome, to jest prewerbalne zrédlo.

Nadawanie rangi, znaczenia dzietu pochodzi z osobistej rzeczywistosci psychicznej,
jest subiektywne. Proces ten dotyczy zaréwno twércy, jak i odbio rcy.

5.3. Wilfred R. Bion i sny szukajace kogo$, kto je wysni

Wychodzac od relacji dziccko-matka w najwczesniejszym okresie zycia dziecka,
Bion zwraca uwage na to, ze dziecko odbierajac dane zmystowe, nie posiada jeszcze

zdolnosci do ich umystowego opracowania, zsyntetyzowania i zrozumienia. Badacz
ten przyjmowal zalozenie, ze cziowiek od urodzenia potrzebuje relacji z obiektem,
to znaczy kazdy umyst potrzebuje innego umystu po to, by sie rozwija¢. Dziecko

ma wrodzong tendencje do szukania obiektu w éwiecie zewnetrznym nie tylko

do zaspokajania potrzeb biologicznych, ale takze do rozwoju poznawczego. Ponie-
waz mate dziecko nie posiada ,.kompetencji” w zakresie radzenia sobie z odbiera-
nymi danymi zmystowymi, potrzebuje matki, ktdra pomaga mu w emocjonalnym

1 poznawczym opracowaniu tych danych. Te surowe i pozbawione znaczenia dane

zmystowe (nazwane elementami beta) sa przez dziecko projektowane w matke. Bion

wiazat elementy beta z zasad przyjemnosci i sadzi, ze najwazniejsze jest to, ze beta

elementy czy beta przestrzen nie dajg mozliwosci myslenia, poniewaz sg obszarem

mysli pozbawionym kogos, kto mégtby je pomyslec.

Dostgpna matce funkcja alfa przekszralca surowe wrazenia zmystowe zwigzane

z doswiadczeniami emocjonalnymi w ~elementy alfa”, ktére mozna ze sobg fyczy¢,
tworz3c nasycone afektem marzenia senne/mysli. Pod nicobecnosé funkdji alfa

(wlasnej lub dostarczonej przez druga osobe) czlowiek nie moze $nié, a zatem nie

moze wykorzystywa¢ (do nieswiadomej pracy psychologicznej) swych przezytych

doswiadczeri — minionych i biezacych. W konsekwencji takiego stanu rzeczy osoba

niemogaca $ni¢ pozostaje uwigziona w nieskoriczonym, niezmieniaj acym sig $wiecie

rzeczy takich, jakimi sa.

Aby ukoi¢ niepokéj dziecka, rézne przezywane przez nie emocje zwigzane z odbie-
raniem bodZcéw ze $wiata zewngtrznego, matka musi mie¢ zdolnoéé¢ do ich »prze-
trawiania’, ,oczyszczania” i pozbawiania otoczki surowosci, musi, inaczej méwiac,
pozbawiaé je elementéw przeraienia i zagrozenia. Wprojektowywane w martke tresci

po dokonanej przez nig umystowej obrébce moga zosta¢ zreintrojektowane przez

dziecko w formie, ktéra nie wzbudza w nim silnego niepokoju. Matka przyjmuje

sensoryczne i emocjonalne doswiadczenia dziecka i dokonuje ich transformacji —
t¢ zdolnos¢ umystu matki Bion nazwal funkdjg alfa, a powstale w ten sposéb elementy

psychiczne elementami alfa. Zdolnos¢ matki do przetwarzania emocji dziecka, mysle-
nia o nich i emocjonalnego reagowania mozliwa jest dzigki wedlug Bion tak zwanemu
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reverie”’. Marka radzi sobie z tym, z czym nie potrafi poradzi¢ sobie dziecko. Dzieki
relacji z nig umyst dziecka nabywa takich cech, jak cierpliwos¢, mitos¢, namietnosé,
samokojenie. Fakt powtarzania tego procesu powoduje, ze z czasem dziecko samo uzy-
skuje zdolno$¢ postugiwania sig funkcjg alfa. Element alfa staje si¢ w umysle dziecka
formga wypetniong trescia, co zachodzi dzieki werbalizacji.

Reverie stanowi fundament péiniejszego rozwoju psychicznego dziecka. Podobne

zjawisko zachodzi w relacji pacjent—analityk. Analityk pomaga pacjentowi, miedzy
innymi poprzez nazwanie jego probleméw, usymbolizowanie przezyé, w poddaniu

refleksji tego, co odreagowuje on w dziataniu.

W dalszej czgéci tekstu pomijamy kwestie zwigzane z powodzeniem lub niepowodze-
niem matczynej funkgji alfa i opisem relacji analitycznej. Interesuje nas stan $nienia
jako to, co stanowi podstawe migdzyludzkiej komunikacji, niewerbalnej, ale nasy-
conej emocjami i przez to mogacej zachodzi¢ w kazdej sytuacji, w keérej uczestnicza
dwie (lub wigcej) osoby, takie w sytuacji kreowania dzieta szruki.

Opisujac interakcjg analicyka z pacjentem, Bion stwierdzit: ,identyfikacja projek-
cyjna czyni mozliwym dla pacjenta umieszczenie jego wlasnych uczué¢ w osobo-
wosci zdolnej do zawarcia ich®®. Badacz ten uwazal, ze w pacjencie musi powstaé

przestrzen dla myslenia, a wige kontener — jest to mozliwe, kiedy raka przestrzen

powstanie najpierw w analityku, umozliwiajacym pacjentowi komunikacje z jego

nieswiadomoscia,

Postep rozwoju dziecka (podobnie jak postep analizy) uzaleiniony jest od matki

(badz analityka) i jej zdolnosci do zawierania niepokoju i myélenia o nim. Pomiesz-
czanie wciaga obu partneréw w aktywna, wzajemng relacje. Jak mozna opisaé rozwéj

tworcy?

Twérca portrzebuje odbiorcy, by podobnie jak dziecko w relacji z matka, jak pacjent

z analitykiem méc ,podzieli¢ si¢” z nim swoimi emocjami. Wrazliwoé¢ odbiorcy

(jak wrazliwoé¢ matki czy analityka) umozliwia powstanie relacji, w keérej twérca

ma wplyw na odbiorcg, ale jednoczesnie odbiorca modyfikuje samego twérce,
jego odczucia czy myslenie o swoim dziele. Bion podkrelat wzajemng interakej¢

obojga uczestnikéw relacji analitycznej, co odnajdujemy takze w relacji twércy

z odbiorcy: ,Wigzanie nie jest przyblizaniem si¢ typu stykania si¢ magneséw, jest

bardziej intymne, bardziej jak dlori w r¢kawicy. Jedna rzecz wehodzi w druga,
penis w waging”*°.

Reverie bywa tlumaczone jako ,zamyélenie”, .énienie” lub ,oddawanie sig marzeniom”. W artykule
propenujemy przyjgcie thumaczenia tego terminu jako ,énienie”, co blizsze jest jego rozumieniu w wersji
Thomasa Ogdena i wpisuje sig w oniryczny model ujmowania twérczodci artystyczne).

“ WR. Bion, Second Thoughts: Selected Papers on Psycho-Analysis, London 1967/1984, s. 106,

“  RD. Hinshelwood, Countertransference and the Therapeutic Relationship. http:/Awww.dspp.com/papers/
hisshelwood.htm (31.12.2007).
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Tworzac dzielo, tworca dokonuje wezesniej jego ,wysnienia”, aby nastepnie przedsta-
wic je w formie wizualnej (obraz, rzezba), akustycznej (muzyka) czy werbalnej (lite-
ratura). Bez wzgledu na forme dziefa zajs¢ musi etap ,énienia”. Prezentacja wytworu

stanowi zaproszenie odbiorcy do wspélnego $nienia czy oddawania si¢ marzeniom,
co byloby podstawa zaistnienia przezycia estetycznego. Odbiorca dokonywatby
zaréwno na poziomie wiadomym, jak i nieswiadomym pewnej pracy psychologicz-
nej, umozliwiajacej mu odczytanie dziala na wlasny, niepowrarzalny sposéb i stanie

si¢ tym samym jego wspSteworcg. Proces ten nie musi byé ujety w ramy poprawnej

iszvkowo werbalizacji, ale moie si¢ sta¢ punktem wyjscia do niej.

Odwotujac si¢ do wybranych przez nas koncepcji, mozna powiedzieé, ze warun-
kiem koniecznym zaistnienia porozumienia pomigdzy tworcg a odbioreg jest ich

znalezienie si¢ w specyficznej, wspélnej przestrzeni psychicznej. Za Winnicottem

mozna j3 nazywac przestrzenia przejéciows, zas za Bionem — énieniem. Znaczenie

dziela — jego treé¢ — konstytuuije si¢ ostatecznie jako wynik »wspolnej pracy” tworcy

i odbiorcy. Podazajac za Bionem i Winnicottem, mozna by powiedzie¢, ze forma jest

budowana tylko dzigki adekwatnym wzajemnym odczytaniom twércy i odbiorcy,
pewnego rodzaju wspétpracy czy interakdji migdzy nimi.

5.4. Przestrzen marzenia sennego na jawie analityka i pacjenta -
Antonino Ferro

Antonino Ferro opisuje marzenia senne na jawie (walking dreams). Zaklada sie,
ze cz¢$¢ umystu ,$ni na jawie”. Sesja analityczna stanowi rodzaj marzenia sennego,
a jedna z wainicjszych kompetengji analityka jest umiejetnos¢ do przeksztatcania
materiatu klinicznego w marzenia. Analityk i pacjent énig na jawie wspélny sen?.
Podobnie artysta i odbiorca ,$nig” wspélnie sen na temar dzieta. Swiadome intencje,
mysli i odczucia twércy musza sie sta¢ elementami nieswiadomego zycia psychicz-
nego odbiorcy. Marzenie senne na jawie to proces, w ktérym dziata funkcja alfa.
Odbiorca mote sig zblizy¢ do tworcy tylko dzieki temu, ze potrafi ,$ni¢” dzielo czy
$ni¢ o umysle twércy.

Ferro pisze: ,Pacjent i terapeuta bezustannie rozmawiaja o tu i teraz funkcjonowania
ich umysiéw w przestrzeni emocjonalnej, ktéra nicustannie jest zapladniana przez
rézne zaburzenia i proby ich naprawy”*. Odwoluje sie do tej cze$ci umystu analityka,
kt6ry charakteryzuje pierwotna wrazliwos¢ na styszenic tego, jak pacjent odbiera
interpretacje i uznaje za kluczows dla motzliwosci rozwijania sie terapii zdolnoé¢
analityka do dostrojenia sig do pacjenta. Stanowisko takie jest kontynuacj my$lenia

Melanie Klein i Wilfreda Biona.

7 A Ferro, Some implications of Bior's thought. The waking dream and narrative derivatives, International journal

of Psychoanalysis” 83,2002, s. 597-607.
*® A Ferro, The Bi-Persondl Field — Experiences in Child Analysis, London 1999, s, 37.
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Zaproponowany przez Ferro model pola analitycznego opiera si¢ na koncepcji dia-
logu, w keérym analityk i pacjent zajmuja symetryczne pozycje. Odnoszac taki model
do zjawiska dzieta szruki, uzna¢ musimy komplementarnos¢ twércy i odbiorcy, ich
wspolny wkiad w tworzenie dziata. Twérca i odbiorca stajq si¢ w akcie tworzenia-
-odbioru jednoczesnie twércami i odbiorcami dziefa. Dzieto moze zaistnie¢ tylko
wtedy, kiedy zaistnieje relacja migdzy twérca i odbiorcs. Zaden nie moze roéci¢ sobie
praw do wylacznosci , posiadania” dzieta.
Dzieto sztuki jest zjawiskiem indywidualnym i niepowtarzalnym, zmieniajacym si¢
tez w zaleznosci od snigcego je odbiorcy.

5.5. Wzajemna gra stanéw reverie — Thomas Ogden

Zatrzymamy sie przy koncepcji $nienia Thomasa Ogdena ze wzgledu na to, ze jest
ona twoércza kontynuacj teorii Biona. Kluczows rolg w tym ujeciu odgrywa idea
wysnienia drugiej osoby lub wysnienia siebie samego. Ogden postuguje sie¢ pojeciem
$nienia w odniesieniu do nie§wiadomej pracy psychologicznej, wykonywanej nad
przezyciami emocjonalnymi. Praca marzenia sennego odbywa si¢ miedzy odmien-
nymi aspektami osobowosci. Kiedy emocjonalne przezycia danej osoby s3 dla niej
tak zaburzajace, ze nie moze o nich $ni¢ (tj. wykona¢ nad nimi nieswiadomej pracy
psychologicznej), potrzebuje pomocy innego czlowieka, ktéry mégtby $ni¢ o tych
wezesniej niewysnionych przezyciach. Przedswiadomymi formami marzenia sen-
nego w stanie czuwania sg énienie (reverie) oraz swobodne skojarzenia. Snienie nie
polega na u$wiadamianiu nieswiadomego, ale raczej na czynieniu $swiadomego nie-
swiadomym poprzez poddanie swiadomych przezy¢ glebszym procesom myslowym
zwiazanym z nieswiadomg praca psychologiczng. Proces ten umozliwia przypisa-
nie osobistego, symbolicznego znaczenia naszym przezyciom — w tym sensie dzigki
marzeniom sennym kreujemy samych siebie i innych ludzi. Jeéli analityk pomaga
pacjentowi wy$ni¢ przezycie, o ktérym wezesniej $ni¢ nie mégl — tym samym
pomaga pacjentowi wy$ni¢ wilasne istnienie (jako osoby bad? jako analityka).
Podobnie twérca stara si¢ ,wy$ni¢” swe dziela na wlasny sposéb i zaprasza odbiorcg,
by postapit tak samo — zar6wno z tworzonym dzielem, jak i z wlasna, ,wysniong”
przez artystg wersja tego dziela. Samo dzielo staje si¢ punktem wyjécia do twérczego
aktu odbiorcy. Wysnione przez odbiorcg dzielo bedzie si¢ rézni¢ od odkrycia/snu
autora, a czasami bedzie mu si¢ przeciwstawia¢®’.

Na nie$wiadomym poziomie migdzy pacjentem a analitykiem tworzy sig relacja
analityczna, pozwalajaca na ujawnienie najbardziej intymnych elementéw psy-
chicznych, Komunikacja migdzy uczestnikami tej relacji odbywa si¢ nie tylko
na poziomie swiadomym, ale takie na granicy nieswiadomosci i przed$wiadomosci.

#  TH. Ogden, Ponowne odkrywanie psychoanalizy, Warszawa 2010, s, 7.
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To pozwala na stwierdzenie, ze myslenie i $nienic oraz ich efekey nie dotycza tylko ana-
lityka i pacjenta jako osobnych istot, ale réwniez doswiadczenia wspolnego. Ogden
t¢ nieswiadoma intersubiektywng konstrukcje nazywa analicycznym trzecim, beda-
cym przedmiotem analizy™.
U podstaw idei wysnienia drugiej osoby lub wysnienia siebie samego, bedacej pod-
lozem naszego rozumienia zastosowari koncepcji Biona do diady twérca—odbiorca,
leiy zjawisko nies'wiadomej pracy psychologicznej, wy](onywanej nad przezyciami
emocjonalnymi. Kiedy emocjonalne przezycia danej osoby sa dla niej tak inten-
Sywne, ze nie moze o nich $nié bez ich ekspresji lub mozliwosci uswiadomienia sobie,
potrzebuje pomocy innego czlowieka, ktéry mégiby $nic o tych wczesniej niewy-
$nionych przezyciach. Przed§wiadomg forma marzenia sennego w stanie czuwania
jest wlasnie $nienie.
W procesie tworczym angazowane sg nie tylko swiadome obszary psychiki twércy.
W stanie czuwania nasze $wiadome myslenie pozostaje ograniczone regulami procesu
wtérnego, czyli ma odniesienie do rzeczywistosci i stosuje si¢ do regut przyczynowo-
-skutkowej logiki. Sniac, czyli zanurzajac si¢ w obszarach nieswiadomego, mozemy
»wyobraza¢ sobie cos ze swoboda [...], ktérg nie dysponujemy w stanie czuwania™'.
Tworzone dzielo traktowa¢ moina jak marzenie senne, wymagajace od odbiorcy,
by wyénit je na nowo, po swojemu, czyli: odpowiedz ,zawarta w marzeniach sennych
[...] nie ma charakteru rozwiazania zagadki, jest pierwszym krokiem odrebnego akiu
tworczego %,
Relacja twérca—odbiorca przypomina improwizowang konwersacjg, dzigki ktd-
rej odbiorca uczestniczy w énieniu przez twérce jego dziela, a twérca umozliwia
odbiorcy wysnienie snéw, o ktérych wczesniej mu si¢ nie $nito®. Migdzy tymi
dwoma nawiazuje si¢ intymna relacja, odbiorca pomaga twércy wyéni¢ te przezycia,
ktérych dotychczas wyénié nie mégl, ale tez tworca pobudza odbiorcg do wysnienia
wlasnych przezy¢, krérych dotgd moze w ogéle nie portrafil §nié™.
Ogden dodaje jeszcze jeden wainy czynnik, pozwalajacy na swobodne $nienie, nazy-
wajac go ,czasem do zmarnowania’**. To stan umystu pozwalajacy na pojawienie si¢
mniej strukturalizowanego, bardziej skojarzeniowego sposobu myslenia, przypomi-
najacy zamyslenie. Snienie jest najswobodniejsza, najbardziej otwartg i najglebiej
przenikajacg postacia pracy psychologicznej, bedac nieustajaca funkcja umystu’.

¥ Ibidem, s. 63.

¥ |.L. Borges, Seven Nights, New York 1980, s. 34.

#  |bidem, s. 34.

# T H. Ogden, Ponowne odkrywanie..., op. cit., 5. 25.

*  |bidem, s. 42.

*  |bidem, s. 59.

* Praca énienia, ta wedle Biona psychologiczna praca, dzieki ktdrej tworzymy osobiste, symboliczne znaczenia,
tym samym stajac sie soba. [...] $nigc, powolujemy siebie do istnienia”, TH, Ogden, Ponowne odkrywanie...,
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Twérca stara si¢ ,wysni¢” dzielo na wlasny sposéb i zaprasza odbiorcg, by postapit tak
samo. Dzielo wyda¢ si¢ moze efektem koncowym $nienia twércy (cho¢, jak wyka-
zemy, tak nie jest), stanowiac punkt wyjécia do twérczego aktu odbiorcy. Odbiorca
odbiera, przezywa, $ni dzielo na wlasny, indywidualny sposéb, rézniacy si¢ od snu
autora, a czasem przeciwstawiajacy si¢ mu.

Ujgcie Ogdena stanowi wypadkowa Winnicottowskiej przestrzeni posredniczacej
z Bionowskim modelem kontenera. W terapii sen nie jest traktowany jako sen
pacjenta, ale jako proces énienia dwdch aparatéw psychicznych. Taka wzajemna gra
stan6w $nienia sprawia, ze nie ma pacjenta bez odniesienia do analityka, rak jak i nie
ma analityka bez odniesienia do pacjenta. Przenoszac to rozumowanie na obszar
sztuki, stwierdzi¢ mozemy, ze nie istnieje odbiorca bez twércy, tak jak nie istnieje

twoérca bez odbiorcy.

5.6. Kontakt miedzy dwiema osobami — Neville Symington

Neville Symington poréwnuije tworzenie do odkrywania czegos, co juz istnieje. Jedna
osoba przez swa zdolnos$¢ do tworzenia moze wygenerowa¢ akt twérczy w drugiej
osobie. Analityk generuje akt twérczy w pacjencie, a twérczy aspekt w pacjencie
generuje akt twoérczy w terapeucic”’.

Twérca i odbiorca stanowig komplementarng pare pofaczong stanem $nienia.
To sprawia, ze akt twérczy kaidego z nich moze by¢ w pelni zrozumiany tylko przez
odniesienie do drugiego uczestnika relacji.

Odbiorca, aby w pelni odebraé dzielo, winien by¢ przygotowany na jego wspéltwo-
rzenie, odkrywanie w sobie mysli czy odczué, ktére dzielo moie w nim wywotaé.
Uczestniczy on w doswiadczeniu twércy, nie jest tylko zewngtrznym komentatorem,
ale uczestnikiem akcu tworczego.

Odbiorca w stanie $nienia przyjmuje emocje twércy i czyni z nich ,czgéé siebie”.
Pozwala tez na to, by ujawnit si¢ jego repertuar osobistych doswiadczent, wezwanych
z nieswiadomosci tak, 7e niektére z nich mogg by¢ symetryczne lub dopasowane

do ujawnionych badz nie doswiadczeri twércy.

Od obu uczestnikéw tej interakcji wymagana jest orwarto$¢ na to, co nieznane

w kazdym czlowieku. Akt twérczy nie jest powtarzaniem tego, co juz znane.
Twérca uwzgledniajacy odmienny od swojego punkt widzenia odbiorcy, staje sig

zdolny do zmiany wtasnego punktu widzenia, rozumienia i przezywania wta-
snego dziela, co moze prowadzi¢ wrgez do ,zdumienia” tymi aspektami wlasnego

dzieta, ktérych nie brat wczesniej pod uwage. Odbiorca umozliwia twércy uzy-
skanie wewngtrznej wolnosci, wiekszej swobody twérczej. Danielle Quinodoz,

opisujac ten proces, nazywa go kotyska dla kreatywnosci i furtkg do przestrzeni

op: ct., s. |15,
¥ N, Symington, Narcissism: A New Theory, London 1993,
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wolnosci. Tym samym mamy nickonczacy si¢ proces relatywizowania znaczenia
samego dzieta®.

Analitycy postbionowscy (Ferro, Ogden, Sandler) uczynili koncepcjg ,$nienia” jedna
z kluczowych dla opisania relacji miedzy pacjentem a analitykiem. W naszym ujeciu
koncepcja ta odgrywa takze istotng rolg w relacji twérca—odbiorca. Pojeciem énienia
postuzyc¢ si¢ mozna w odniesieniu do nieswiadomej pracy psychologicznej dotyczacej
przezy¢ emocjonalnych. Rozgrywa si¢ ona na pograniczu nieswiadomosci i przed-
swiadomosci czy tez migdzy wlasciwym marzeniem sennym a rozumieniem. Dzieki
$nieniu mozemy przypisac osobiste znaczenie naszym przezyciom, w pewien sposéb
kreujemy siebie i innych. Snienie umozliwia stworzenie formy, ktéra na kolejnym
etapie moze zosta¢ wypelniona trescig juz zwerbalizowana.

6. Zakonczenie

Prezentowane powyiej koncepcje akcentujg przede wszystkim znaczenie rela-
cji zachodzacej pomigdzy twércy i odbiorca. Sens dzieta nigdy nie jest dany raz

na zawsze, powstaje w wyniku interakcji i aktywnej percepcji widza. Jest tyle

punkeéw widzenia, ilu patrzacych, ale tez analogicznie tyle interpretacji. Koncep-
cje uwzgledniajace sam ake $nienia w tworzeniu i odbiorze dzieta szruki wydaja sie
o tyle istotne dla psychologii twérczosci, ze uwzgledniajac nieswiadomy, pozawer-
balny aspekt procesu twérczego, zblizajg si¢ do wyjasnienia stanéw intrapsychicz-
nych znanych chyba kazdemu artyscie i odbiorcy. Ten specyficzny moment mozna

by okredli¢ stanem niewiedzy, czasem niepokoju, kiedy opowiedzenie o whasnych

motywach twérczych nie jest mozliwe. Byé moze zasadne byloby zadanie pytan: czy
dotarcie do znaczenia fantazji zawartej w dziele w ogéle jest mozliwe (poza sytuacja
terapeutyczng) i komu jest potrzebne? Winnicottowska czy Bionowska przestrzen

spotkania nie s3 zewngtrzne — fizyczne, ale wewngtrzne — psychiczne. Przenikaja
si¢ one jednak i wzajemnie konstytuuja. Sytuacja artystyczna, ktéra w najprostszy
spos6b obrazuje wspéltworzenie dziela przez twércg i odbiorcg oraz znaczenie obu

przestrzeni — wewnetrznej i zewnegtrznej — jest performans.

W 2009 roku w nowojorskim MoMA? Marina Abramovi¢ spedzita w pozycji siedzg-
cej trzy miesigce. Przesiedziala na krzesle okolto 700 godzin, patrzac w twarz swojej

publicznosci. Rozemocjonowany tum, ktéry wbiegt do galerii, zostal skonfronto-
wany ze spokojnie siedzaca postacia, kt6rej wzrok skierowany byt w dét. Widzo-
wie mogli uczestniczy¢ w performansie, biernie przygladajac sie temu, co dzialo sig
na scenie lub sta¢ si¢ bezposrednim partnerem interakcji, siadajac naprzeciwko

artystki. Pomiedzy widzem a Maring zostala wykreowana jedyna w swoim rodzaju

D. Quinodoz, Words That Touch, London 2002,
¥  Performans The artist is presence zostal przedstawiony w dokumentalnym filmie Marina Abramovi¢: artystka
obecna, rez. M. Akers, 2012.
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przestrzen, obszar ciszy wypelniony trescig zgodnie z oczekiwaniem i potrzebg
odbiorcy. Pozornie prosta sytuacja dotykata fundamentalnych probleméw zwigza-
nych z obcowaniem ze sztukg i potrzeba jej tworzenia. Tytut performansu The artist
is present jest niezwykle wymowny*’. Marina obdarzyla publicznoé¢ swoja jed-
norazowsi uwaga, ta natomiast zagwarantowatla jej istnienie. Performans artystcki
rozgrywat si¢ w realnej przestrzeni, jednak jego sens tworzony byt w wewnetrznej

przestrzeni nadawcy i odbiorcy, a whasciwie w ich wspolnej przestrzeni, przestrzeni

spojrzen, ktdre stawaly si¢ wrotami duszy.

W obszarze sztuki nieczgsto dochodzi do tak intensywnego i obserwowalnego spo-
tkania miedzy twércg a odbiorcg jak w performansie Abramovié, réwnie rzadko
odpowiedzialnos¢ za stworzenie dzicla lezy w réwnym stopniu po stronie twércy
i odbiorcy. Sytuacjaz MoMA moglaby jednak sta¢ si¢ punktem wyjécia pomocnym

w rozumieniu kazdego spotkania, do ktérego dochodzi migdzy widzem a artystg
za posrednictwem dzieta szruki. @

¥ Wybdr performansu Abramovic jako ,ilustragi® wyzej wymienienych koncepgji psychoanalitycznych jest
subiektywny. Wydaje sie jednak, ze klarowna, oczyszczona ze zbgdnych elementdw konstrukcja pozwala
na uchwycenie procesow istotnych dla: a) relacji zachodzace] migdzy tworcg i odbiores, b) wspéttworzenia
znaczen w obrebie dziela sztuki, Interesujgcy jest rowniez wymiar katartyczny performansu — uruchomiony
prawdopodobnie przez intensywna relacje wzrokows, pozbawiong stow, WyraZna interakgja zachodzaca
miedzy widzem/twdrcg a artystka/widzem (role s3 tutaj przypisane obu uczestnikom) nasuwa skojarzenia
Z relacjg terapeutyczng.
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Janina Florczykiewicz, Eugeniusz J6zefowski

Edukacja sztuka jako alternatywa arteterapii w edukacji

Wprowadzenie

Arteterapia obejmuje dziatania, w ktorvch wykorzystuje sig srodki wyrazu i formy
aktywnosci przynalezne szruce, skierowane do dwoch kategorii osab: 1) chorych,
to jest cierpigeveh na rozne chomb}' somatvczne, zaburzenia ps)'Chiaﬂie lub zaburzenia
zachowania' oraz 2) zdrowvch, ktore maja trudnosci w nawiazywaniu relacji spotecz-
nych, doswiadczaja problemow tozsamosciowych, wynikajacych z niepelnej wiedzy
o sobie, rrudnosci w okresleniu sensu zvcia lub odczuwaja potrzebe poznania siebie.
W literaturze przedmiotu funkcjonuja dwa ujecia terminu ,arteterapia” — szerokie
i waskie. W ujeciu szerokim do zakresu arteterapii whaczane s wszystkie dyscypliny
sztuki, co prowadzi do wyréznienia jej rodzajow: terapii przez sztuki plastyczne
(wizualne), muzykorterapii, biblioterapii, dramoterapii. W ujgciu waskim termin ten
rezt'l’\-\-'{)“'ﬂﬂ.‘-' it'S[ dl‘l SIEle \-\-"i'?.llﬂlﬂ}’(_'h.

Idea zastosowania wiclodyscyplinarnych oddziatywan za pomoca szeuki (procesu
TWOrCzego i jego Wyrworow) w relacji terapeutycznej, odwolujaca sie do szerokiej
definicji arteterapii, stanowi istotg dwoch merod arteterapeutycznych: arteterapii
ekspresyjnej oraz rerapii Gestalt. Ich celem jest zyskanie rerapeurycznego efekru
w postaci: zwigkszenia samoswiadomosci, rozwoju emocjonalnego, poprawy relacji
interpersonalnych dzieki mechanizmom szruki, glownie dzicki dzialaniu wyobrazni’,
W niniejszym opracowaniu przyjeto waskie rozumienie arteterapii, zgodnie bowiem
ze stanowiskiem autoréw sprzyja ono systematyzacji wiedzy, a ponadto odpowiada
jego zastosowaniom historycznym — autorstwo terminu art therapy przypisuje si¢
Adrianowi Hillowi, ktory w celu wspomagania procesu rehabilitacji rozpoczat pro-
wadzenie zaje¢ plastycznych w szpitalach’. Nazwe t¢ stosowano do okreslenia dzia-
tan wykorzystujacych twérczosé plastyczng w leczeniu artystéw chorych psychicznie,
natomiast dla zastosowan muzvyki stosowano termin ,muzykoterapia”. Szerokic

stosowanie terminu arteterapii rodzi niebezpieczenstwo wiaczania w jej zakres

Podstawg dla okredlenia te] kategorii jest migdzynarodowa statystyczna klasyfikacja chordb i probleméw
zdrowetnych opracowana przez Swiatowa Organizacie Zdrowi.
C.A. Malchiodi, Expressive Arts Therapy and Multimodal Approaches, [w:] C.A. Malchiodi (red.), Handbook
of art therapy, New York - London 2003,

' D, Waller, Evaluating the use of art therapy for older people with dementia: a control group study, [w:] idem (red.),
Namelless Dread: Arts Therapies and Progressive lliness, London 2002.
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dziatan, keorych cele i charakter nie znajduja odzwierciedlenia w zalozeniach dzia-
lania arteterapeutycznegod. Nalezy dodac, ze tendencja do waskiego stosowania
terminu arteterapii ujawnia si¢ wspéiczesnie w polskich srodowiskach naukowych;
Jej przejawem jest wyrainy podzial nazw specjalnosci studiow magisterskich czy
podyplomowych®, znajduje takie odzwierciedlenie w nazwach paneli problemowych

prowadzonych w ramach konferencji naukowych.

Definicje arteterapii

Zarysowane wyzej problemy w zakresie terminologii oraz zréznicowanie pogladow
dotyczgcych roli sztuki znajduja odzwierciedlenie w zréznicowanym sposobie defi-
niowania arteterapii.

Amerykanskie Towarzystwo Arteterapii (The American Art Therapy Association)
traktuje arteterapi¢ jako dziatanie, w ktérym za posrednictwem sztuk wizualnych —
procesu tworczego i tworzonych dziel (rysunkéw, rzezb, obrazéw i innych form
sztuki) jego uczestnicy zyskuja wglad w doswiadczane uczucia, konflikty emocjo-
nalne, co przyczynia si¢ do przejmowania kierowania zachowaniem, zwickszenia
umiej¢tnosci spolecznych, zmniejszenia leku, wzrostu poczucia wlasnej warrosci.
Celem tych dzialan jest poprawa funkcjonowania i podwyzszenie nastroju u oséb
doswiadczajacych choréb, problemow ze zdrowiem psychicznym, a takze oséb
poszukujacych rozwoju osobistego®.

Z kolei Brytyjskie Towarzystwo Arteterapeutéw (The British Association
of Art Therapists BAAT) uwaza arteterapig za formg psychoterapii odwolujacy si¢
do komunikacyjnej i ekspresywnej funkcji mediéw artystycznych. Sztuka jest trak-
towana jako $rodek rozwigzywania probleméw emocjonalnych, adresowany do oséb
chorych, zaburzonych psychicznie, doswiadczajacych trudnosci zyciowych’.
International Art Therapy Organization zalicza arteterapi¢ do form terapii ekspre-
sywnej opartej na sztukach plastycznych, w keérej tradycyjne oddziatywanie psy-
choterapeuryczne poszerza si¢ o wykorzystanie procesu twérczego, zwlaszcza eks-
presywnych wlasciwosci wypowiedzi wizualnej. Podkresla si¢ mozliwos¢ zastosowan
arteterapii klinicznych oraz pozaklinicznych — wéweczas dziatania s3 ukierunkowane

Chodzi tu o dzialania, w ktérych rola sztuki jest marginalizowana, ograniczana jedynie do atrakcyjnego
narzedzia realizac) innych celow, z pominigciern jej potend)i wspierania rozwoju, jak dzieje sie to m.in.
w przypadku terapii zajeciowe] czy dzialan ukierunkowanych na rozwédj twérezodci. Problem ten zostat
opisany szerzej w: E. J6zefowski. Arteterapia w sztuce | edukagji, Pozrad 2012, s. 9-10; E. |6zefowski.
J. Florczyliewicz, Arteterapia we wspdiczesnych poglgdach — analiza krytyezna, Kultura i Wychowanie” 9/201 5.
*  Na polskich uczelniach studia podyplomowe muzykoterapii | arteterapii sa prowadzone rozdzielnie oraz bazuja
na gruntownym przygotowaniu warsztatowym w zakresie podstawowej dyscypliny.
& What is Art Therapy?, American Art Therapy Association, http://arttherapy.org/aata-aboutus/ (23.04.2015).
T What is art therapy?, BAAT, http://www.baat.org/About-Art-Therapy (23.04.2015).
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na rozwoj kreatywnosci®. Zaprezentowane definicje akcentuja praktyczny charakeer
arteterapii i jej medyezne powigzania. Réznice zaprezentowanych w nich pogladéw
dotycza kwestii pozaklinicznych zastosowan dziatania arteterapeutycznego oraz wia-
czania ich w zakres ps_vchorerapii. We wszystkich podeiéciach zostalo zastosowane
waskie ujecie arteterapii jako dziatan z obszaru sztuk wizualnych’, ponadto wszyst-
kie definicje podkreslaja terapeutyczne wlasciwosci przynalezne sztuce i wskazujg
na znaczenie procesu tworczego.

Podobne poglady prezentowane s przez polskie Towarzystwo ,Amici di Tworki”,
a rekomendowana przez nie definicja traktuje arteterapi jako formg ,ekspresyj-
nej terapii, opartej na przeswiadczeniu, ze kreatywny proces, wyrazony tworzeniem

szruki, ma wartos¢ prozdrowotng,. [...] Celem arteterapii jest dobrostan psychiczny;
a érodkiem — ekspresja artystyczna™'".

Kliniczne odniesienia ma réwniez wielowymiarowe ujecie arteterapii proponowane

przez Tomasza Rudowskiego, ktory definiuje ja jako catokszralr , dzialan artystyczno-
estetycznych w bardzo licznych uwarunkowaniach (procedurach) psycho-socjo-
pedagogicznych skoncentrowanych na zdrowieniu pacjenta™'.

Przeglad rodzimej literatury arteterapeurycznej wskazuje, ze w Polsce pojecie arte-
terapii jest stosowane nadmiernie szeroko. W jego zakres, oprocz dzialan z calego

obszaru szruki, to jest biblioterapii, dramoterapii, muzykoterapii, terapii filmem,
whacza sie dziatania oparte na stymulacji zaburzonych funkdji za pomoc okreslonych

technik i akeywnosci (na przykiad ergoterapia) lub dziel, jak ma to miejsce podczas

recepji szeuki'.

Obserwowang praktyka jest zawezanie roli sztuki jedynie do przedmiotowego wyko-
rzystania przynaleznych jej technik z pominigciem jej terapeutycznych whasciwosci,
wynikajacych z funkcji komunikacyjnej i ekspresyjnej, lub de jej funkcji diagnostycz-
nej. Przykladem sq definicje, w keérych za arteterapig uwaza sie ,,wykorzystanie tech-
nik plastycznych i ich wytworéw w terapii i diagnozowaniu zaburzen psychicznych

i emocjonalnych™ lub ,terapie wykorzystujaca roznego rodzaju techniki plastyczne

w oddzialywaniach leczniczych, naprawczych™"*.

® What is Art Therapy?, Imternational Art Therapy, http:/Avww.internationalarttherapy.org/What9%20is%20
Art9%20Therapy.pdf (24.04.2015)

Definicja sformutowana przez Brytyjskie Towarzystwo Arteterapeutw nie precyzuje dyscypliny sztuki, jednak
na podstawie materialéw zamieszezonych na stronie towarzystwa nalezy sqdzi¢, ze chodzi tu o sztuki wizualne.
Cyt. za: A. Chmielnicka-Plaskota, B, toza, W, Szulc, Definicie arteterapii, [w:] A. Chmielnicka-Plaskota, B. toza,
T. Rudowski (red.), Arteterapia; od teorii do terapii, Podrecznik przedmiotu, Warszawa 2013,

T. Rudowski, Arteterapia — inspiracje | wartosci, Warszawa 2007, s. 7.

o

a

E. Jbzefowski, Arteterapia..., op. cit., s. 9-10.
' W Szule, Historia arteterapeutyki, ,Edukacja i Dialog” 8/2006, s. 66-69.
* W Sikorski, Arteterapia, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. |: A-f, Warszawa 2003, s. 177.
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Poglady te wykraczajg znacznie poza zakres arteterapii, rozumianej jako dziatania
wykorzystujace mechanizmy sztuki do uzyskania $wiadomych zmian w mysleniu,
postrzeganiu swiata i wiasnych probleméw. Zwraca to uwagg na koniecznosé pelnego
rozumienia sztuki przez osoby zajmujace si¢ teoria i praktyka arteterapii, $wiadomos¢
jej oddziatywania na cztowieka. Gruntowne przygotowanie w zakresie sztuki, a takze
doswiadczenie w jej praktycznych realizacjach s3 podstawa petnego wykorzystania jej

potencjatu. Nalezy przypomniec, ze inicjatorami arteterapii, a takze pierwszymi jej

beneficjentami byli artysci, co sprawia, ze ,,ukierunkowanie na szruke” jest podstawa
procesu arteterapeutycznego.

Zawezanie roli sztuki — szczegélnie szruki wizualnej — w oddzialywaniach artetera-
peutycznych jedynie do funkgji ekspresywnej lub jej przedmiotowe traktowanie jako

narzedzia terapii $wiadczy o marginalizowaniu terapeutycznej roli sztuki, polaczo-
nym z ignorancjg jej terapeutycznego potencjatu.

Wyrazem dazenia do uporzadkowania wiedzy o arteterapii jest definicja, ktéra obej-
muje zaréwno historyczne aspekry kszrattowania sie samego pojecia arteterapii, jak

i specyfike proceséw oddziatujacych w przestrzeni sztuki, odnoszacy sie zaréwno

do terapeutycznego, jak i edukacyjnego jej wymiaru: ,arteterapia jest oddziatywa-
niem terapeutycznym z uzyciem kreacji wizualnej (pojetej jak najszerzej w duchu

wspolczesnego rozumienia sztuki). Wykorzystuje sie w nim szeroki zakres dziatar

i $rodkéw wyrazu z obszaru szruk wizualnych, pochodzacych zaréwno z tradycyjnych

dziedzin plastycznych (malarstwa, rzeiby, rysunku, grafiki), jak i zjawisk artystycz-
nych charakrerystycznych dla sztuki wspéiczesnej (happening, instalacja, performans,
environment), kedry przyczynia si¢ do réznorodnosci ostatecznych form i metod

arteterapeutycznych. [...] Zamierzone cele sg realizowane w procesie twérczym —
kreacji artystycznej zachodzacej w przestrzeni sztuk wizualnych™'®.

Arteterapia kliniczna

Specyfika funkcjonowania beneficjentéw dziatan arteterapeutycznych i wynikajace
z niej ich potrzeby wyznaczaja cele formutowane dla dziatar arceterapeurycznych,
formg dzialan oraz okreslajg rolg arteterapeuty. Odmiennoéé celéw przyczynita sig
do rozwoju dwéch nurtéw arteterapii — klinicznego i edukacyjnego'®.

Arteterapia ma swéj poczatek na gruncie zastosowar klinicznych. Rozwingly si¢
tu dwa podejécia wynikajace z réznic w zakresie postrzegania roli sztuki w dzia-
taniach wspomagajacych leczenie psychiatryczne: 1) diagnostyczne', 2) ekspre-
syjne'®. Podejécie diagnostyczne opiera si¢ na zaloieniu, ze zaburzenia psychiczne

5 E Jbzefowski, Arteterapia. .., op. at., s. 10-1 1.

h Ibidemn, s. | .

7 Dlatego podejécia do arteterapii w Polsce stosuje sie termin .psychorysunek”,

8 Okreflenie .podejéicie ekspresywne” zostalo zastosowane przez autordw opracowania.
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znajduja odzwierciedlenie w kompozycji plastycznej w postaci zastosowania przez
osoby specyficznych, jednolitych stylowo rozwiazan formalnych (grup motywéw,
tematyki, rozwigzan kompozycyjnych), rozpoznawalnych w kompozycjach oséb
dotkni¢tych konkretnym zaburzeniem. Prace plastyczng traktuje si¢ jako forme
projekcji — w tym zakresie zostaly podjete liczne analizy i opisy formy prac pla-
stycznych w kontekscie ich relacji do zaburzenia®.

Podejscie ekspresyjne z kolei odwoluje sie do leczniczego potencjatu szruki®. Wyro-
ste na bazie zalozen psychoanalizy, akcentuje ono role mechanizméw psychicznych
uruchamianych w akcie twérczym, nawigzujac do funkeji ekspresywnych, katarrycz-
nych i komunikacyjnych sztuki. Sztuka jest zatem postrzegana jako narzedzie subli-
macji, symbolizacji czy kompensacji potrzeb, prowadzace do katharsis. Zaowocowalo
to utozsamianiem oddziatywan arteterapeutycznych z procesem psychoterapeutycz-
nym?' — procesowi tworzenia dziefa zaczgto przypisywa¢ funkcje analogiczne do tych
przypisywanych rozmowie w procesie psychoterapeutycznym, trakeujac go jako klu-
czowa modalnos¢ lecznicza?’. Jako cele tak rozumianej arteterapii wskazywano: eks-
presje nieuswiadamianych konflikeéw i roztadowanie generowanego przez nie napigcia,
osigganie réwnowagi psychicznej, zwlaszcza w jej aspekcie uczuciowym i dynamicznym,
podniesienie nastroju. U jej podstaw leza komunikacyjne funkcje sztuki — forma dziela
pozwala na ujawnienie rzeczywistosci wewnetrznej w sposéb akceptowany spofecznie®.
Podsumowujac charakrerystyke arteterapii realizowanej na gruncie klinicznym,
nalezy podkresli¢, ze jej celem jest uzyskanie efektu terapeutycznego w postaci ztago-
dzenia niekorzystnych skutkéw zaburzen, keérymi dotknigci sa beneficjenci dziatar
arteterapeutycznych. Sztuka petni w nich rolg narzedzia umoziliwiajacego te zmiany.
Nalezy jeszcze wspomnieé o roli arteterapeuty — jest organizatorem i realizatorem
dziatan, aczkolwiek decyzja o celu arteterapii nalezy do zespotu specjalistéw lub
lekarza prowadzacego.

Edukacja sztuka jako alternatywa arteterapii zorientowanej na edukacje
Edukacyjny wymiar arteterapii wyraza sig w zastosowaniu sztuki w dzialaniach ukie-
runkowanych na wspieranie ksztaltowania osobowosci i rozwéj podmiotowy oraz

* A Anastasi, ). Foley, A survey of the literature on artistic behavior in the abnormal: I. Histerical and theoretical
background, ,Journal of General Psychology” 25/1941, 5. | 11-142; za: R.M. Vick, A Brief History of At Therapy,
[w:] Handbook of art..., op. cit.;; H. Kreitler, S. Kreitler, Psychology of the arts, Durham 1972, za: R. M. Vick,
A Brief History ... ibidem: N. Madejska, Malarstwo a schizofrenia, Krakdw [975.

® DWW Winnicott, Therapeutic consultations in child psychiatry, New York 1971

¥ G.E. Kwiatkowska, Arteterapia, Lublin 1991, s. 101 |; |. Florczykiewicz, Terapia przez kreacjg plastyczng
w resocjalizacji recydywistow penitencjamych, Krakéw 2013.

2 M, Naumburg, Introduction te art therapy: Studies of the “free” art expression of behavior problem children and
adolescents as a means of diggnosis and therapy, Chicago, New York |973.

#  G.E. Kwiatkowska, Arteterapia.. ., op. cit.
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adresowanych do os6b zdrowych. Idea wykorzystania sztuki w wychowaniu wywo-
dzi si¢ z nurtu Nowego Wychowania® i nie stracita na aktualnosci we wspétcze-
snej mysli edukacyjnej. U podstaw odwotania do edukacyjnego aspektu szruki lezg
rézne koncepcje jej zastosowania w edukacji. Jedng z nich jest koncepcja ,edukacji
artystycznej ', odnoszaca si¢ do kszratcenia artystycznego (ksztalcenia umiejetnosci
warsztatowych, ktére umozliwig uprawianie samodzielnej dziatalnosci artystyczne;).
Na gruncie estetyki rozwingta si¢ koncepcja wychowania przez sztuke Herberta
Reada®, akcentujaca integracyjng rolg sztuki we wszystkich dziedzinach poznania
i rozwoju czlowieka. W Polsce byta ona rozwijana przez Bogdana Suchodolskiego
i Iren¢ Wojnar. Proponujg oni dwojakie rozumienie wychowania przez szeuke:
jako ksztalcenie kultury estetycznej, to jest rozwijanie kompertencji pozwalajacych
na rozumienie sztuki (ujecie waskie)®, oraz kszraltowanie osobowosci (ujecie szer-
sze)”. Obejmuje ono odbiér dziet oraz aktywnos¢ ekspresyjno-kreacyjna, przy czym
akcent zostaje polozony na aspekt wielostronnego rozwoju osobowoci. Idea roz-
woju osobowosci przez sztuke nawiazuje do: 1) wartosci poznawczych odnoszacych
si¢ do praekazywania tresci spolecznych zlozonych na rzeczywistosé spoteczng oraz
ogdlnoludzkich tworzacych rzeczywistos¢ wewngtrzng podmiotu, 2) kompensacyjnej
funkecji sztuki, wyrazajacej si¢ w mozliwosci wzbogacania czlowicka dzigki przenosze-
niu w $wiat fikcyjny, 3) ekspresyjnej funkcji szeuki, zwiazanej z wyrazaniem napieé
i konfliktéw spotecznych, 4) rozwoju wyobrazni i postawy twérczej®.

W znaczeniu nadanym przez Suchodolskiego i Wojnarowa wychowanie przez sztuke
oznacza proponowany przez nich instytucjonalny system ksztalcenia estetycznego,
ktérego istorg jest oddziatywanie sztuki na jednostke w procesie wychowania.
Omawiane w tym opracowaniu dziatania, zaliczane do arteterapii rozwijanej
na gruncie edukacyjnym, ulokowane s3 poza ksztalceniem instytucjonalnym. Odno-
sz3 si¢ do wieloptaszczyznowego oddzialywania sztuki na jednostke, uczestniczaca
w procesie jej wspoltworzenia.

Idea wykorzystania sztuki w wychowaniu znalazta praktyczne zastosowanie w dziata-
niach edukacyjno-artystycznych podejmowanych przez artystéw plastykéw i pedago-
goéw, skupionych wéwczas w grupie pARTner?. Ich forma i przestanie nawigzywaly
do performatywnego ujecia szeuki, w keérym akcentuje si¢ dziatanie, proces twérczy,

#  F Cane, The Artist in Each of Us, Ithaca 1951,

& H. Read, Wychowanie przez sziuke, Wroclaw 1976.

*  Wspdlczesnie podejscie to okredlane jest wychowaniem do sztuki”.

# B. Suchodolski, Wipdiczesne problemy wychowania estetycznego [w:] . Wojnar (red.), Wychowanie przez
srtuke, Warszawa | 965.

“  |bidem, |. Wojnar, Teoria wychowania estetycznego. Zarys problematyki, Warszawa | 976.

¥ Grupa pARTner zostala utworzona w latach BO. ubieglego wieku. Skupiala pedagogow | artystéw, kidrzy
propagowall ideg nowoczesnego podejscia do edukag)i artystycznej. Do grupy nalezeli: Jacek Bukowski,
Janusz Byszewski, Blanka Gul-Olszewska, Eugeniusz Jézefowski, Wieslaw Karolak,
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za$ rolg artysty jest aranzowanie sytuacji twérczych. Zaowocowaty one wypraco-
waniem autorskich metod warsztatu twérczego, rozwijanych migdzy innymi przez
Wiestawa Karolaka, Janusza Byszewskiego i Eugeniusza Jézefowskiego (wspétautora
tego tekstu).

Dziatania te plasuja si¢ w edukacyjnym nurcie arteterapii. Termin ten nie wydaje sie
jednak wiasciwy dla okreslania aktywnosci nieukierunkowanych na terapie, czego

wyrazem s3 komentarze pojawiajace si¢ w Srodowisku naukowym, ktére poddaja
w watpliwoé¢ ich terapeutyczne wymiar. Nie sposéb odméwié im stusznosci, bowiem

termin ,terapia’ obiecuje interwencjg terapeutyczna, czyli leczenie, eliminowanie

lub tagodzenie zaburzen za pomocg sztuki, co nie jest zgodne z ideg i celami opisy-
wanych dzialan. Wiasciwosci terapeutyczne wpisane w istotg sztuki nie przesadzaja
jeszcze o swiadomym ukierunkowaniu na terapie aktywnosci z jej przestrzeni — tera-
pia jest w nich tylko efektem dodanym, nie stanowi gléwnego celu dziatari. Jako

alternatywny, proponowany jest zatem termin ,edukacja sztuka” (education by art)*.
W zakres edukacji sztuka zalicza si¢ dzialania z obszaru sztuki, ktérych istorg jest

aktywne wlaczenie ich uczestnikéw w zaaranzowang sytuacjg artystyczna. Akcentuje

si¢ w nich procesualnos¢ sztuki — zaklada sig, ze proces twérczy, bedacy udzialem

uczestnikéw, prowadzi do rozwoju podmiotowego w sferze poznawczej i emocjonal-
nej. Jego przejawem jest zwigkszenie samowiedzy, poprawienie samooceny, a w kon-
sekwencji poprawa funkcjonowania osobistego i spolecznego. Arrysta jest autorem

koncepcji i inicjatorem aktywnosci uczestnikéw, ktérzy wypetniajac ja podmiotows
trescia i akrywnoscia, nadaja im ostateczny ksztatt. Zarysowane wymagania spel-
niajg niektére formy sztuki wspéiczesnej, miedzy innymi performans, happening,
aczkolwiek formg dzialania wypracowana w toku wicloletniej prakryki jest warszrat
tworczy'.

Nalezy podkresli¢, ze tak rozumiana edukacja sztuka wykracza poza dzialania eduka-
cyjne wykorzystujace techniki i srodki wyrazu plastycznego, ukierunkowane na roz-
budzanie twérczej ekspresji, rozwdj kreatywnosci i zdolnosci plastycznych, ,zabawy

sztuky” czy propozycje z zakresu terapii zajgciowej.

Teoretyczne podstawy edukacji sztuka siegaja zatozeri humanistycznych. Jej ukie-
runkowanie egzystencjalne, ktére obejmuje koncentracj¢ na samoéwiadomosci,
samowiedzy, refleksje nad wolnoscia, tozsamoscia, poszukiwanie sensu zycia, celu

i wartosci, dazenie do pozbycia sig lgku i okreslenia wiasnego miejsca w Swiecie

oraz koncentracja na rozwijaniu osobistych potencji (dazeniu do samorealizacji)

s3 charakeerystyczne dla zalozeri reprezentatywnych dla humanistycznego podejscia

% E Jézefowski, |. Florczykiewicz, Warsztat twrczy Jako okazja rozwoju podriotowego w przestzeni sztuki,
Wroclaw 2015.

' E. Jézefowski, Arteterapia..., op. cit.; E. Jézefowski, Edukacja artystyczna w dziglaniach warsztatowych, £&d2
2009,
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do arteterapii®?. Twérczoéé artystyczna i kreatywno$éé¢ sq czynnikami warunkuja-
cymi zdrowie — wypowiedz artystyczna jest traktowana jako indywidualny sposéb
na poszukiwanie sensu zycia. Przyjmuje si¢, ze proces twérczy pozwala zrozumieé
egzystencjalne dylematy; tworzona kompozycje traktuje si¢ jako ich metaforg, ktéra
pozwala na pozbycie sig lgku i niepokoju, umozliwiajac doswiadczanie pelni zycia™.
Podsumowanie
Terapeuryczne dziatanie sztuki jest znane kaidej osobie, ktora ja uprawia. W ostat-
nim czasie pojawilo si¢ bardzo wielu nasladowcéw (imitatoréw) twérczych dzialan
zwiazanych z kreacja plastyczna, zjawisko to jest wprost proporcjonalne do zjawisk
naéladowniczych w samej sztuce. Brak nalezytego przygotowania oséb podejmuja-
cych dziatania z zakresu edukacji sztuka, przede wszystkim brak przygotowania arty-
stycznego, ktére pozwala rozumieé oddzialywanie sztuki na czlowieka, lecz réwniez
brak przygotowania pedagogicznego, ktdre pozwala rozumieé cztowieka — motywy
jego zachowan i zrédha trudnosci rodza niebezpieczenstwo dzialania krzywdza-
cego. Praca z drugim czlowiekiem, ktérej istorg jest wsparcie jego rozwoju wymaga
od edukarora sztuki szerokich kompetencji w zakresie pedagogiki i sztuki. Jedno-
czesnie nalezy zaznaczyd, ze inhibitorem dziatari zaliczanych do edukacji sztuka jest
brak zainteresowania t3 problematyka zaréwno ze strony artystéw, jak i mediow
zajmujacych si¢ sztukg i jej promocja. Wydaje sig, ze jego Zrodlem jest spadek zain-
teresowania sztukg wspotczesna. @
Publikacja zrealizowana w ramach projektu badawczego, sfinansowanego ze érodkéw Narodowego
Centrum Nauki przyznanych na podstawie decyzji numer DEC = 201 | /03/B/HS52/03496.

n

G. Corey, Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy, Belmont 1996.
#  B. Moon, Existential Art Therapy, Springfield 1995.
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Dzieciece rysowanie jako forma twérczej aktywnosci semiotycznej

Wprowadzenie

Twérczos¢ artystyczna dziecka budzi nie tylko zainteresowanie o charakterze teo-
retycznym i badawczym, ale takze estetyczny podziw wielu artystow, pedagogéw

i rodzicéw dzieci je tworzacych. Tej akceptacji tworzenia, zwigzanego przeciez

immanentnie ze swoboda i wolnoscia kreacji, towarzysza w edukacyjnej praktyce

kolorowanki, to jest szablony do zapetniania przez dzieci. Czy odwodzenie dzieci

od swobodnego rysowania i tworzenia wlasnej formy na rzecz wypetniania szablo-
néw wspiera ich twérczy rozwdj, jest z punktu widzenia tego rozwoju obojgtne,
czy tez rozwojowi nie sprzyja, a moze nawet zagraza? Oto pytania, ktére stanowia

praktyczny kontekst zawartych w artykule rozwazan teoretycznych nad rysunkiem

jako forma twérczej aktywnosci semiotycznej dziecka.

I. Perspektywy analizy i interpretacji dziecigcego rysunku

Od ponad stu lat dzieciecy rysunek jest przedmiotem zainteresowania psychologéw,
pedagogéw, etnograféw, antropologéw i artystéw. Zdaniem André Malraux' to wha-
$nie artysci pierwsi zwrdcili uwage na rysunek dziecka — jego niepowtarzalng urodg
i artystyczng wartoéé, na ktdry skladajg si¢ migdzy innymi trafnosé linii, wielka
wrailiwoé¢ na barwy, niezwykle rozwiazania probleméw kompozycji i perspekrywy.
Dostrzezenie artystycznych i estetycznych waloréw dziecigcych prac plastycznych
motliwe bylo, zdaniem aurora, dzicki coraz szerszemu kontaktowi twércéw euro-
pejskich ze sztuka ludéw Afryki i Dalekiego Wschodu, co pozwolito im odnalez¢
w sztukach wizualnych inne walory niz te narzucone przez panujjcg powszechnie
w XIX wieku konwencj¢ wizualnego realizmu.

Pierwsze psychologiczne opracowania dotyczace rysunkéw dzieci zostaly opubliko-
wane w latach 80. XIX wieku. Nalezaly do nich: artykut Ebenezera Cooka opisujacy

' A Malraux, Przemiany bogéw, t. lll: Ponadczasowe, przekl. ). Lisowsk, Warszawa 1985, 5. 290-292. Artysd
spojrzeli na rysunki dzieci przez pryzmiat sztuki, odkrywajac ich artystyczne | estefyczne walory. O tym
kulturowym, dotyczacym sztuki kontekécie oceniania dziecigeych rysunkéw Malraux pisze: .[...] kazdy
obraz zaklada otoczenie, $wiat sztuki, obojetnie, czy nazwiemy je Muzeum Imaginacyjnym, czy nie. Wtym
to éwiecie sztuki — nie w $wiecie modela, nie w $wiecie indywidualnego wyrazu — podoba nam sig Balwan
ze $niegu niby jakié Klee albo Miro™, Sztuka dziecka ma charakter aleatoryczny, jej obszaremn odniesienia
jest éwiat rzeczywisty; w tym sensie powstaje poza kulturg, jednak na oceng jej walordw artystycznych
i estetycznych maja wplyw aktualnie funkcjonujace w kulturze kanony oceny a takze mody.
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stadia rozwojowe w rysunku dziecka oraz obszerny zbiér rysunkéw dziecka przygo-
towany przez Corrado Ricciego®. Badania dzieci¢cego rysunku prowadzil réwniez
Karol Darwin. Jak pisza Ewa Hornowska i Wiadystaw Paluchowski w ksiazce Rysu-
nek postaci ludzkiej wedtug Goodenough — Harrisa (DAMT)?, nowy etap w bada-
niach rysunku, ktérego istota bylo poszukiwanie zwiazku miedzy umiejetnosciami

szkolnymi dzieci, a whasciwosciami ich rysunkéw, rozpoczat Edouard Claparéde.
Przekonanie, ze inteligencja dzieci odzwierciedla sie we wiasciwosciach ich rysunkéw,
doprowadzito do powstania wielu rysunkowych testéw inteligencji. Jako pierwsza

systematyczne prace nad tego typu testem dla dzieci podjeta w latach 20. ubiegtego

wieku Florence Goodenough. Zadaniem osoby badanej w picrwotnej wersji jej testu

byto narysowanie cztowicka — mezczyzny. Opracowany przez nig rysunkowy test

inteligencji wykorzystywany byt bez zmian w latach 1926-1963, a w modyfikagji

Dale’a Harrisa stosowany jest w praktyce psychologicznej do dzis.

W tym samym czasie, to jest w pierwszym i drugim dziesiccioleciu XX wicku,
powstalo wiele prac podejmujacych zagadnienia rozwojowych zmian w dziecie-
cym rysunku oraz formutujacych pytania o to, czym jest dziecigey rysunek i jakic

sa zrédia jego indywidualnej zmiennosci. Do najstarszych naleig prace Georga

Kerchensteinera i Stefana Szumana®. Kerchensteiner, wyraznie pod wplywem idei

szeuki jako mimesis, analizowal zmiany rozwojowe w rysunku wedtug kryterium

coraz doskonalszego naéladowania natury przez dziecko. Wyréznit w ten sposéb:

»(1) Okres rysowania schemarycznego [...], (2) Okres budzacego si¢ odczuwania

ksztateu i linii [...], (3) Okres, w keérym rysunek odpowiada w przyblizeniu rzeczy-
wistemu wygladowi przedmiotéw [...], (4) okres wiernego odtwarzania postaci przed-
miotoéw przez rysunek [...]”. Koncepcj¢ Kerchensteinera poddal krytycznej analizie

Szuman i stwierdzit, ze dziecko, cho¢ przedstawia w swych rysunkach obiekty ota-
Czajacego je Swiara, to jednak ich specyficzny wyglad wynika z fakru, iz ,Rysunek

dziecka powstaje przede wszystkim z wewnatrz, jest, jak to trafnie nazwat Luquet,
obrazem modelu wewn¢trznego. «Musimy si¢ przede wszystkim spytaé, czemu

dziecko rysuje inaczej niz dorosly i jakie sa psychologiczne powody tego, e rysuje

ono swiat w swéj specyficzny, dziecigcy sposéb»™. Pytanie, dlaczego dziecko rysuje

inaczej niz dorosly, jest fundamentalne dla rozumienia istoty aktywnosci rysunkowej

dziecka jako aspektu rozwijajacej si¢ funkcji semiotycznej i zostato zadane przez

?  ZaE Hornowska, |.W. Paluchowski, Rysunek postaci ludzkiej wedlug Goodenough — Harrisa (DAMT), Poznah
1987, s. 5.

3 Ibidemn, s. 7.

S. Szuman, Sztuka dziecka, Warszawa 1990, wydanie pierwsze wedlug edycji z roku 1927, s. 7. Szuman
w swej ksigzce przedstawia | krytycznie omawia periodyzacje Kerchensteinera, prezentuje wiasny, nadal
aktualny podzial rozwoju rysunku na okresy | przedstawia wiasne badania rysunkéw dzieci.

*  lbidem,s. 7.

¢ Ibidem, s. 8.
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Szumana, zanim Jean Piaget oglosil swoje prace nad tworzeniem si¢ reprezentacji
$wiata w umysle dziecka. Szuman, wprowadzajac swéj podziat rozwoju rysunku na
okresy, uzupelnil go o pierwszy, pominiety przez Kerchensteinera, okres bazgrania,
czyli formowania si¢ schemaru. Jako nast¢pujacy po nim wyréznit on okres schemaru,
keory nazywat rakze ideoplastyka i okres poschematyczny, opisywany jako rozwdéj
w kierunku hzjoplastyki, to jest w kierunku naturalistycznym’. Podziat ten jest akeu-
alny i wykorzystywany w badaniach nad rysunkiem do dzisiaj.
Fundamentalne w pracach Szumana bylo odwolanie si¢ do koncepcji Georges’a-
-Henriego Luqueta® oraz jego modelu wewngtrznego i konceptualnego ujecia
procesu rysowania jako procesu tworzenia schemaru, o czym pisat: ,Schemaru nie
bierze dziecko z zewnatrz, lecz «buduje i tworzy» go wewnatrz dlatego, ze ma inte-
ligencje ludzkg. «Rozwoj rysunkowy bylby nie do pomyslenia, gdyby nie bylo roz-
woju niezale'znego W pewnej mierze od obrazu natury, to jest rozwoju od prostszego
do bardziej ztozonego, od prymitywnych calosci (schematow) do skomplikowa-
nych, konkretnych realistycznych form»™. Takie wlasnie myslenie o akrywnosci
rysunkowej dziecka pozwolito mu na docenienie rozwojowego znaczenia pierw-
szych sladéw graficznych tworzonych przez dzieci i udokumentowanie réznych ich
rodzajéw. Opisal gryzmoly — pierwsze w ontogenezie rodzaje linii kreslonych przez
dzieci, nazywane wspélczeénie bazgrotami wahadtowymi, okrgznymi i kontrolowa-
nymi'’, Zapisywanie stéw wypowiadanych przez dzieci w toku tworzenia rysunkéw
natomiast pozwolilo mu na zarejestrowanie jednych z pierwszych w historii badan
nad rysunkiem, nazywanych bazgrot''. Nalezy podkresli¢, ze zapisywanie wypowie-
dzi dzieci towarzyszacych rysowaniu, w tym bazgraniu, $wiadczy o tym, iz Szuman
zauwatat powiazania rysowania i méwienia jako dwéch wspétdziatajacych ze soba
kodéw reprezentacii éwiara.
Znaczacy wkiad w badania nad rysunkiem wniesli w latach 40. ubiegtego wieku
Viktor Lowenfeld i W. Lambert Brictain'?, ktérzy réwniez docenili pierwsze fazy
graficznej aktywnoéci dziecka. Wyodrebnili oni trzy nastgpujgce po sobie etapy ich
rozwoju: bazgrote beztadna i bazgrote kontrolowana, rézniacy si od poprzedniej
tym, ze dziecko poddaje wzrokowej i kinestetycznej kontroli swoje linie, a dla opisu

Ibidem, s. 9.

®  G.H. Luquet, Le Dessin enfantin, Neuchatel — Paris 1977, s. 64.

¥ S, Szuman, Sztuka dziecka, op. cit., 5. 9.

®  Ibidem, s.157 i 167, tablica | przedstawia pierwsze $lady graficzne dzieci nazywane przez Szumana

Jgryzmolami”. Widzimy tam bazgrote wahadlowa i kontrolowang oraz pig¢ przykladow bazgrot zatytutowanych:

Dym (rys. d), Paluszki, grzybki, las (rys. €), Bialy koni (rys. f), Czamy konik (rys. g) i Jak konik biega (rys. h).

" Ibidem, s. 167, tablica |. Rézne rodzaje dzieciecych bazgrot przedstawione na tej tablicy, uzywajge terminolog!
Lovenfelda i Brittaina, okredli¢ mozna jako bazgroty bezfadne, kontrolowane i nazywane.

* V. Lowenfeld, W.L. Brittain, Twdrczos¢ a rozwdj umysfowy dziecka, przek!. K. Polakowski, Warszawa 1977,
s. 2140215,
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tych sladéw graficznych, ktérym towarzyszyly wypowiedzi dzieci dotyczace tego,
co rysujg, uzyli terminu bazgrota nazywana. Badacze ci wyréinili wige nastepujace
fazy w rozwoju rysunku: (1) stadium bazgrot, a w nim: bazgroty bezfadne, kon-
trolowane i nazywane, (2) stadium przedschematyczne, (3) stadium schemartyczne,
(4) stadium poczatkéw realizmu i (5) stadium pseudonaturalistyczne.
Poréwnawczego przegladu roznych podziatéw w rozwoju dziecigcego rysunku oraz
probleméw podejmowanych w tym obszarze przez badaczy dokonat Stanistaw Popek
w ksiazce Pychologia tworczosci plastyczne;'.

Omawiajac rézne nurty i problemy w badaniach nad rysunkiem dziecka. naleiy
podkresli¢ wkiad Luqueta'* w rozumienie tego, ze rysunck dziecka jest forma kon-
struowanej przez nie reprezentacji swiata. Wyraza si¢ to we wprowadzeniu do nauki
poje¢ modelu wewngtrznego i realizmu intelektualnego dla nazwania cech charakte-
ryzujacych sztuke dziecka, w odréinieniu od realizmu wizualnego wlasciwego okre-
slonym nurtom sztuki dorostych. Realizm intelekrualny oznacza, ze rysunck dziecka
wyrasta z jego doswiadczania swiata i zawiera wszystkie te elementy, ktére zdaniem
autora, bedacego na danym etapie swego dziecinstwa, w sposéb konicczny i kom-
pletny charakteryzujg obiekt przedstawiany na rysunku'®. W rozumieniu Luqueta
zatem rysunek jest raczej intelekrualng konstrukcjg niz wizualng podobizna okreslo-
nego fragmentu rzeczywistosci.

Reprezentowany przez Luqueta i Szumana nurt refleksji nad dzieciecym rysowaniem
kontynuowal w latach 60. ubieglego wieku Rudolf Arnheim'®, piszac o pochodze-
niu i wartodci whasnej formy tworzonej przez dziecko w toku rysowania. Arnheim
podkreslal tworczy walor form dziecigcych, opisywat proces wynajdywania przez
dziecko graficznej formy — znaku na dwuwymiarowej plaszezyznie dla wiclomodalnic
spostrzegancj, trojwymiarowej rzeczywistosci. Zwracal réwniez uwage na rowarzy-
szace rysowaniu wypowiedzi, szczegélnie na ich brzmieniows strukrure paralelng
wobec stawianych znakéw, co pozwala uzna¢ go za prekursora idei konstruowania
przez dziecko wielomodalnej reprezentacji $wiata i siebie w tworzonych rysunkach.
Wielomodalno$¢ poznawczej reprezentacji znajduje swoje odzwierciedlenie w kre-
Slonych formach, wypowiedziach i gestach towarzyszacych rysowaniu. Arnheim
wywodzit rysowanic z ckspresyjnego i opisujacego gestu towarzyszacego méwieniu
i pisal: ,Swiadome przedstawienie obrazowe ma prawdopodobnie motoryczne zré-
dlo wiasnie w ruchu opisowym. Reka, ktéra podczas rozmowy kresli w powietrzu
kszratt zwierzgcia, nie jest daleka od utrwalenia tego $ladu na piasku lub na $cianie™"’.

*  S.L. Popek, Psychologia twhrczosei plastycznej, Krakéw 2010, 5. 191-201 .

G.H. Luguet, Le Dessin enfantin. .., op. cit., s. |17.

5 Ibidem, s. 76.

®  R.Amheim, Sztuka i percepcja wzrokowa, przekl. |. Mach, Warszawa 1978, s. 177.
" Ibidemn, s. 178.
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Dla tego badacza rysuncek jest pojeciem przedstawieniowym, to znaczy wywodzaca
sic z wielomodalnego doswiadczenia éwiata uogélniong reprezentacja okreslonej
kategorii obiektow, takich jak na przyklad ludzie, domy, drzewa i tak dalej. Jest
takze ,momentem szczytowym wyréznionym w kontinuum ciaglych transforma-
cji”"* — najistorniejszg charakterystyka przedstawianego zdarzenia czy obickeu; jest
réwniez narzedziem i efektem myslenia. Arnheim dodaje: ,zamiast mechanicznie,
cho¢ niesktadnie czepia¢ si¢ modelu, rysunck dowodzi swobody, z jakg umyst [...]
przystapit do odkrywania istotnych cech strukruralnych rysowanego temaru, odkry-
wajac adekwatne dlan ksztalty w medium, jakie stanowig linie kreslone na kartce

', Taki sposob myslenia o dzieciecym rysowaniu jest spéjny ze wspolcze-

papieru”
snymi pracami jgzykoznawcow na temat procesowania znaczen w ciele — powigzan
miedzy mysla, gestem, ruchem, obrazem umystowym i mowa.

Kolejny nurt analiz i interpretacji dzieci¢cych rysunkéw dotyezy poszukiwania
w nich wskainikow zdolnosci tworczych dziecka, szczegélnie plastycznych. Model
struktury uzdolnier plastycznych przedstawia Wiestawa Limont®. Autorka wyréz-
nia zdolnosci sensomortoryczne (S), inteligencjg esteryczng (A) i zdolnosci twércze
(T) jako podstawowc clementy srruktury uzdolnien plastycznych oraz czynniki
osobowosciowe (E), stanowiace indywidualny wewngtrzny kontekst ich realizaciji.
W nastepstwie ich kombinacji dochodzi do wyodr¢bnienia czterech modeli strukeur
uzdolnien plastycznych. S3 to: typ ST — wytworczy, faczacy wysoki poziom zdolno-
sci sensomotorycznych i intelektualnych zdolnosci twérezych, typ SA — odtwdrezy,
obejmujacy komponent sensomotoryczny na wysokim poziomie oraz inteligencig
estetyczng, co jednak przy niskim poziomie intelektualnych zdolnosci twérczych nie

pozwala na osiaganie twérczych rezultatéw o wysokiej jakosci, typ AT — odbiorczy,
taczacy wysoki poziom inteligencji estetycznej i zdolnosci twérczych oraz typ SAT —
charakteryzujacy sie wysokim poziomem wszystkich trzech elementéw, skladajacych

si¢ na uzdolnienia plastyczne, co lezy u podloza osiagnigé i sukceséw w dziedzinie

tworczosci plastycznej.

Dziecigcy rysunek analizowany bywa réwniez pod wzgledem grafomotorycznym

i jako wskaznik sprawnosci percepcji wzrokowej. Skupia si¢ tutaj uwagg na precyzji

linii, kontroli jej przebiegu, ptynnosci ruchu, sile, z jaka dziecko uzywa narzedzia

do rysowania, a take: rozmieszczeniu postaci na plaszezyznie, relacjom ich wielkosci

i bogactwie szczeg6téw. Ta perspekrywa analizowania rysunku jest obecna w testach

® R Amnheim, Myslenie wzrokowe, przekl. M. Chojnacki, Gdahsk 2011, s. 217. Pojgcie jest nie tylko reprezentaciy

dla klasy obiektéw, moze byé rodzajern syntetycznej charakterystyki jakiego$ zjawiska, zdarzenia czy rzeczy:
W malarstwie czy w rzetbie artysta czesto stara sie wyabstrahowaé jaki ruch lub dzialanie za pomoca
pozaczasowego obrazu. Taki statyczny obraz krystalizuje naturg bardziej ztozonych zdarzed w jeden
przykuwajacy uwage wzér”, ibidem, s, 217,

lbidern, s, 300.

W. Limont, Synektyka a zdolnoéci twircze, Torud 1994, s, 28-29.

il
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badajacych szkolna dojrzatos¢ dziecka''. Niezwykle staranng analizg linii kreslonych

w rysunkach przez dzieci zawiera praca Rhody Kellogg, Analyzing Children’s Arr™,
Autorka opisuje dwadziescia réznych rodzajéw linii kreslonych przez dzieci dwulec-
nie, a niekiedy miodsze, w ich spontanicznych rysunkach. S to: kropki, pojedyncze

linie wertykalne, horyzontalne i ukosne, pojedyncze linie krzywe, powielone linie

wertykalne, horyzontalne i ukosne, powielone linie krzywe, linie bladzace orwarre,
linie bladzace z petlami, linie zygzakowate, linie z pojedyncza petla, linie z wielo-
krotnymi petlami, linie spiralne, kolo o liniach powielonych nakladajacych sig, okrag
o liniach wielokrotnych, linie okreine rozprzestrzeniajace sig, okrag pojedynczy
ze skrzyzowaniem, okrag niedoskonaly™.

W dziecigeych rysunkach poszukuje si¢ nie tylko wskaznikéw poziomu ich inteli-
gencji, zdolnosci twérczych, sprawnosci grafomotorycznej czy inteligencji estetycznej,
ale takze interpretuje si¢ je projekcyjnie. W tym ujeciu trakruje sig rysunki jako 7ré-
dlo informacji o wewnetrznym swiecie psychicznym dziecka — przezywanych przez

nie uczuciach, zaspokojonych i niezaspokojonych potrzebach, traumatycznych, cz¢-
sto wypartych doswiadczeniach, relacjach w rodzinie i z rowiesnikami. Z tego nurtu

myslenia o dziecigcych rysunkach wyrastajg testy projekeyjne, majgce rozng wartos¢

diagnostyczng. Krytyczng analize wybranych rodzajéw testow projekcyjnych przed-
stawia Katarzyna Stemplewska-Zakowicz w ksigice Diagnoza psychologiczna. Diagno-
zowanie jako kompetencia profesjonaina*®. Wskazuje ona na trzy podejécia w diagnozie

opartej na rysunku projekcyjnym. Pierwsze to podejécie impresyjne, catkowicic intu-
icyjne, ktére, mimo ze nie spetnia standardéw naukowych, jest najbardziej rozpo-
wszechnione w prakryce. Podejscie drugie, skupione na oznakach, charakteryzuje

wnioskowanie o réznych zmiennych psychologicznych, takich jak na przyktad lek,

agresja czy wybrane cechy osobowosci badanego na podstawie pojedynczych wskaz-
nikéw, to jest konkretnych cech rysunku (np. grubosé kreski, kolejnosé rysowania

postaci, ich wielkos¢, podkreslenie poszczegélnych derali albo ich pominiecie itp.).

Jako przykiad takiej techniki autorka podaje Test Drzewa®*, ktéremu odmawia jakiej-
kolwiek wartoéci diagnostycznej. W podejsciu trzecim, o charakrerze calosciowym,

wartos¢ diagnostyczng przypisuje sie nie pojedynczej cesze, a okreélonemu zestawowi

Przykiadem moga stuzy¢: |. Rokicifska, Kwestionariusz diagnozy dziecka rozpoczynajgcego nauke w klasie
pierwszej, Gdarisk 2007, s, 13 lub E. Tryzno, Diggnoza edukacyjna dzieci 6-, 7-letnich rozpoczynajqcych nauke,
Gdarsk 2006, 5. 9.
% R Kellogg, Analyzing Children’s Art, Palo Alto 1969, s. 14 15.
Ibidern, s. |5, tumaczenie wiasne.
K. Stemplewska-Zakowicz, Diagnoza psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja profesjonalna, Gdarisk
2009, s. 106~114.
.Test Drzewa nie spelnia naukowych standardéw | w zwizzku z tym nie jest narzedziem diagnozy
psychologicznej. Wnioski z badania Testem Drzewa maja padobny status w psychologi jak czytanie z dioni”,
ibidem, s. 109. Autorka nie podaje szczegélowos, do jakiej wersji tego testu odnoszg sig j€] uwag!.
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wskaznikéw — konkretnych cech rysunku. Jedynie testy konstruowane w oparciu

o takie zalozenia powinny by¢ stosowane w diagnozie psychologicznej. Przyktadem

podejscia catosciowego jest projekcyjny test rysowania postaci ludzkiej Elizabeth

M. Koppitz. Ten projekcyjny test trzeba odréini¢ od zadaniowej proby stuzacej bada-
niu inteligencji dzieci, jaka jest wspomniany wyzej Test Rysunku Postaci Ludzkicj

Goodenough i Harrisa.

Osobny nurt w badaniach rysunku tworzg rézne projekty, keérych celem jest wyka-
zanie wptywu na jakoé¢ dziecigcego rysowania rozmaitych czynnikéw, takich jak

specyfika instrukdiji, to jest jej dynamiczny lub statyczny charakeer, rodzaje narzedzi,
ktére ma do dyspozycji dziecko (kredki, otéwek, komputer), warunki rysowania

(np. rysowanie z modela, rysowanie na podstawie przedstawionego wzoru, rysowa-
nie z wyobrazni)**. Obecnie niezwykle istotne s3 badania nad wptywem oddziaty-
wan mediow na rysunek dzieciecy. O wplywie telewizji na rysunek pisata Liliane

Lurcat’’, wprowadzajac pojecie formy impregnowanej dla opisu zjawiska sztywnego

powtarzania przez dziecko ogladanych w telewizji form, form nie wlasnych, a two-
rzonych przez autoréw programéw dla dzieci. Michel Desmurget™® przedstawia

wyniki badan ukazujace destrukeyjny wplyw wielogodzinnego ogladania telewizji

na dziecigcy rysunek. O zagrozeniach tych pisalam réwniez osobiscie’”. Badania nad

wplywem nowych mediéw na rysunek prowadzi od wielu lat Bernadeta Didkowska™.
Ich wyniki ukazuja migdzy innymi zmiany w sposobach przedstawiania ruchu i prze-
strzeni pod wplywem reprezentacji medialnych, a takze zubozenie dziecigcych rysun-
kow w szczeg6ly i ogélnie — dezorganizacjg proceséw konstruowania wlasnej formy

pod wplywem zmasowanego oddzialywania obrazéw medialnych.

Przedstawione wyiej sposoby analizy i interpretacji dziecigeego rysunku ujaé mozna

w postaci czterech nurtéw. Pierwszy, artystyczno-estetyczny, dotyczy opisu oraz oceny

waloréw artystycznych i esterycznych dziecigeych prac plastycznych. Drugi — psycho-

* B Wiallon, A. Cambier, D. Engelhart, Rysunek dziecka, przekl. R. Galkowski, Warszawa 1993, s. 97, s. 122,
s. |64,

L. Lurgat, De I'évolution graphique a l'influence de la television, .Journal des Psychologues™ 108/199%3,
S, 4446,

M. Desmurget, Teleogiupianie, przekl. E. Kaniowska, Warszawa 2012, 5. 170,

M.P Stasiakiewicz, Telewizyjny obraz swiata i jego reprezentacja w rysunku dziecka. O dwéch rodzajach
zagrozeri zwigzanych z korzystaniem z mediéw przez dzieci, [w:] J. Patkiewicz (red.). Zagrozenia zdrowia
dzieci | mlodziezy u schytku XX wieku, Wroclaw 2000, s. 127-143: M.P Stasiakiewicz, Agresja i przemoc
Jako element kultury symbolicznej. Mechanizmy kreowania przemocy poprzez oddzialywanie mediéw,
[w:] M. Binezycka-Anholcer (red.), Agresja i przemoc a zdrowie psychiczne, Warszawa — Poznar 2001,
s. 231-240.

B. Didkowska, Media elektroniczne a rysunek dzieci | mlodziezy, [w:] W. Limont, B. Didkowska (red.), Edukagjo
artystyczna a metafora, Toruh 2008, s. 145157, B. Didkowska, Spontaniczny rysunek dziecka — konieczna
zabawa czy niepotrzebny balagan? O wplywie medidw elektronicznych na zmiany schematu rysunkowego dziecka,
JPsychologia Wychowaweza" 3/2013, 5. 87-108.
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metryczny, oparty na probach zadaniowych, polega na poszukiwaniu wskaznikéw inte-
ligengji, zdolnosci twérczych, a rakie inteligencji estetycznej czy poziomu grafomoro-
ryki. Trzeci — projekcyjny — polega na ujawnianiu skrywanych treéci wewnetrznego
tycia psychicznego i opisie jego dynamiki. Czwarty nurt — rozwojowy — wyrazia sie
w opisach rozwojowych przemian dziecigcego rysunku, wiyczajac w to badania wplywu
na rysunck réznych czynnikéw kulturowych, w tym telewizji i nowych mediéw.
Obiektywna perspekrywa badacza jest tym, co taczy cztery przedstawione wyzej
nurty analizy i interpretacji rysunku. Polega ona na tym, ze badacz traktuje rysunek
jako Zrédto wiedzy o dziecku, nie formutuje pytar o to, co dziecko zyskuje, rysujac,
jaki jest rozwojowy sens rysowania. A w konsekwencji nie zadaje pytar o to, jakie
cechy akrywnosci rysunkowej i rysunku jako jej wyniku sprawiajg, ze moze on spel-
nia¢ swe rozwojowe funkcje.

Przyjecie w badaniach perspekrywy podmiotu wymaga interdyscyplinarnego spojrze-
nia na rysowanie jako specyficzny rodzaj ludzkiej aktywnosci semiotycznej. Funda-
menty takiego podejécia tworzyli wymienieni juz Luquet, Szuman i Arnheim, ktéry
rysowanie wprost wigzal z mysleniem, a takze zajmujacy si¢ onrogeneza poznania
psycholodzy, tacy jak Jean Piager, Felice Affolter i Jerome Bruner. Z drugiej strony
fundamenty te tworzyli jezykoznawcy kognitywni, jak na przyklad George Lakoff,
Mark Johnson czy David McNeill i Jolanta Antas, wskazujac na metaforyczny cha-
rakeer jezyka i jego ,zakorzenienie w ciele”. Zbudowali w ten sposéb pomosty faczace
§wiat wypowiedzi jezykowych i wizualnych. Jesli bowiem obrazy i dzwicki to rézne
srodki semiotyczne wyrazania mysli, to musi istnie¢ wspélna, odnoszaca sie do ich
konstrukeji, ptaszezyzna analizy wytworéw powstatych przy pomocy tychze érod-
kéw?!. I wreszcie — swoj wkiad w rozumienie roli dziecigcego rysowania w rozwoj
funkdji poznawczych i osobowosci, to jest podmiotowy sens tej aktywnosci, wnosza
przedstawiciele dynamicznie rozwijajacych si¢ nowych dziedzin bada nad mézgiem,
umystem i przywiazaniem, to jest przedstawiciele neuronauki, kognitywistyki oraz
teorii przywigzania. Prezentacji najistotniejszych watkéw tych badari poswiecony
bedzie kolejny punke rozwazan.

2. Co daje dziecku rysowanie? Podmiotowa perspektywa w badaniach
nad rysunkiem: kody reprezentacji $wiata i rozwéj self

Jerome Bruner, podejmujac w pracy Poza dostarczone informacje zagadnienie roz-
woju ludzkiej jednostki w planie ontogenetycznym i filogenetycznym, stwierdza,

3

Takim wspblnym narzedziem analizy rysunkéw | wypowiedzi jezykowych moze by¢ narzedzie opisujace
strukturg relacji logicznych w obu rodzajach wypowiedzi. Narzedzie takie - klasyfikacje elementow relacji
semantycznych — opracowali R. Chaffin | D.). Herrmann, Zob. M.P Stasiakiewicz, Rysunek w diagnozie funkcjonowania
poznawczego oséb z niepelnospravnosciq intelektualng, [w:] D. Lotz, K. Wenta, W, Zeidler (red.), Diagnoza dlg os6b
niepelnosprawnych, Szczecin 2002, 5. 48-56, w kiérym przedstawiono je] zastosowanie w analizie rysunkéw dzieci.
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ze ,czlowiek zmienit si¢ dzi¢ki powigzaniom z nowymi, zewnetrznymi systemami
narzedzi”*?. Badacz wyodrebnia trzy systemy takich narzedzi, ktére nazywa
,wzmacniaczami”. S to wzmacniacze zdolnosci motorycznych, sensorycznych
i ,wzmacniacze ludzkich zdolnosci rozumowania — jest ich nieskoriczone mnéstwo,
od systeméw jezykowych do mitdw, teorii i koncepeji wyjasniajacych. [...] Wzmac-
niacze zdolnosci rozumowania opierajg si¢ na systemach symboli, rzadzonych przez
reguly, ktére, aby mogly by¢ efektywne, musza by¢ powszechnic stosowane™.
Wéréd nich Bruner wylania ,trzy systemy przerwarzania informacji, dzieki ktérym
istoty ludzkie buduja modele $wiata: dzialanie, wyobrazenia i mowa™*. Te sposoby
reprezentacji, czyli tworzenia wewnetrznych modeli $wiata nazywa: reprezentacja
enaktywna, reprezentacja ikoniczng i reprezentacjg symboliczng®. Reprezentacja
enaktywna polega na stosowaniu ruchéw jako znakéw — moga to by¢ na przyktad
gesty wskazywania (deiktyczne, indeksalne lub ikoniczne). Reprezentacja ikoniczna
polega na tworzeniu obrazéw z wyodrebnianych cech rzeczywistosci spostrzeganej
wielomodalnie, system symboliczny naromiast, utozsamiany przez Brunera z sys-
temem stownym, charakteryzuje si¢ najnizszym stopniem ikonicznosci, poniewaz
yreprezentuje rzeczy za pos'rednictwem cech modelowych w sposéb odleg{y i arbi-
tralny. Stowo ani nie wskazuje bezposrednio, tu i teraz na swéj desygnat, ani nie
przypomina go jako obraz™.
Rysowanie, zdaniem Brunera, przynalezy do ikonicznych ,wzmacniaczy ludzkich
zdolnoéci rozumowania” i jest integralnie powiazane z dwoma pozostatymi syste-
mami, reprezentacja enaktywng oraz symboliczna, werbalna. Tworzg one coraz bar-
dziej zlozony system, przy czym kazdy z nich zachowuje i doskonali swa specyfike
przez cale iycie cztowieka, a zdolno$¢ translacji poszczegdlnych form reprezentacji
stanowi podstawe zdolnosci twérczych ludzkiej jednostki. Spéjnoéé pogladéw Bru-
nera ze sposobem myslenia o rysowaniu zawartym w pracach Szumana, Luqueta,
a szczeg6lnie Arnheima wydaje sie oczywista.
Brunerowski model trzech integralnie powigzanych z sobg systeméw reprezentacji
stwarza doskonalg przestrzeni wigezania prac jezykoznawcéw nad metaforycznoscia
jezyka i powigzaniami migdzy mysleniem, gestem i mowa w jeden nure refleksji
naukowej nad réznymi aspekrami funkcji reprezentacji. W artykule o znaczacym
tytule: Gest, mowa a mys! Antas” formutuje tezg, ze ludzkie mysli przekazywane
53 za pomocg réznych §rodkéw semiotycznych, ktérymi sa obrazy i diwicki, zatem

J. Bruner, Poza dostarczone informagje, przekl. B. Mroziak, Warszawa 1978, s. 546.

*  Ibidem.
*  |bidem, s. 544,
¥ Ibidem, s. 548,
* Ibidem,

| Antas, Gest, mowa a mysl, [w:] R. Grzegorczykowa, A. Pajdzifska (red.), Jezykowa kategoryzagja $wiata,
Lublin 1996, 5. 77.
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»ruchy — symbole nie s3 po prostu substytutami stéw — tresci przekazywane érod-

kami paraj¢zykowymi nie powiclajg po prostu znaczen, lecz je uzupelniajg, wprowa-

dzajac dodatkowe wymiary procesowania senséw”*. Autorka tekstu przytacza dwa

zalozenia McNeilla dotyczace wspéttworzenia komunikatu jezykowego przez gesty,

ktére ,sq integralng czescig jezyka, tak samo jak stowa, frazy i zdania — gesty i jezyk

53 jednym systemem. Gesty réwnic dobrze jak pojecia obrazuja procesy myslowe

czlowieka™. Kognitywni jezykoznawcy George Lakoff i Mark Johnson, autorzy

koncepdji jezyka jako systemu w calosci metaforycznego, ktérych nalezy uzna¢

za prekursoréw badan nad ucielesnionym poznaniem, pisali ,bez odniesienia si¢

do podstawy doswiadczeniowej nic sposéb zrozumie¢ metafory™, ,pojecie zwigzku
przyczynowego opiera si¢ na prototypie manipulacji bezposredniej™', a sam Lakoff
stwierdzil: ,jadro strukeur skladajacych si¢ na nasz system konceprualny kszratro-
wane jest przez nasze do§wiadczenie cielesne, nie zaskoczy nas stwierdzenie, ze rece

i cialo mogg stanowi¢ bardziej podstawowe narzedzie konceprualnego obrazowa-
nia i profilowania znaczen™?. W podobny sposéb o metaforach, ale juz w oparciu

o empiryczne badania nad zywym, pracujacym mézgiem, pisze Louis Cozolino:
~Zdolnos¢ mézgu do wykorzystywania doswiadczen fizycznych jako metafor jest 2ré-
diem wyobrazni. Skoki na bunggie moga by¢ metafora zakochania. [...] réwnowaga
wytwarzana przez system przedsionkowy moze stuiyé jako trzewny model réwno-

wagi psychicznej wytwarzanej przez ego™.

Swoiste zmaganie si¢ z zagadnieniem integralnych powiazas miedzy myéla, gestem
i mowa mozna zauwazy¢ w kolejach uznawania jezyka migowego za petnoprawny
jezyk. Jezyk ten powstaje podobnie jak jezyk foniczny, w relacji, w sytuacji dialogu,
z naturalnych gestow i mimiki. Z braku moiliwosci styszenia dzwickéw rozwija sic
w zlozong strukture o swoistej leksyce, gramaryce i skladni, ale w oparciu 0 medium
wizualno-przestrzenne zamiast diwickowego. Osoby niestyszace postrzegaja jezyk
migowy jako wprost wyrastajacy z ich ciala, najbardziej osobisty element swej tozsa-
mosci, jako co$ tak oczywistego i naruralnego, ie nie wymagajacego zadnej refleksji
czy badari. Dlugo tez uwazany byt za rodzaj obrazkéw wypisywanych w powietrzu.
Dopiero jezykoznawca William Stokoe odkryl, ,ze znaki w jezyku migowym nie
s jedynie obrazowym sposobem wyrazania tredci, lecz sa to symbole o charakterze
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Ibidem, s. 72.

Problematyce zwigzkéw migedzy myéleniem, gestami | mowg poswigcone sa takze inne prace D. McNeilla,
Hand and Mind: What Gestures Reval about Thought, Chicago - London 1995 oraz Gesture and Thought,
Chicago — London 1995.

G. Lakoff, M. johnsen, Metafory w naszym zyciu, Warszawa 1988, s, 42.

Ibidern, 5. 101.

G. Lakoff, Women, Fire and Tangerous Things: What Categories Reveal About The Mind, Chicago — London 1987,
s. XIV oyt za: |. Antas, Gest, mowa o myél, op. dit., s. 7.

L. Cozoline, Neuronauka w psychoterapii, przek. |, Gllewicz, Poznah 2002, s, | 16.
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abstrakcyjnym, majace ztozong strukrurg wewnetrzng™*. Prowadzaca badania nad
jgzykiem migowym Ursula Bellugi byla zaskoczona, ze niestyszacy ,mimo postugi-
wania si¢ jezykiem migowym, nic nie wiedzieli o jego wewnetrznej strukturze, o jego
gramatyce i mieli tendencj¢ do postrzegania go jako specyficznej pantomimy”™®,
a jego analizowanie uznawali za niemoiliwe. Mozna powiedzie¢, ze samym uzytkow-
nikom aspekt ideograficzny ich jezyka niejako przystaniat mozliwo$¢ dostrzezenia
jego formalnej strukeury.
Problem powiazan mig¢dzy doswiadczeniem ciala, tworzeniem wewngtrznych
obrazéw umystowych i rysowaniem — forma ich eksterioryzacji podjetam réwniez
w ksigzce Prototypowy obraz swiata w rysunku dziecka*. Celem tych badas bylo
dostarczenie empirycznych dowodow na kategorialny (pojgciowy) charakter rysun-
kéw dzieci oraz ukazanie roli cech ksztattu i potozenia linii na plaszczyznie (jako pro-
totypowych elementow reprezentacji) dla znaczen, ktére nadawaly im dzieci. W war-
stwie teoretycznej odwolywaly sie one do koncepcji Lakoffa i Johnsona — pojecia nie
jako werbalnej etykiety, ale jako gestaltu doSwiadczeniowego, to jest wiclomodalnej
i wieloaspektowej reprezentacji powrtarzajgcych sie doswiadczen jednostki w okreslo-
nym obszarze $wiata, w ktérym ona zyje'’.
Watek powigzan miedzy umystem i cialem wspélczeénie jest intensywnie eks-
plorowany przez badajacych mézgi i umysty neuronaukowcéw i neurobiologéw,
a ponadto przez kognitywistéw i neuropsychologéw. Przedstawiciele tych dyscy-
plin, tacy jak cytowany wyzej Cozolino®®, Daniel J. Siegel czy Antonio Damasio*’
podkreslajg zakorzenienie tworzonych przez ludzi systeméw reprezentacji w ciele.
Siegel pisze: ,Sieci neuronowe we wngtrzu organizmu takze otaczajace narzady puste,
jak chocby jelita czy serce — przesytaja zlozone informacje sensoryczne do ukrytego
w czaszce mozgu. Te dane tworzg podstawg map trzewnych, dzigki keérym nabie-
ramy «wewngtrznego przekonania» czy tez «<wyczuwamy co$ sercem». Informacje
plynace z ciata sg kluczowe dla intuicji i w istotny sposéb wplywaja na nasze rozu-
mowanie oraz sposéb, w jaki nadajemy zyciu sens”.
Aktualnie zagadnienie cielesnych i emocjonalnych Zrédet budowanych przez ludzi
systemow reprezentacji wiaze sie z problemaryka ksztaltowania si¢ reprezentacyjnego
self w relacjach interpersonalnych, a zatem zyskuje ono nowy kontekst teoretyczno-
-badawczy, kontekst teorii przywigzania. Mozna to zauwazy¢ na przyklad w pracach

©O. Sacks, Zobaczy¢ glos, przekl. A, Malaczyriski, Poznaf 2011, 5. 122.

¥ lbidem, s, 217,

M.P. Stasiakiewicz, Prototypowy obraz $wiata w rysunku dziecka, Torur 2000, 5. 5is. 50.
G. Lakofl, M. Johnson, Metafery.. ., op. cit., 5. 21,

L. Cozolino, Neuronauka w psychoterapii, Poznak 2004, s. 133 i s. 138.

A. Damasio, fak umyst zyskat jazr, przekl, N, Radomski, Poznai 201 1,s. 73 i's. 74.
D.). Siegel, Psychowzrocznos¢, przekl. P Budkiewicz, Pozna 2011, 5. 57.
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Davida J. Wallina®' czy Petera Fonagy'ego™ dotyczacych ksztattowania sie réznych
wymiaréw self * w relacjach interpersonalnych, z ktérych najistotniejsze sa relacje
przywiazaniowe z wczesnego dziecinistwa.

Wyréznia sig czrery, integralnie powigzane z sobg domeny self somaryczne, emocjo-
nalne, reprezentacyjne, refleksyjne i uwazne. W domenach ciata, emocji oraz repre-
zentacji odciska si¢ wplyw relacji przywigzania, to jest jakosci doswiadczen dziecka

w kontakcie z najblizszymi, opiekujacymi si¢ nim dorostymi. Powstajace w tych

relacjach schematy organizacji neuronalnej leza u podtoza wzorcow psychologicz-
nego funkcjonowania. Wzorce te, zapisane w ciele i emocjach (chodzi tu przede

wszystkim o wzorce regulacji afektu™) stanowig cielesny i emocjonalny rdzer self.
Zapisane w ciele i emocjach doswiadczenia relacyjne s3 reprezentowane w umysle,
tworzac operacyjne modele relacji przywiazaniowych (sa to uogélnione reprezentacje

interakcji). Formy tych reprezentacii sa réine: cielesne, emocjonalne, enaktywne

i symboliczne. Razem skladaja si¢ na reprezentacyjne self — mape naszych relacyjnych

doswiadczen z innymi, a takze z obiektami fizycznymi. Zdolnos¢ do refleksji nad

wlasnym systemem reprezentacji — zawartoscia reprezentacyj nego self oraz doswiad-
czen, kedre s3 reprezentowane, czyli self somatycznego i emocjonalnego — okresla self
reprezentacyjne i uwazne. Wallin pisze: ,O ile cielesne, emocjonalne i reprezenta-
cyjne wymiary selfs3 nieodtacznym aspektem cztowieczeristwa dostgpnym kazdemu

z nas, o tyle do domen refleksji i uwaznosci mamy dostep jedynie potencjalny”’.
W tworzeniu reprezentacji doswiadezer ogromng rolg odgrywa rysowanie, bo polega

ono na rejestrowaniu odkry¢ wlasnego umystu — konstrukcji wewnetrznych obra-
26w $wiata i relacji, i siebie i ich eksterioryzacji*’. Dzicki temu mozna konstru-
owa¢ metody badania osobowosci, inteligendji i zdolnosci, to jest testy projekcyjne

D.). Wallin, Przywigzanie w psychoterapii, przekl. M. Cierpisz, Krakéw 201 |, 5. 77.

P Fonagy, M. Target, The rooting of the mind in the body. New links between attachment theory and psychoanalytic
thought, Journal of the American Psychoanalytic Association” 2{55)/2007, s. 41 I,

Wiallin definiuje nastepujaco pojecie self: W kazdym z nas ciato, mozg i umyst wzajemnie na siebie
oddzialuja, tworzac stosunkowo stabilny punkt odniesienia zwany self. Self jest t3 czescig istoty ludzkie), ktdra
nieéwiadomie | Swiadomie dodwiadcza zycia (a takze je ksztaltuje). Moina je opisa¢ w kategoriach ckreslonej
konstelacji bardziej lub miniej utrwalonych wzorcdw, kiére warunkuijg nature naszych niepowtarzalnych reakcji
na przezycia. Konstytuca self w danym momendie zycia jest uzalezniona od dawnych doswiadcze | biezacego
kontekstu. Najwazniejsza jest oczywikcie historia relacji przywiazania, w ktérych self sie uformowalo”,
D. Wallin, Przywigzariie. .., op. cit., s. 73.

“ Por. ibidem, s. 75.

*  |bidem, s. BO.

Procesy te s3 w oczywisty sposéb bliskie artystom i arteterapeutomn. Pisza o nich w sposéb szczegbinie trafny.
Jako przydad niech postuzy cytat: ,Myélac na papierze, myslimy wielokrotnie (co najmniej pigciokrotnie): =
po pierwsze, myslimy, ~ po drugie, mySlom nadajemy forme, ksztalt, — po trzecie, rysujac forme, uzywamy
reki (mozna powiedziec, ze myslimy migéniami), - po czwarte, ogladamy narysowana forme (myélenie
wazrokiem), - po pigte, ogladanie przeradza sie w widzenie (myélenie refleksyjne, pytajne)”, W. Karolak,
Rysunek. rysunek w arteterapii, [w:] Edukacja arystyczna..., op. ct.,s. 162.
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i psychometryczne. Rysowanie wytycza tez indywidualng droge ku rozwojowi self
refleksyjnego i uwaznego, co jest wykorzystywane powszechnie w réznych formach
terapii przez sztuke.

3. Rozwojowa wartos¢ kolorowanek w kontekscie wiedzy o rysowaniu
jako twérczej aktywnosci semiotycznej dziecka

Rysowanie jest uniwersalng ludzka akrywnoscig — koniecznym etapem w rozwoju
ludzkich umystéw i ludzkiej kultury. Pojawia si¢ we wszystkich kulturach i rejonach
geograficznych, a jego najdawniejsze slady licza ponad 34 tysiace lat. Definiowane
bywa bardzo réznie — szerokie spektrum rozumienia tego pojecia przez artystéw
przedstawia Wiestaw Karolak w artykule Rysunek, rysunek w arteterapii®.
Normalnie rozwijajace si¢ dziecko pierwsze préby akrywnosci graficznej podejmuje
zwykle w drugim roku zycia. Piagetowi zawdzigczamy ujmowanie rysunku jako
jednej z form przejawiania sig funkcji semiotycznej, ktéra ,polega na mozliwosci
przedstawienia czego$ (dowolnego przedmiotu, zdarzenia, schematu pojeciowego)
«0Znaczanego» za pomocy strony «znaczacej», krora stuzy tylko temu przedstawianiu:
mowy, obrazu psychicznego, gestu symbolicznego™®. Pozostate formy funkcji semio-
tycznej wyréinione przez Piageta to obraz umystowy, nasladownictwo odroczone
oraz zabawa symboliczna i mowa®. Zaréwno Piaget, jak Bruner oraz wielu innych
badaczy ludzkiego poznania opanowanie tejze funkeji uznaja za jedno z najwazniej-
szych osiagni¢ rozwijajacego si¢ dziecka, natomiast niemoznos¢ postugiwania si¢ nig
jest réwnoznaczna z gleboka niepetnosprawnoéciy intelektualna.

Postugiwanie si¢ znakiem orwiera cztowiekowi praktycznie nieograniczone motli-
wosci tworzenia, komunikowania sie z innymi, siegania do réznych #rédet infor-
macji w postaci obrazéw czy jezykowych tekstéw akeualnych i dawnych, twércze
uczestniczenie w kulturze, a przez to budowanie wiasnej psychiki. Powotujac sie
na Donalda W. Winnicotta®, mozna powiedzieé, ze opanowanie funkcji reprezenta-
¢ji umozliwia cztowiekowi sarysfakcjonujace zycie w trzech jego sferach: (1) w swie-
cie zewngtrznym — interpersonalnych zwigzkéw wraz z korzystaniem z materialnych
zasobéw srodowiska, (2) zycie w osobistej, wewnetrznej przestrzeni psychicznej,
(3) zycie w obszarze doéwiadczenia kulturowego obejmujacego sztuke, filozofie,
rézne dziedziny nauki, religi¢ czy miy.

Jak zatem w perspektywie wiedzy o rysowaniu jako formie twérczej aktywnosci
semiotycznej przedstawia si¢ zagadnienie tak powszechnego uzywania kolorowa-
nek w edukacji? Czy ich stosowanie sprzyja rozwojowi dziecka, czy tez przeciwnie —

Ibidem, s, 160161,
® ). Piaget, B, Inheider, Psychologia dziecka, przekl. Z. Zakrzewska, Wroclaw 996, s. 42.
# Ibidem, s, 4344,
&0

D.W. Winnicott, Dom jest punktem wyjscia, Gdansk 201 1, s. 37.
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rozwojowi temu zagraza? Aby odpowiedzie¢ rzeczowo na to pytanie, nalezy ustalié,
jakiej aktywnosci ze strony dziecka wymaga wypetnianie kolorowanki, a jaka akryw-
nos¢ jest mu uniemozliwiana. Co dziecko robi wypetniajac kolorowankg, a czego nie

robi, a robiloby, gdyby rysowalo swobodnie swoje rysunki, to jest rysowalo spon-
tanicznie?

Kolorowanka to przygotowany kontur, rodzaj szablonu, zatem zadaniem dziecka jest

zarysowanie miejsc, ktére do tego celu zostaly przewidziane przez jej twércg. Aby
to uczynié, dziecko wykonuje dwa rodzaje ruchéw wystgpujacych w ontogenezie

jako pierwsze i w tym sensie najbardziej prymitywne, bo wymagajace najmniej-
szej sprawnosci grafomotorycznej. Rysujac spontanicznie juz w drugim i trzecim

roku zycia, dziecko wykonuje tych ruchéw i wynikajacych z nich rodzajéw linii

dwadziescia, jak opisata to cytowana wyiej Kellogg. S3 to migdzy innymi: kropki,
kréckie linie pojedyncze i powielone poziome, pionowe i ukoéne, linie z wieloma

i pojedynczymi petelkami, okregi i spirale, linie zygzakowate i faliste oraz dlugie linie

zmierzajace w réznych kierunkach, tak zwane linie bladzace. W toku zarysowywania

kolorowanki wykonywanie tych wszystkich linii jest niemozliwe, a przede wszystkim

zbedne. Oznacza 1o, ¢ uniemozliwiamy dziecku éwiczenie sprawnosci grafomoto-
rycznej, bowiem zamiast dwudziestu rodzajéw linii wykonuje dwa i to te najbardziej

podstawowe. Zarysowanie kolorowanek utrudnia réwniez rozwéj dowolnej kontroli

ruchéw i ich planowanie. Zagadka wiec pozostaje, dlaczego tak rozpowszechnione

jest przekonanie, ze zarysowywanie kolorowanek rozwija grafomotoryks.

Zadaniem dziecka w toku pracy z kolorowankj jest wypetnienie przeznaczonych

do tego miejsc i na tym jego aktywnos¢ si¢ koriczy. A co robi dziecko, rysujac swoj

rysunek? Przede wszystkim dokonuje abstrakcji z postrzeganych wielomodalnie

obiektéw otaczajacego je $wiata, tych cech, ktdre si¢ powrarzajg i wynajduje dla

nich odpowiednig forme. Dla kulistych ludzkich gléw — okrag, dla podiuznych

rak i nég najpierw pojedyncze linic (linia stosowana jest tu w funkeji zastepnika

obiekru), pézniej podwéjne linie konturowe®'. Dziecko dokonuje wigc abstrakcji

i konstrukgji wlasnej formy — mysli na papierze®™. W swych rysunkach przedstawia

nie tylko schematy pojedynczych obiektéw, ale réwniez, jak w rysunkach tema-
tycznych, przedstawia rézne sytuacje i dziatania, a wigc wykorzystuje przestrzeri dla

ukazania relacji miedzy osobami i obiektami. Relacje te mozna opisac analogicznie

do relacji laczacych wyrazy w jezykowej wypowiedzi®. W kreacji wlasnej formy

6 R. Arnheim, Sztuka i percepcja.. ., op. «it., 5. 182.

62 \W. Karolak, Rysunek..., op. cit., 5. 162, R. Arnheim, My<lenie wzrokowe. .., op. dt., s. 300.

& M.P Stasiakiewicz, Rysunek w diagnozie..., op. cit., s. 48-56. W artykule przedstawione s3 podstawowe
zalozenia teorii elementbw relacji semantycznych R. Chaffina i D.J. Herrmanna oraz opracowana przez
nich, w oparciu o analize materialu jgzykowego, klasyfikacja relacji semantycznych, Klasyfikacja ta zostala
zastosowana do analizy dziecigoych rysunkéw pod wzgledem tworzonych w nich relacji semantycznych.
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zawiera si¢ istota do$wiadczenia radoéci tworzenia reprezentacji. Wyszukiwanie, two-
rzenie, konstruowanie znakéw z materialu wewnetrznego doswiadczenia dla ozna-
czenia rzeczywistosci w taki sposéb, by powstajace znaki mogly by¢ komunikowalne

zaréwno dla samego podmiotu, jak i innych odbiorcéw, to proces tworzenia si¢
reprezentacyjnego self. W procesach tych zawiera si¢ istota psychologicznej i peda-
gogicznej wartosci kreacji wlasnej formy.

Wreczajac dziecku kolorowanki, po pierwsze, blokujemy rozwéj jego sprawno-
§ci grafomotorycznej. Po drugie, ograniczamy aktywno$§¢ poznawcz — abstrakeje

i konstrukejg reprezentacji. Po trzecie, uniemozliwiamy integracjg trzech kodéw

reprezentacji (enakrywnego, ikonicznego i werbalnego), co jest podstawg sprawnie

funkcjonujacej inteligencji, a co dzieje si¢ spontanicznie, kiedy dziecko méwi o tym,
co rysuje. Po czwarte — hamujemy rozwdj zdolnosci twérczych i twérczej wyobrazni,
bo unicmoiliwiamy doséwiadczanie satysfakcji z tworzenia, to jest konstruowania

whasnej formy i przeksztalcania jej pod wptywem nowych odkry¢ i réznorodnych

inspiracji plyngcych ze §wiata. Ponadto dziecko, zarysowujac kolorowanke, nie two-
rzy reprezentacji swego wewngtrznego doswiadczenia, nie nadaje mu formy spotecz-
nie komunikowalnej, dlatego do$wiadczenie to nie moze si¢ zobiektywizowaé — nie

moze si¢ sta¢ przedmiotem refleksji podzielanej z inng osoba. W ten sposéb wply-
wamy negatywnie na procesy tworzenia si¢ wielowymiarowego self dziecka —a to jest

piaty obszar szkéd w rozwoju, jakich ono doznaje, gdy zamiast z uwaga i akcepracja

odnosi¢ si¢ do jego spontanicznego rysowania wrgczamy mu kolorowanke. @
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Tomasz Fortuna

Rytm, puls i przestrzen — mysli na temat twérczosci, komunikacji i falszu

,Czasem tylko épiewaly, czasem tylko krzyczaly, czasem rylko méwity, czasem tylko

szemraly, czasem za$ $piewaly, tudziez krzyczaly, czasem zaé épiewaly, tudziez méwily,
czasem za$ $piewaly, tudziez szemraty, czasem za$ krzyczaly, tudziez méwily, czasem
za krzyczaly, tudziez szemraly, czasem za$ méwily, tudziez szemraly, czasem za$ épie-
waly, tudziei krzyczaly, tudziez méwily, czasem za$ krzyczaly, tudziez méwily, tudziei
szemraly, czasem za$ $piewaly, tudziez krzyczaly, tudziez méwily, tudziez szemraly,
wszystkie razem, wszystkie naraz, tak jak teraz, by wymieni¢ tylko te cztery rodzaje
gloséw, byly bowiem i inne™'.
Powyiszy fragment z Warta Becketta to jedna z pierwszych okazji zapoznania
si¢ ze éwiatem wewnetrznym bohatera. To, co uderzajace w tym krétkim opisie,
to doswiadczenie emocjonalne, tu wrgez sensoryczne, to rytmicznoéé i powtarzalnoéé
tworzjca swego rodzaju regularne ruszrowanie — strukture, kréra wydaje sie istot-
niejsza niz tresé¢. Niczego wigcej sig przeciez nie dowiadujemy: ,A Watt rozumial
czasem wszystko, czasem za$ rozumial wiele, czasem za$ rozumiat niewiele, czasem
za$ nic, tak jak teraz™.

Rytm i treéé

Pytanie, na ktére postaram si¢ znalez¢ odpowiedZ w niniejszym tekicie, brzmi naste-
pujaco: w jakim stopniu dzieto artysty wyraia wielowarkows ziozonos¢ ludzkiego

dos$wiadczenia emocjonalnego, rézne jego wymiary? Podczas procesu twérczego arty-
sta dokonuje szeregu wyboréw dotyczacych medium, materiatu, techniki, formy,
stylu, rytmu czy strukeury. Czgéé z tych wyboréw jest pragmatyczna lub podykto-
wana doswiadczeniem artysty, nie sposéb jednak rozpatrywaé owych decyzji twércy

w oderwaniu od wplywu nieuswiadomionych motywacji i pragnien. Juz na przykiad

prosta dychotomia pomi¢dzy zachowawczg rzeczowoscia a potrzeba wyrazenia sprze-
ciwu lub zachowania niezaleznosci — przyjmijmy, ze spowodowang glebokim lekiem

przed poczuciem unieruchomienia — b¢dg mialy wplyw na charakter owych wybo-
réw. Elementy pochodzace z réznych obszaréw emocjonalnosci nieustannie prze-
platajg si¢, prowadzac do bogactwa wyrazu i indywidualnego charakteru twérczosci.

S. Beckett, Watt, przekl. M. Kedzierski, Bydgoszez 1993, s. 25.
3 |bidem.
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Z kolei bogactwo wyrazu artystycznego znajduje swoje odzwierciedlenie w przezy-
waniu sztuki przez odbiorcg, ktéry nadaje jednoczesnie temu doswiadczeniu tonacji

cechujgcej jego swiat wewngtrzny.

Richard Wollheim proponuje model umystu z podzialem na: stany umystu oraz

dyspozycje psychiczne’. Dla niego stany umystu moga by¢ opisane jako swiadome,
przedswiadome i nieswiadome, charakreryzuja si¢ przejéciowoscia oraz subiektywno-
écig. ,Dla odréznienia, dyspozycje psychiczne sg lezacymi u podtoza modyhfikacjami

umystu. Cechuja sie wlasnymi dziejami pochodzenia, zwykle o wysokim stopniu

zlozonosci, oraz ksztaltuja i jednoczesnie sg ksztaltowane przez stany umystu™. Nie

posiadaja one tej samej subiektywnosci, ale podobnie jak stany umystu charakre-
ryzuja sig trescia i intencjonalnoscia. Stanowig stabilne tlo emocjonalne w postaci

przekonar, pragnien i wyobrazen.

Pojawia si¢ pytanie, czy mozemy przyjaé, ze owa struktura umystu ma odzwierciedle-
nie w sztuce? Czy na przyklad opisane powyzej rytm i forma, wyraznie zaznaczone

w Watcie, odpowiadaja dyspozycjom psychicznym i stanom umystu? Powrdcg jeszcze

do tego pytania.

Wedtug teorii relacji z obicktem, wewngtrzny krajobraz psychiczny’ obejmuje
éwiat obiektualny i nie§wiadome fantazje — czyli elementy, ktére w duzej mierze
determinuja nasze przeiywanie $wiata zewngtrznego, w tym sztuki. Elementy
te pozostajg wobec siebie w dynamicznej relacji, a to, co obserwujemy, powiedzmy,
w zachowaniu, to funkcja owych zmiennych. W zaleznosci od tego, jak w dane;j
chwili do$wiadczamy relacji z innymi, éw sposéb przezywania mozemy opisac
za pomocg tak zwanych pozycji.

,Upraszczajac: osoba w pozycji depresyjnej troszczy si¢ o obiekty — o ludzi, kté-
rych kocha — i martwi krzywda im wyrzadzang w rzeczywistosci zewngtrznej oraz
we wlasnym umyéle [...]; z kolei osoba w pozyciji paranoidalno-schizoidalnej
odczuwa Ick o siebie, o wlasne bezpieczeristwo. Tak wige lek w pozycji depresyjnej
wigze si¢ z poczuciem winy [...J; podczas gdy lek w pozycji paranoidalno-schizoidal-
nej ma charakeer przeéladowczy [...]”¢. Koncepcja pozycji psychicznych jako modelu
ludzkiego przezywania jest pomocna przy analizie sztuki oraz zdolnosci artystow

R. Wollheim, Emotion and the Malformation of Emotion, [w:] D. Bell (red.), Psychoanalysis and Culture.
A Kleinian Perspective, London 1999, s, 122-135.

* Ibidem.

W rozwoju psychicznym ,obrazy” waznych dla historii oséb, caloéciowe postacie lub ich czgsci, oraz ich
cechy, zostajg zinternalizowane, wspditworzac $wiat psychiczny — s3 modelami naszych relacji 2 innymi.
Nieéwiadome fantazje nadaj charakter i intencjonalno$¢ obiektom wewnetrznym — staja sig niejako
wewngtrznym narratorem rozdajacym obiektom role zgodnie z nieéwiadomym scenariuszem. Elementy te
pozostajg we wzajemne| dialektyczne| zaleznosci.

P Roth, Pozycjo parancidalno-schizoidalng, przek!. |. Groth, [w:] C. Bronstein (red.), Teoria Kleinowska:
Perspektywa wspdlczesna, Warszawa 2015, 5. 64-65.
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do wyrazania w swojej twérczosci owej ztozonosci ludzkiego doswiadczenia emo-
cjonalnego, jak na przyklad: idealizacji i denigracji, poczu¢ winy, aspektéw leku

czy zdolnosci reparacji, jak réwniez calego wachlarza pierwotnych stanéw lezacych

u podstaw ryrmu i formy.

Z perspekrywy psychoanalitycznej istotny wkiad w rozumienie samego procesu twér-
czego oraz doznan estetycznych odbiorcy wniosta Hanna Segal, ktéra w 1952 roku

opisala znaczenie pozycji depresyjnej oraz procesu reparacji psychicznej w szeroko

pojetej tworczosci’. Mozemy tu méwic¢ o nieswiadomej fantazji i doswiadczeniu

zdolnosci odnawiania i naprawy tego, co czujemy, ze zostalo uprzednio zniszczone

w $wiecie obiektéw wewnetrznych, z powodu wiasnych agresywnych impulséw —
na przyktad nasza, zwykle nieuswiadamiana, wrogos¢ wobec waznej emocjonalnie

osoby oraz powigzane agresywne fantazje. Odzwierciedleniem funkji reparacji jest
nie tylko troska o innych, ale tez nasze zdolnosci dbania o siebie czy zdrowej rywa-
lizacji z innymi.

David Bell pisze: ,,Dzieta sztuki zawdzigczajg swa glebig estetyczng zdolnosci arrysty
stawiania czota bélowi i poczuciu winy, nicodlacznic towarzyszacym swiadomosci
krzywdy wyrzadzonej wtasnemu dobremu obiektowi oraz umiejetnosci nadawania
formy owym zmaganiom i przezwycigzania ich poprzez tworzenie dziela, ktére samo

w sobie jest aktem reparacji. Nas, odbiorcéw, oléniewaja prace artystéw, poniewaz
identyfikujac si¢ z autorem konfrontujacym sig z bélem, jaki plynie ze zrujnowa-
nego §wiata wewnetrznego, uzyskujemy zapewnienie majace zrédio w jego zdolnosci

sprostania tej sytuacji przez intensywng pracg psychiczng oraz ukazania jej w dziele

artystycznym”™.

Segal, mimo przekonania, ze osiagniccie zdolnosci reparacji i symbolizacji w pozycji

depresyjnej jest warunkiem kreatywnoéci, zwraca uwagg na zfozonos¢ procesu twor-
czego rozciagajacego si¢ na caly repertuar naszego Zycia emocjonalnego: ,Zgodnie

z «protokotem» jednego ze srodowych spotkan, Freud powiedzial, ze tres¢ dziela

sztuki jest edypalna, lecz jego formg narzucajg znacznie bardziej archaiczne procesy”™.
I dalej: ,Sadze, ze nie doceniatam wagi udziatu pozycji paranoidalno-schizoidal-
nej. U kazdego artysty mamy do czynienia nie tylko z poszukiwaniem ideatu, ale

takze z agresja”'°. Segal zwraca wigc uwagg na to, Ze archaiczne elementy psychiczne,
na przykiad schizoidalne, beda w taki czy inny spos6b przez artyst¢ wyrazane —

" H. Segal, Psychoandlityczne podejécie do estetyki, przekl. G. Rutkowska i M. Dziemidok, [w:] H. Segal,
Teoria Melanie Klein w praktyce Klinicznej” oraz ,Psychoza i twérezos¢ artystyczna” i inne eseje, Gdarisk 2006,
5. 245-273.

& D. Bell, Introductory Essay. Hanna Segal, the Work and the Person, [w:] idem (red.), Reason and Passion.
A Celebration of the Work of Hanna Segal, London 1997, s. | 1.

*  ].-M. Quinodoz, Psychoanaliza i dedwiadczenie estetyezne, przeK. |. Groth, [w:] idem, Rozmowy z Hanng Segal.
Jej wplyw na psychoanalizg, Sopot 2012, s. 45.

" Ibidem, s. 44,
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chocby poprzez formg. Mimo wyjatkowej intuicji, Zygmunt Freud nie rozwinat
dostatecznie teorii procesu tworczego, ktdra obejmowataby owe archaiczne poziomy
naszego zycia psychicznego.

Zainspirowany pracami Bick, Tustin i Meltzera, Thomas H. Ogden opisal trzecia
pozycj¢: autystyczno-styczng (oryg. autistic-contiguous|:

»[-..] autystyczno-styczny tryb doswiadczania nie wystepuje w czystej formie. Podob-

nie nikt nie napotkat czystych form pozycji paranoidalno-schizoidalnej czy depre-
syjnej. Kazdy z tych sposobow przezywania psychicznego reprezentuje biegun pro-
cesu dialektycznego, w obrgbie ktérego generowane jest doswiadczenie. O trybie
aurtystyczno-stycznym mozna mysle¢ w ten sposob, ze prowadzi on do odczuwa-
nia doswiadczenia zmyslowego jako zamknigtego w okreslonych granicach, jako
«skonficzonego», tworzac zmystowy «grunt (sensory floor Grotsteina) dla wszelkich
doéwiadczen. Tryb paranoidalno-schizoidalny stanowi dobra miarg bezposredniosci
i witalnosci przezywanego doswiadczenia, ktore jest symbolizowane konkretnie. Tryb
dcpresyjny jest g'léwnyrn medium, poprzez ktére doéwiadczenie uzyskuje podmioto—
wos¢, historycznosé i bogactwo znaczeri symbolicznych™'.
Ogden zwraca uwagg na znaczenie dynamicznej relacji pomigdzy poszczegélnymi
pozycjami i podkresla ztozonoé¢ ludzkiego doswiadczenia emocjonalnego oraz
na jak wielu réinych jednoczesnie poziomach ukonkretnienia i symbolizacji sig¢ on
odbywa. W ten sposéb generowane s znaczenia, istotne dla opisania i rozumie-
nia doznan zmystowych oraz towarzyszacych im emocji, odpowiednio dla kazdej
z pozycji.

Pozycja autystyczno-styczna jest wedtug Ogdena prymitywna forma relacji z obiek-
tem i §wiatem zewnetrznym poprzez nadawanie znaczen surowym doswiadcze-
niom emocjonalnym i doznaniom zmystowym!'?. Na poziomie skéry doznania
uktadajg sie w poczucie intergalnosci i ogranicznenia powierzchni ciata w zetknig-
ciu z obicktem. Jako model postuzy¢ moga doznania niemowlgcia przytulonego
do piersi matki. Rozwojowo proces ten z czasem prowadzi do poczucia tréjwymia-
rowosci ciala z jego powierzchnig i jamami oraz odpowiadajacego wyobrazenia
umystu jako posiadajacego wewnetrzng przestrzen'”. Na poziomie psychicznym
owa przestrzen jest w stanie pomiescié réznego rodzaju doznania bez grozby zala-
nia umystu, dominacji przez seri¢ surowych stanéw emocjonalnych. Przestrzen
psychiczna tworzy érodowisko, w keérym mozliwe staje si¢ metabolizowanie owych

I TH. Ogden, On the Concept of an Autistic-Contiguous Position, ,International Journal of Psycho-Analysis”
70/1989, =. 127-140. B

! Wedlug Ogdena, imitacja jako $rodek osiagania spojnosci doéwiadczenia w pozycji autystyczno-stycznej jest
przeciwiefstwem falszywego self” opisanego przez Donalda Winnicotta, gdyz cechuje sig autentycznoscia
i odgrywa istotng role rozwojowa.

' Por. E. Bick, The Experience of the Skin in Early Object-Relations, ,International Journal of Psycho-Analysis”
49/1968, s. 484-486.
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doznari i percepcii, dajac poczatek pierwotnej formie komunikacji poprzez procesy
projekdji i introjekeji'’.

Ogden proponuje w ten sposéb model rozumienia tego, co dzieje si¢ z przezyciami,
ktére mialy miejsce zanim rozwinat si¢ jezyk, tego, co prewerbalne. Mimo ze umyst

ludzki retrospektywnie nadaje kolejne znaczenia i reprezentacje owym wczesnym

stanom umystu, wydaje si¢, ze czg$¢ z nich reprezentowana jest jedynie jako dozna-
nia somatyczne, zmystowe albo jest rozgrywana w dziataniu, nie bgdac poddawany
mysleniu.

W odniesieniu do sztuki pisatem: ,Podobnie mysle o dynamicznym ruchu i interak-
cji pomiedzy pozycjami paranoidalno-schizoidalng i depresyjna oraz opisang przez

Thomasa H. Ogdena pozycja autystyczno-styczng. Ziozonos¢ doswiadczenia kaz-
dej z tych pozyji, stanéw umystu nie tylko wzbogaca tworzony obiekt szruki, lecz

daje takze mozliwos¢ kreowania nowych, oryginalnych cech i form™*. Dynamiczna

wspélgra owych sposobéw przezywania prowadzi do dialektycznego napigcia, kedre

wyrazone jest w dziele sztuki w roznych jego aspekrach. Mamy zatem w tym kontek-
$cie do czynienia z dwoma réznymi, wzajemnie na siebie oddziatujacymi wymiarami

#ycia psychicznego: strukrura umystu i dynamiczng rownowaga pomigdzy pozycjami.
Wracajac do Watta: owa opisana wczesniej rytmiczno$é przewija si¢ w réznych wer-
sjach przez caly powies¢'®. Specyfika zasad zycia i pracy w domu pana Knorta tworzy
zamknigta strukturg, a zmiany w jezyku bohatera zachowuja regularnosé, na przy-
ktad uzyskujac rézne wersje specyficznej rytmicznosci i powtarzalnosci albo formg

lustrzanego odbicia. Mimo ze Didier Anzieu'” widzi w opisach i formie powiesci

odpowiednik ,ataku na taczenie” opisanego przez Biona'®, nie jest to tak jedno-
znaczne, gdy spojrzymy przez pryzmat pozycji autystyczno-stycznej. Daje sig wredy
zauwazy¢ inny sposéb generowania znaczer i poczucia spéjnosci, ktére sg forma

relacyjnosci. Jest to jednak catkowicie inna, bardziej prymitywna wersja relacyjno-
éci, nie prowadzaca do tworzenia kreatywnych ogniw i promocji wiasciwego pro-
cesu myélenia'’. Ow rytm nie tylko stanowi formg i strukturg, wewnatrz ktérej

* Por. WR. Bion, Pomieszczajqce i pomieszczane, przekl. D. Golec, [w:] idem, Uwaga i interpretacja, Warszawa
2010, s, 137-148.

* T Fortuna, Napiecie na granicy, wolnos¢ emocjonaing i proces tworczy, [w:] E. Sala (red.), Sztuka i wolnosc.
Psychoanalityczna refleksjo nad znaczeniem tworczosci, Krakow 2014, s. 16-23.

®  Gdy Watt dociera do domu pana Knotta, napotyka drzwi zaryglowane zaréwno od frontu, jak | podworza.
Po krétkim rytuale chodzenia tam i z powrotem okazuje sig, ze drzwi od podwérza sg otwarte | Watt
zastanawia sie. kto még! je otworzyd, jesli nie pozostawaly otwarte przez caly czas. Specyficzna logika | seria
pytar zadawanych w glowie znéw wydaja sie budowat swego rodzaju rusztowanie, majgce stuzy¢ odzyskaniu
poczucia spéjnoéci, a nie rozwiazaniu samego dylematu.

" D. Anzieu, Beckett and Bion, .International journal of Psycho-Analysis™ 16/1989, s. [63-169.

®  Por, M. tapifski, Wstep do wydania polskiego, [w:] W.R. Bion, Uwaga..., op. cit., 5. 9-44.

Atak na laczenie" nie wyklucza istnienia opisanego tutaj autystycznego sposobu generowania dodwiadczenia.

Wzajemna relacja tych zjawisk jest jednak zlozona.
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porusza si¢ czytelnik, ale jednoczeénie wprowadza rodzaj atmosfery i nastroju, ktéry
nadaje kontekst i przygotowuje nas na odbidr tresci. Wazr pelen jest przeciez znaczent
i symboliki, ktére pojawiajg si¢ juz chocby w otwierajacej scenie rozmowy Hackerta
z Nixonami, dzigki ktérej rozpoznajemy watki dotyczace miejsca, domu, przynalez-
nosci i porzucenia, mitosci i zaniedbania.
Innym interesujacym przykladem jest Mullbolland Drive w rezyserii Davida Lyn-
cha®®. W jednej z pierwszych scen filmu mamy do czynienia z dwoma mezczyznami,
Herbem i Danem, kté6rzy siedza w przydroznym barze. Dan informuje nas, ze celem
spotkania jest ch¢é podzielenia si¢ z Herbem i otrzaénigcia z bardzo konkretnego,
maﬁstycznego snu, rozgrywajacego si¢ w tym wiasnie barze. Dan chce postawi¢ gra-
nicg migdzy snem a jaws, jak si¢ zdaje, pomiedzy swiadomym a nieSwiadomym
umystem, jakby prébowal uzyska¢ zapewnienie, ze przeraiajaca postaé¢ meiczyzny
nie istnieje naprawde. Poprzez rytmicznoéé i statycznoéé Lynch w tej pozornie zwy-
czajnej scenie nieoczekiwanie buduje napiecie. Widz zostaje zaproszony do udzialu
we $nie, ktéry ponownie zaczyna si¢ rozgrywaé, a przezycie, ktére wytracito Dana
z réwnowagi, ma za chwilg zrobi¢ to samo z nami. Mimo szybko rosnacego napigcia,
widzowi towarzysza uczucia systematycznosci i regularnosci, ktére zostajg brutalnie
przerwane, gdy twarz mezczyzny wylania sie spoza budynku. Ogarniety przeraze-
niem Dan traci przytomno$éé, byé moze umiera. Jakkolwick interpretujemy tresé
opisanej sceny, ma ona moim zdaniem ogromne znaczenie w budowaniu nastroju
i podstawowej matrycy, ktére towarzysza widzowi do korica filmu. Jest to takie
rodzaj przepowiedni o nieuchronnej kartastrofie, o leku, ktérego nie da sig¢ ogarnaé.
Ow nastréj koresponduje z uczuciami i fantazjami w naszym $wiecie psychicznym,
a przezywany lek jest niepokojaco znajomy. Doswiadczenie widza przybiera tu forme
»obrazu” raczej niz narracji — piktogramu, na ktéry skladaja si¢ nie tylko cechy wizu-
alne, takie jak kolor i $wiatlo, lecz réwniez rytm, dzwigk i reakcje somatyczne. Jak
obserwujemy w Watcie, t¢ samg funkcje pelni¢ moga rakze stowa i jezyk, budujac
podobny rodzaj matrycy.

Czern - biel - czerwien - kreda

» Wszechogarniajace poczucie toksycznej stagnacji.
Nic si¢ nie zmienilo.
Jestem chodzacym kawatkiem $wiezego migsa.
Dlawiony goraczka. Sptywam potem...”?.

®  Mulholland Drive, rez. D. Lynch, USA, 2001.
i C.Costihes, http://sikost-photography.com/index.php!/| 23451234/ (6.08.201 5), wersja tekstu do albumu
Grand Circle Diego, London 2013,
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Przewracajac kolejne strony albumu z fotografiami Cyrila Costilhesa, trudno otrza-
sna¢ si¢ z natretnej cielesnosci. Przeplata sig ona z rozmaitymi ksztattami i orna-
mentami, ktére prowadza do jeszcze wigkszej konsternacji. Zycie walczace o prze-
trwanie trzepocze jak schwytana ryba. Porzucone oici razg w jaskrawym swietle.
W zaspokojeniu i pokusie czai si¢ $mier¢. Z niektdrych stron bije czerwien — ,krew”
zyciodajna — bezcelowo przelana. Rzeznia. Ksztalty niedbale nakre§lone kreda. Jest
w tym co$ zdystansowanego i bezosobowego, a jednak niewygodnie somatycznego —
upat i pot. Kobiety podatne na naduzycie. Mgzczyini podatni na pokusg. Czerwien
to ostrzezenie przed czyms$ nienazwanym.
Rytm, kontrast i powtarzalnoé¢ w kompozycji tego albumu, chociaz niepokoja,
tworza rodzaj sieci, w ktérg si¢ wiklamy, a jednoczesnic wspinamy si¢ po niej jak
po drabinie. Pozwala poczu¢ sie bezpiecznie, w obliczu nieokreslonego i nieprzewi-
dywalnego zagrozenia. Préba kalibracji tego doswiadczenia jedynie zawodzi. Pojawia
sie nagte uczucie, tu i teraz, ze jest co§ jeszcze — poruszajaca historia, zbyt bolesna,
wstrzasajaca, ktéra prowadzi do zagubienia. Pomieszania. Te zdjgcia to historia mez-
czyzny i jego skomplikowanej relacji z ojcem, ktdry zniknagl w mrocznym ekscytujg-
cym $wiecie; ktéry ulegt powaznemu wypadkowi.

»[...] moje zycie znajdowato si¢ na skraju zalamania, potrzebowatem zmiany. Stan
mojego ojca nie dawal mi spokoju. Wiedzialem, ze chcg stworzy¢ pracg na temat
jego kondycji i prébowatem kiedys to zrobi¢ w tradycyjny sposéb. Mialem jednak
poczucie, ze to nie bylo tak. Spojrzalem wigc na mojg twérczoéé w tameym okre-
sie z innej perspektywy, a Diego Suarez stanowilo potencjalne laboratorium, gdzie
wydarzyt si¢ wypadek, dokonata si¢ zbrodnia™%.

Costilhes uzywa wyrazistej, powtarzalnej formy, by ukazaé dwuznaczno$é tej
relacji — wypadek staje si¢ morderstwem — przynajmniej w fantazji. Dalej méwi:
»Od poczatku moja ambicja stato sig stworzenie pracy, kiéra bylaby transformuja-
cym do$wiadczeniem, nerwowym i odpychajacym, wizualnie mocnym. Wisceral-
nym”?, W tlumaczeniu poczatkowego cytatu pochodzacego z wczesnej wersji tekstu
Costilhesa wybratem stowo ,goraczka”, a nie ,upat” czy ,gorac”. ,Goraczka” méwi
o tym, co dzieje si¢ wewngtrz i o tym, co przychodzi z zewnatrz. Ukazuje ztozonoéé
dos$wiadczenia i lepiej wyraza nature opisanych fotografii. ,Pot” odpowiada gorgczce,

ekscyracji i lekowi.

Opisana praca mentalna artysty zaowocowala niezwyklym zbiorem zdj¢é. Wydajq
si¢ one tworzy¢ calosé, tacza sie w kompleksowy sposéb tematycznie i wizualnie.
Rytmicznoéé i powtarzalnoséé uzyskane zostaly poprzez silne kontrasty — jaskrawo
o$wietlone obiekty, nieoczekiwanie wytaniajace si¢ z glebokiej czerni nocy, ,dziecigee”

“ Back to the Raw Matter, wywiad lsaaca Skinatasa z Cyrilem Costillhesem, http://Awww.skinatas.com/464/
(6.08.2015).
#  Ibidem.
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rysunki biala kreda. Dwuznaczno$é pojawia si¢ w obrazach uzdrowiciela oferujacego
watpliwa pomoc, niemowlecia karmionego piersia, ktéra nieoczekiwanie moze oka-
zal si¢ pusta, oszpeconych cial i twarzy z oczami, ktére zdajg si¢ nie widzied.

Y jednej z recenzji albumu Costilhesa czytamy: ,Zygzaki ratuazy z ramion Cyrila

powracaja w jego graficznym stylu, w przeswietlonych obrazach chat, drzew, dre-
wutni, tworzg labirynt, sprawnie utkang pajeczq sie¢”**. Skojarzenie z tatuazami

nasila intymnos¢ tych obrazéw. Dla fotografa ciclesnos¢ oznacza tez libido, seksu-
alno$¢ — te mitosna i tg, ktéra krzywdzi. Zatem echa formy, jaka przybral album,
odnajdujemy w poszczegélnych forografiach.

Piszac o malarstwie Willema de Kooninga, Richard Wollheim zwraca nasza uwage

na to, jak obraz staje si¢ kontenerem dla owych archaicznych stanéw emocjonalnych

i fizykalnej muskularnoéci: ,Doznania, jakie de Kooning kultywuje na rézne sposoby,
naleig do najbardziej fundamentalnych w naszym repertuarze. To te doznania, ktdre

daly nam po raz pierwszy dostep do $wiata zewngtrznego, a jednoczesnie, poprzez

swoja powtarzalnos¢, na zawsze zwiazane s3 z podstawowymi formami przyjemno-
éci, z ktérymi nas wczeéniej zaznajomily. Zaréwno w przypadku rozwoju ludzkiego

poznania, jak i formowania si¢ ludzkiego pozadania s3 one najbardziej elementarne.
De Kooning wypelnia wigc swoje obrazy niemowlgcymi doswiadczeniami: ssania,
dotyku, gryzienia, wydalania, powstrzymywania, zabrudzania, wachania, polykania,
gaworzenia, glaskania, moczenia. Jak fatwo zauwazy¢, owe doznania rozciagajs si¢

na cala game wrazeri zmystowych, czasem prowadzac do ich fuzji, czasem skut-
kujac podzialami: w kazdym niemal przypadku doznania zmyslowe powigzane

s3 z doznaniami powstajacymi podczas aktywnosci fizycznej”®. 1 dalej: ,Przypomi-
naja nam one [obrazy] o momencie, kiedy owe doznania pojawily si¢ po raz pierwszy,
stanowiac zagrozenie. Silnie natadowane ekscytacja, grozily zdominowaniem i owlad-
nieciem kruchej struktury umystu, keéra starata sig je pomiescic, grozily zalaniem

niedojrzatego, niestabilnego jeszcze self™.

_Kontener” zatem, jakim staje si¢ sztuka, reprezentuje zdolnoé¢ umystu do pomiesz-
czania i metabolizowania surowych doznari zmystowych, ktére stajq si¢ dostgpne pro-
cesom $nienia i symbolizacji, a w swej strukturze odzwierciedla prymitywne archa-
iczne formy przezywania. Fotografie Costilhesa s3 niezwyklym przykladem opisanej
tu ztozonoéci procesu twérczego i interakcji widza z owocami owej pracy. Album
dodatkowo uzyskuje strukrure, ktéra poprzez powtarzalnos¢ i silne kontrasty oswie-
tlenia i kolorystyki wzmacnia przekaz autora i daje widzowi szansg zblizenia i ziden-

2 p\Waterschoot, A book review, Urbanautica, http:/fwww.urbanautica.com/post/ 104677497089 [cyril-costilhes-
grand-circle-diego (6.08.2015).

% R Wollheim, Painting, metaphor, and the body: Titian, Bellini, De Kooning, Ete., [w:] idem, Painting as an AL,
London 1998, s. 348-349,

% |bidem, s. 349.
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tyfikowania ze $wiatem artysty na wielu poziomach. Ukazuje on niebezpieczedistwo
wymykajacych sie spod kontroli emocji, ,bezimienne przerazenic”, stany umystu,
ktore sa nie do zniesienia, by za chwilg pokazac, jak sobie z nimi radzi, pokaza¢ nam
symboliczny, przepracowany wymiar swojego cierpienia, skomplikowany stosunek
do ojca, zachowujac przy tym ows pierwotng fizykalnoé¢, rytm i puls.

Tworca — odbiorca

,Kiedy inni tamali sobie glowy, poszukiwali, cierpieli, on, nad niczym si¢ nie zastana-
wiajac, w milczeniu rysowal dalej szczegStowe obrazki mechanizméw. Byt to okres,
kiedy mlodzi z zapalem i gwaltownie przeciwstawiali sig wtadzy, systemowi, nie miat
wiec przy sobie nikogo, kto docenitby te wyjatkowo realistyczne rysunki. Profeso-
rowie akademii na widok jego prac krzywo sie uémiechali. Koledzy z roku krytyko-
wali ich brak zaangazownia ideologicznego. Tony Takitani natomiast nie mdgt pojaé,
co dobrego maja w sobie «zaangazowane» prace kolegéw. W jego oczach byly

"7

po prostu niedojrzate, brzydkie i niedokladne™’.

Jesli przyjmiemy, ze odbiér szruki jest wysoce subiektywny, powstaje pytanie, na ile
istotne s3 intencje artysty, gdy pracuje on nad swoim dzielem? Wydaje si¢, ze w rela-
¢ji twércy z odbiorcg znaczenia i do§wiadczenie estetyczne generowane s3 na styku
wigcej lub mniej uéwiadomionych intencji artysty, reprezentowanych za posred-
nictwem samego dziela, oraz uczué i fantazji widza, czytelnika, stuchacza, ktére
nadajy dzietlu dodatkows tonacje. Aby jednak méwic o autentycznym kontakcie
ze sztuka, intencje artysty muszg zostaé yodszyfrowane” i przezyte, musza prowa-
dzi¢ do doéwiadczenia emocjonalnego odbiorcy, a dzicto szruki musi odzwicrciedlac
stan wewngtrzny artysty. To komunikacyjny aspekt przezycia esterycznego. Przezycie
widza musi zatem by¢ dostrojone do intengji artysty oraz musi by¢é zwigzane ze spo-
sobem, w jaki obraz zostat namalowany*".

Ponadto Wollheim definuje pojecie ,korespondencji’, faczac je z psychoanalityczng
koncepcja ,projekcji”. ,Pomyst w skrécie polega na tym: gdy utrzymujemy, ze ele-
ment natury koresponduje ze zjawiskiem psychologicznym, dzieje sie tak dlatego,
ze jest on odczuwany jako zwigzany z tym stanem emocjonalnym lub jako cos,
na co moglibyémy albo juz zdazyliémy wyprojektowac 6w stan. Tego typu postrzega-
nie wynika z dzialania dwéch niezaleznych czynnikéw: powinowactwa samej natury
oraz naszej zdolnosci projektowania stanéw wewngtrznych”?.

¥ M, Murakami, Tony Takitani, przekl. A. Zielifska-Elliot, [w:] H. Murakami, $lepa wierzba i $pigca kobieta,
Wiarszawa 2008, s. 274.

% R Wollheim, What the spectator sees, [w:] Painting as an Art, op. cit, s. 43-100.

¥ R \Wallheim, Correspondence, Projective Properties, and Expression in the Arts, [w:] R. Wollheim, The Mind and
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Autor pisze dalej, odnoszac sig juz do samej sztuki: ,Moim centralnym twierdzeniem
jest to, ie dzieto sztuki wyraza stan wewngtrzny za posrednictwem zjawiska kore-
spondencji albo powinowactwa z nim. Ponadto owa postrzegalna cecha ma aspekt
intencjonalnosci: wynika z zamiaru artysty. Arrysta chcial, aby jego dzieto posia-
dalo 6w charakter i w ten sposéb wyrazalo stan wewngtrzny, ktéry mial na mysli".
Dla Wollheima zatem proces twérczy i odbidr sztuki majg cechg wspdlng — zjawisko
korespondencji. Podkresla on jednak zasadnicza réznice pomigdzy tymi procesami,
ktéra ,polega na tym, ze w jednym przypadku korespondencja powstaje w trakcie
samego akru twérczego, podczas gdy w drugim tak si¢ nie dzieje. W pierwszym przy-
padku korespondencja jest «tworzona», w drugim «odnajdywana»"*'. Innymi stowy,
artysta przyjmuje, ze dzieto jest skoriczone, gdy doswiadcza uczucia komplctnoéci,
gdy dzieto koresponduje ze stanem wewngtrznym i intencjami. Wollheim zwraca
uwagg na to, ze doswiadczenie postrzegania nie jest procesem czysto kognitywnym,
posiada bowiem komponent afektywny, za ktéry odpowiada fenomen ,projekcji”,
zwigzanej z kolei z naszym zyciem psychicznym — aktualnym stanem umystu, wspo-
mnieniami, wyobrazeniami i tym podobne.

Warto zauwazy¢, ze z psychoanalitycznego punktu widzenia aspekty motywacji
i intencji artysty oraz zawarte w dziele znaczenia w duzej mierze pozostaja nieuswia-
domione. Zlozono$¢ i niejednoznacznos¢ intencji dodatkowo komplikuj tg sytuacjs.
Istorg przezycia estetycznego dziela sztuki staje sie wiec poszukiwanie wyrazonej
w nim emocjonalnej prawdy, znaczeri, ktére mozemy odnalezé i z ktérymi mozemy
si¢ identyfikowa, jak pisze Wollheim i jak przedstawita to Segal, podkreslajaca wage
kontakeu artysty z rzeczywistoscia zewnetrzng i wewnetrzna®.

Przypomina to metode krytyczng E.M. Forstera, keéry w celu okreslenia wartoci
powiesci zalozyl, Ze musiatby usadzi¢ powiesciopisarzy angielskich dookota jednego
stolu, by méc przyjrzeé sie rozmaitym cechom i docenié walor poszczegélnych
powicsci bez zaklécen, jakie niesic z¢ soba wiedza historyczna na temat okoliczno-
$ci powstania utworu czy epobki literackiej, nawet jesli powstanie poszczegélnych
powiesci dzielito kilkaset lat®, Zdajac sobie sprawg z konsekwencji takiego dziatania
i utraty kontekstu kulturowego, Forster czul, ze jego technika daje bardziej auten-
tyczne rezultaty.

Warto tutaj wspomniec¢ takze o teorii czystej formy Witkacego, wedlug ktérego
forma dzieta, przedstawienia teatralnego byta konstruowana tak, by wywota¢ okre-

Its Depths, London 1993, s. 144-158.
®  |bidem, s. |55.
¥ Ibidem.
H. Segal, Psychoza a twérczos¢ ortystyczno, przekl. G. Rutkowska, [w:] Teoria Melanie Klein w praktyce
Kinicznef".., op. cit., 5. 274-287.
B E.M. Forster, Introductory, [w] idem, Aspects of the Novel, London 2005, s. 23-39.
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$lone przezycie mertafizyczne, uczucie dziwnosci istnienia, odzwierciedlajace nature
szeroko pojetej rzeczywistodci*?.

Segal pisze: ,forma muzyczna, wizualna czy werbalna moze poruszy¢ nas do glebi,
poniewaz ucielesnia symbolicznie nieswiadome znaczenie. Innymi stowy, sztuka ucie-
le¢nia, symbolizuje i pobudza w odbiorcy rodzaj archaicznego uczucia o charakeerze
prewerbalnym”™. Doskonalym przykiadem jest uprzednio opisana scena z Mulhol-
land Drive, w ktérej widz zapraszany jest nie tylko do udziatlu w rozgrywajacym si¢
na nowo $nie, ale réwniez do kontaktu z wlasng emocjonalnoscia.

Kilka lat temu, pracujac w oérodku dla oséb z gl¢bokimi zaburzeniami emocjo-
nalnymi jako terapeuta, regularnie bratem udziat w zajeciach grupy arteterapeu-
tycznej. W pierwszej godzinie zaj¢é uczestnicy wykonywali rysunki, obrazy, rzezby,
kolaze, po czym byly one omawiane, otwierajac droge do indywidualnego rozu-
mienia prac uczestnikéw grupy oraz poznawania samych sicbie. Jako ze godzina
to w tym wypadku bardzo krétki czas, taki sposéb pracy przybierat forme zblizong
do wolnych skojarzeri. Poniewaz terapeuci wykonywali swoje prace wraz z pacjen-
tami, mialem okazje doéwiadczy¢ zaré6wno procesu tworzenia w opisanym kontek-
dcie, jak i dyskusji. Na jednych z zaj¢é zrobitem kolaz, postugujac sig fragmentami
ilustracji z kolorowego czasopisma. Spontanicznie faczone obrazy, stowa, litery i cyfry
prawdopodobnie odstanialy wigcej i w bardziej surowy sposéb niz gdyby forma tego
kolazu zostata spokojnie przemyslana. Oro kobieca twarz wylaniata si¢ spoza lisci,
wyszczerzone usta pochodzily z innego zdjgcia, napis ,tam” ssiadowat z umykajacy
z kolazu postacia. Prace, krére tam powstawaly, ukazywaly nasze mysli, zaintereso-
wania, niepokoje i poczucie humoru, odzwierciedlone w skojarzeniach uczestnikéw
grupy, w wyrazach ich twarzy. Owe prace, powstale w trakcie procesu grupowego,
zawieraly komentarz na temat relacji pomiedzy uczestnikami. Sztuka jak miecz
obosieczny obnaza emocjonalno$é, jednoczesnie stuzgc poznaniu i komunikowaniu
stanéw wewnetrznych.

W referacie prezentowanym na niedawnej konferencji John Steiner, rozwijajac
mys¢li Freuda, méwit o istocie i znaczeniu receptywnosci jako kobiecego pierwiastka
w osobowoéci mezczyzn i kobiet?. Kobiecoéé polegataby na kontakcie z uczucio-
woscig oraz otwarciem na wrazenia i emocje plynace ze $wiata zewngtrznego. Sadzs,
2e receptywno$éé odgrywa istotng rolg zaréwno w samym procesie twérczym, jak
i w odbiorze sztuki. Artysta musi tworzy¢ intymng relacjg z tematyka, keérq wyraza,
odbiorca musi pozwoli¢ sobie na doéwiadczenie uczué, ktére zostang w nim wzbu-
dzone, gdy obcuje ze sztuka. Receptywnosé prowadzi do glgbokiego przezycia este-
tycznego, ale i zachwiania naszym poczuciem rownowagi i komfortu. Ow chwilowy

5.1 Witkiewicz, O czystej formie, Nowogréd 1925,
3 H. Segal, Marzenie senne, wyobraznia i sztuka, przekl. P Dybel, Krakéw 2003, s. | 16.
% | Steiner, Opér i odrzucenie kobiecosci. .Psychoterapia” 1/2015, suplement, 5. 3-22.
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szok i zaburzenie wydajs si¢ jednak niezbgdnymi warunkami komunikacji z dzietem
szruki i posrednio z jego twérca.
Podczas olimpiady sportowej, w jednym z osrodkéw zdrowia w ubozszej czgsci Lon-
dynu zawisly na $cianach plakary stworzone przez czotowych artystow plastykow.
Jednym z nich byl For the Unknown Runner (Nieznanemu biegaczowi) Chrisa OAfli,
przedstawiajacy naszkicowang oszcz¢dng czarng kreskg posta¢ biegnacego mezczy-
zny na tle sylwetki greckiej wazy. Podczas zmian wystroju wngtrza owego osrodka
pacjenci i personel poproszeni zostali o pozostawienie swoich komentarzy na obra-
zach zdobigcych budynek. Na opisanym plakacie pojawit si¢ napis: ,niepokojacy”.
Znaczylo to, ze ,nieznanego biegacza” nalezy usuna¢. Kolezanka, ktdra zafundowata
owe plakaty olimpijskie, zapytala wredy, dlaczego wydal si¢ on komus niepokojacy:
»czy chodzi o 1o, ze biegacz jest nieznany, czarnoskéry, nagi?”. Obraz ten przedstawia
ruch, cielesnoéé, surowosé, odrebnosé, ale tez zwolnienia z pracy, cigcia budzetowe,
ograniczenia opieki oferowanej wywodzacym sie najczesciej z mniejszosci etnicz-
nych mieszkaricom tej czgéci miasta. Dla wielu z nas oznaczal réwniez porzucenie
i utrate, poczucie krzywdy i winy. Usuniecie plakatu, nawet jesli w dobrej wierze,
pokazalo potrzebg zaprzeczenia bolesnej rzeczywistosci i uczuciom, ktére wzbudzat.
Prawdziwa sztuka musi wigc emocjonalnie niepokoié, wytracaé z réwnowagi, chwiac
poczuciem komfortu, by nastgpnie wzbudzi¢ zachwyt.
Cho¢ odnoszenie teorii funkcjonowania psychicznego do sztuki jest epistemolo-
gicznie skomplikowane i ryzykowne, interesujace w konrekscie natury komuni-
kacji i znaczen zawartych w sztuce oraz motywacji odbiorcy wydajg si¢ zalozenia
Jeana Laplanche’a®. ,Nasz umysl z natury jest egocentryczny, a jednoczesnie zde-
centralizowany poprzez do§wiadczenie nieswiadomego, zaréwno jako wewngtrzne;
obcosci nieswiadomego umyslu, jak i obcosci i odmiennosci drugiej osoby. Mamy
wredy wedtug Laplanche’a nie tylko fantazj¢ o istnieniu kogos innego w kontrascie
do obicktywnego istnicnia drugiej osoby, ale réwniez komunikacjg plynaca od tej
innej osoby, dajacg poczucie odmiennosci oraz istnienia kogos, czego$ poza mng. [...]
Mozna by na tej podstawie powiedzie¢, ze artysta nieswiadomie wysyla wiadomos¢,
uwodzac w ten sposéb odbiorce, podczas gdy odbiorca odnajduje w przekazie artysty
echa komunikacji otrzymanej juz wczesniej w dzieciristwie od historycznic waznej
osoby”**. Laplanche wspomina o enigmatycznej wiadomodci, ktéra jest nieswiado-
mie komunikowana niemowl¢ciu przez dorostego. Podlega ona represji, stanowiac
irédto nieswiadomego umystu i sktaniajac jednoczesnie do nieprzerwanego poszu-
kiwania znaczenia owej wiadomoéci, jej dumaczenia®.

¥ ). Laplanche, The Unfinished Copernican Revolution, przekl. L. Thurston, [w:] idem, Essays on Otherness,

pod red. A. Benjamina, London 2005, s, 52-83.
T. Fortuna, Nopiecie na granicy, wolnos¢ emocjonalna i proces twdrczy, [w:] Sztuka i wolnos¢..., op. cir., S 19.
D. Scarfone, A Brief Introduction to the Work of Jean Laplanche, .International journal of Psycho-Analysis”

k]
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Zaréwno artysta, jak i odbiorca odnajduja w procesie twérczym i obcowaniu
ze sztuka echa enigmy.

Pokusa fatszu i iluzji

»Jakze bedziemy si¢ radowac, gdy wreszcie wzejdzie ten dzieri i stare storice rozzagwi
niebo purpurg zachodu! Fakta okryja si¢ haribg. Prawda przywdzieje zalobe, zroz-
paczona krgpujacemi jg kajdanami, a Fantazja ze swym orszakiem czaréw $wigci¢

bedzie triumf powrotu™*,

W swoim artykule O arogancji* Wilfred Bion przytoczyt zaskakujaca interpreta-
cj¢ mitu o Edypie. Za centralny problem przyjal nie seksualnoéé czy tabu ojco-
bojstwa i kazirodztwa, ale kwesti¢ wiedzy i wgladu. Analitycznie rzecz ujmujsc,
wgladu w konkretng rzeczywisto$é zewngtrzng oraz wewngtrzny $wiat psychiczny.
Bion uwatza, ze katastrofalna w skutkach okazata si¢ arogancja Edypa, ktéry dazac

do obnazenia prawdy za wszelka ceng, nie liczy si¢ z kosztem takiego dzialania. Edyp

placi za to §lepotg i wygnaniem, keére symbolizujg odejscie od wiedzy. Na wygna-
niu, stajac si¢ Swigtym, skrzywdzonym przez los medrcem, psychicznie ukrywa sig

on w wersji wydarzen, kidra catkowicie zdejmuije z niego brzemi¢ odpowiedzialnosci.
Nie jest to wersja prawdziwa o tyle, ze nie bierze pod uwage zlozonosci wydarzen

iich nastgpstw. Stowo ,medrzec” wydaje si¢ paradoksem, gdyz ,madro$¢” polega

tu na selektywnym niezachwianym przekonaniu, a nie na ciekawoéci i checi pozna-
nia. To jak oczywisty kontrast pomigdzy madroscia jako czym$ skoriczonym, czego

mozina by¢ w posiadaniu, a madroscig, ktéra méwi nam, ze nie wszystko wiemy,
ze s sprawy, o ktérych nigdy si¢ nie dowiemy i ze o niektdrych rzeczach lepiej

nie wiedzie¢. Psychoanaliza zajmuje w tym wzgledzie szczeg6lna pozycje. Z jednej

strony, umozliwia kontakt i rozumienie tego, co wyparte, odszczepione lub zaprze-
czone — czyli dynamicznej tresci nie§wiadomego umystu — z drugiej, podchodzi

z wielkim szacunkiem do tempa, szukajac wlasciwego momentu, kiedy analizant

bedzic w stanie stawi¢ jej czola, jednoczesnie wiedzac, ze nie wszystko bedzie dostrze-
Zone i zrozumiane. .

Trudno zatem dziwi¢ si¢ Edypowi, ze szuka emocjonalnego schronienia, azylu psy-
chicznego®. Ponosi on jednak konsekwencje takiego wyboru, tracac kreatywnosé

94/2013, s. 545-566.
* O, Wilde, Zanik klamstwa, przeki. M. Feldmanowa, [w:] idem, Djalogi o sztuce, Warszawa 1923.
1 WR. Bion, O arogangji, przek. D. Golec, [w:] idem, Po namydle, Warszawa 2014,
Azyl psychiczny (oryg. psychic retreat) chroni przed opisanymi lekami depresyjnymi i paranoidalnymi.
Zob. ). Steiner, Psychiczny azyl. Patologiczna organizacjo osobowodci u pacjentéw psychotycznych, nerwicowych
i borderiine, przekl. M. Zylicz, L. Kalita, M. Lipifska, Gdarsk 2010.
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i zubazajac zdolnos¢ swojego myslenia. Azyl psychiczny moze imitowaé wczesniej
opisane pozycje: autystyczno-styczng, paranoidalno-schizoidalna i depresyjna, uni-
kajac Ickéw zwiazanych z kazdym 2z tych sposobéw przezywania. Powstaje wredy
inertna réwnowaga, blogi paraliz.

Paradoks relacji miedzyludzkich polega na tym, ze z jednej strony, istnieje pragnie-
nie zapomnienia, wyparcia albo po prostu przymkniecia oka na bolesne fakry, z dru-
gicj jednak — niemal kazda forma wyrazu ma swoja komunikacyjng plaszczyzne bez
wzgledu na to. czy 53 to stowa, dzialanie, czy dzielo szwuki. Za przykiad tej zozonosci
moze postuzy¢ mechanizm identyfikacji projekcyjnej i jej funkcje, takie jak komunika-
Gja, ewakuacja stanéw psychicznych albo kolonizacja i dominacja umystu drugiej osoby.
W przypadku wspomnianej pracy For the Unknown Runner obserwujemy obiekt
artystyczny wyrazajacy bolesne prawdy, kiérych chcialoby sie niezwlocznie pozbye.
Jedna z form ochrony przed bolesnymi doéwiadczeniami sg wredy falsz i iluzja.
Janine Chasseguet-Smirgel opisuje, jak zamilowanie do estetyki i estetyzacja otocze-
nia stajg si¢ obrong przed wiedz3 o sytuacji edypalne;j i parze rodzicielskiej, wiedza
budzacy uczucia matosci, nicadekwarnosci, upokorzenia i wykluczenia®’. Idealiza-
¢ja wlasnego ciata i jego mozliwosci przez dziecko powoduje, ze maly chlopiec nie
musi si¢ juz obawia¢ rywalizacji z ojcem, a dziewczynka z matka, gdyz posiadaja
t¢ sam3 potencje — fasz i iluzja zastgpuja bolesng prawde. Zniesione zostaja réznice
pomigdzy plciami i pokoleniami. Milos¢ do esteryki i ,pickna” wywotuje uderzajace
wrazenie fasadowoci i jalowoéci. Za Freudem Chasseguet-Smirgel dodaje jednak,
Ze czgsci osobowosci moga funkcjonowaé ,niezaleznie™: neurotycznie w proce-
sie wyparcia, twérczo poprzez sublimacjg oraz poprzez fiksacj¢, ktéra prowadzi
do powrarzalnosci, monotonii i idealizacji. Wspélczesnie moglibysmy méwié
o odszczepionych i wyprojektowanych czgéciach osobowosci. Zamitowanie do este-
tyki jest wigc w tym przypadku przeciwieristwem tworczosci artystycznej, prowadza-
cej do wyrazenia i komunikowania stanéw emocjonalnych na réznych poziomach.
Sita i atrakcyjnos¢ iluzji i falszu polegaja na tym, ze pozbawione bélu i rozczaro-
wania, czgsto wyidealizowane i stanowigce wainy mechanizm obronny, stwarzaja
bardzo atrakcyjng alternatywg dla niedoskonatej rzeczywistosci zycia codziennego.
Na dodatek iluzja daje poczucie omnipotentnej kontroli, wiadzy i ekscyracji — jest
przeciei zawsze na zawolanie, na wyciagnigcie reki, nigdy si¢ nie konczy. Najwick-
szym wrogiem iluzji staje si¢ wigc receprywnoéé.

Edna O’Shaughnessy w swoim artykule* stara si¢ odpowicdzie¢ na pytanie, czy
klamca moze korzysta¢ z psychoanalizy, skoro podstawowy konflikt polega na tym,

@ . Chasseguet-Smirgel, Aestheticism, Creation and Perversion, [w:] eadem, Creativity and perversion, London
1992, s. 89-100.

#  E. O'Shaughnessy, Can g Liar be Psychoanalysed, .International Journal of Psycho-Analysis™ 71/1990,
s. 187-195.
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ze analiza jako technika terapeutyczna oparta jest na otwartodci i prawdzie, a przynaj-
mniej na jej poszukiwaniu®®, Dodaje jednak, ze klamca, majac swiadomoéé kiamstwa,
wie o istnieniu prawdy, w tym réwniez w relacjach z innymi osobami.

Odnoszic si¢ do tego samego cytatu z tekstu Oscara Wilde'a, Steiner polemizuje

z Chasseguet-Smirgel, stawiajac pytanie: ,Jak to jest, ze taka jawna perwersyjna ide-
alizacja falszu moze jednoczesnic stanowi¢ czgs¢ aurentycznej twérczej pracy? |[...]

Wilde rozpoznaje i szanuje prawdg, ale jego poetycki manifest nostalgicznie przy-
woluje wyidealizowane, narcystyczne pickno dzieciristwa, kiéremu przewodzi fanta-
zja™*°, Steiner uwaia, ze autor wydaje si¢ mie¢ éwiadomosé whasnej perwersji, ktérg

stara si¢ przedstawi¢ w prawdziwym $wietle, w czym zgadza sie on z komentarzem

O’Shaughnessy o kfamstwie. Mimo ,atracyjnosci” fatszu i iluzji, prawdziwa twér-
czo$¢ moze sig zatem staé furtka-wyjéciem z azylu, ktdre nie naraza na gwatcowne

poczucie obnazenia i wstydu.

Zbierajac mysli

» Ites¢ i forma, tak jak asocjacyjna i czysto estetyczna emocja, nie moga jednak zostaé
rzeczywiscie od siebie oddzielone bez zubozenia do§wiadczenia estetycznego jako
catosci™,

Imiestowowa forma ,zbierajac” wyraza proces. Kwestia twérczosci jest réwnie zto-
Zona i bogata jak pytanie o ludzka psychike i mimo e wiele do tej pory napisano,
zapoznawanie si¢ z ludzka kreatywnoscia jest procesem, ktéry weiaz trwa. Wollheim
podkresla 6w fake: ,[...] jesli mam racje, myslac, ze szruka jest czgécig ludzkiej natury,
znajdujacej odzwicrciedlenie w malarstwie, stosowanic do rozumienia sztuki koncep-
cji natury ludzkiej mniej bogatej, niz wymaga si¢ tego gdzie indziej, musi by¢ absur-
dem™®. T puentuje uszczypliwym komentarzem: , Wielu historykéw sztuki w swojej

pracy akademickiej godzi sie¢ na taka wersje psychologii, ze gdyby chcieli wediug

niej zy¢, to pod koniec normalnego dnia ostaliby si¢ bez kochankéw, przyjaciét oraz

jakiegokolwiek pojecia, dlaczego si¢ tak stato™.

Znaczy to, e rozpatrywanie twérczoéci, intenji artysty oraz odbioru sztuki i prze-
Zycia estetycznego bez brania pod uwagg ztozonosci ludzkiego Zycia psychicznego

prowadzi do niebezpiecznego splycenia. Interesujacy jest tu dylemat dotyczacy roli

®  Odczasu Freuda wiemy o oporze w procesie terapeutycznym. Mamy tez jednak $wiadomosé réznorodnesci
form komunikacji interpersonalnej, kiéra wykracza poza jezyk i komunikaty stowne.

% }. Steiner, Creativity and Perversion by Janine Chasseguet-Smirge, ,Psychoanalytic Psychotherapy™ 1/1985,
s, 79-84.

?  ).-M. Quinodoz, Psychoandliza | doswiadczenie estetyczne, op. dit., 5. 64.

R. Wollheim, Preface, [w:] Rainting as an Art, op. cit., s. 8-9.

Ibidem, s, 9.
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kontekstu kulturowego i spoteczno-politycznego, ktdry ilustruje przyktad wspomnia-
nej analizy powiesci przez E.M. Forstera. Z psychoanalitycznej jednak perspektywy
szczegblne miejsce zajmujg procesy nieswiadome, takie jak nieswiadome intencje

i motywacje oraz ich zwizzek z wewngtrznym swiatem obiektualnym i nieswiadomga
fantazj3. Jean-Michel Quinodoz w powyiszym cytacie podkresla wspétzaleznos¢ tre-
éci i formy, przezycia estetycznego i gleboko siegajacych skojarzen. Proces twérczy
i samo dzielo stajg sig zatem facznikiem pomigdzy réinymi poziomami zycia psy-
chicznego oraz percepciji sztuki. W ten sposéb twérczosé staje sie nie tylko kontene-
rem dla przezy¢ emocjonalnych, ale wyraza zdolnos¢ reparacji, symbolizacji i rozwoju,
ktore sg przez artyst¢ komunikowane.

Laplanche wspomina o ponawianej prébie rozszyfrowania, na przyklad w procesic

psychoanalizy, pierwotnej enigmarycznej komunikacji plynacej od dorostego, ktéra

stata sig zaczatkiem nie$wiadomego. Sztuka daje moim zdaniem mozliwoé¢ rakiego

poszukiwania ,w glab siebie” bez wzgledu na to, czy dotyczy to komunikacji otrzy-
manej w niemowlgctwie, czy prekoncepcji i mysli w sensie Bionowskim. Jesli jednak
takie poszukiwanie jest frustrujace lub zbyt bolesne, a receprywnoéé i otwartosé

na nowe doznania wydajg si¢ zbyt ryzykowne, ludzki umyst sprawnie powotuje

do zycia substytuty wiedzy i imitacje sztuki. Podobnie jak sen w sesji analitycz-
nej, keéry motze stuzy¢ utrzymywaniu analityka i wiedzy na dystans, psychologiczna

funkcja dziatari artystycznych staje si¢ diametralnie inna, stuzy wtedy zaprzecza-
niu i podmianie rzeczywistodci psychicznej na t¢ bardziej akceprowalna lub wrecz

wyidealizowany. O’Shaughnessy i Steiner zwrécili nasz uwage na sytuacje, kiedy

czg$¢ umyslu, cze$é ego potrafi rozréini¢ pomiedzy prawda a falszem, sztuka a iluzja

i kiedy 6w dylemat moze by¢ reprezentowany w dziele artysty, jak w przypadku

przyroczonych stéw Oscara Wilde'a.

Juz Freud podejrzewal, ze niektére cechy dzieta sztuki, jak na przyktad forma,
sq wyrazem znacznie bardziej pierwotych, preedypalnych proceséw psychicznych.
Rozwdj wspéiczesnej teorii psychoanalitycznej umozliwit badanie tych prewerbal-
nych proceséw. Jak wspomniatem wczeéniej, nicktére modele ludzkiej psychiki, jak

na przyktad Kleinowski model pozycji lub podziat umystu na dyspozycje psychiczne

i stany umystu, mimo uproszczen, wydaja si¢ bardzo pomocne w opisie procesu

tworczego.

W kazdym dzicle sztuki napotykamy na cechy, takie jak forma, rytm, strukeura.
W powiesci Wart Beckett uzywa struktury jezyka, powtérzei i ,lustrzanych odbic”,
a takze treéci do budowania rusztowania, w obrgbie kiérego poruszaja sig boha-
ter i czytelnik. Podobny zabieg zauwazamy w innych przytoczonych przyktadach,
jak w scenie 2 Mullbolland Drive Lyncha czy w serii fotografii Grand Circle Diego

Costilhesa. Mimo tak zréznicowanych érodkéw wyrazu, jak w wypadku prozy, filmu

czy fotografii, odnajdujemy w nich wspélne cechy i funkcje, tworzace emocjonalne

lub zmystowe to w postaci rytmu, powtarzalnosci, tonacji czy kontrastu. W prze-
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zyciu odbiorcy elementy te tworzg calo$¢, ktéra moina by nazwaé piktogramem,
a doswiadczenie, jakie buduja, dotyka archaicznych aspektéw naszej osobowosci.
W prébie opisu tych zjawisk niezwykle przydatna okazata sig koncepcja pozyciji auty-
styczno-stycznej Ogdena.

Na te whaénie wyrazone w sztuce poziomy ludzkiej emocjonalnoci zwracam uwage
w niniejszym tekscie. Mam jednak $wiadomos¢, ze pozostawiam czytelnika z wie-
loma otwartymi pytaniami. @
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Elzbieta Sala

Psychoanalityczna refleksja nad znaczeniem destrukcyjnosci
we wspdlczesnych sztukach wizualnych

Od momentu u$wiadomienia sobie nierozerwalnego zwigzku pomigdzy zyciem
a $miercia zmagamy si¢ z podstawowym konfliktem, ktéry mozna by sformulowaé
nastg¢pujaco: ,Jaki jest sens naszego istnienia, skoro aby zy¢ (zmienia¢ sig, rozwijaé),
musimy niszczy¢ i traci¢?”. Rozwiazywanie owego konfliktu wymaga od jednostki
nieustannego wykonywania pracy psychicznej. Wedtug Hanny Segal, obejmuje
ona uznawanie i oplakiwanie kolejnych utrat oraz dokonywanie napraw zwanych
w jezyku psychoanalitycznym reparacja. Jest to proces odzyskiwania, a niekiedy
budowania od podstaw poczucia, Ze mozna kocha¢ i by¢ kochanym, Ze nasze zycie,
choé obecne s3 w nim émieré i zniszczenie, jest ostatecznie dobre.

Srodkiem przywracajacym sens istnienia jest mozliwosé komunikowania naszych
przezyé innym za pomoc adekwatnych symboli, w tym obrazéw badz stéw zawie-
rajacych znaczenie, zdolnych do przywolywania w umysle drugiego cztowicka
uprzednio utraconego, nieobecnego fragmentu $wiata. Pierwszym symbolem, keéry
samodzielnie tworzy dziecko, jest reprezentacja matki (obiektu, keéry okazuje troskg
i nadaje znaczenie, tym samym umozliwia przetrwanie). Odbudowujac j3 w swoim
wngtrzu podczas jej fizycznej nicobecnosci, podmiot uznaje ciaglosé jej istnienia’.
Zdaniem Segal proces reparacyjny jest w swej istocie twérczy i to wiasnie z nim
mamy do czynienia w wypadku powstawania dziela sztuki. Artysta, tworzac, ukie-
runkowuje swoja agresje na obiekt i niszczy go, by nastgpnic odtworzy¢ go w nowej
formie. W wyniku jego dziatafi w pierwszej kolejnosci nastgpuje utrata fragmentu
$wiata, dopiero pézniej ma miejsce naprawa, wyrazajaca si¢ w odbudowie obickru.
Konsekwencjg zakoriczonego powodzeniem procesu twérczego jest zmiana zarwno
w obrebie wewnetrznej rzeczywistosci twércy, jak i w jego rzeczywistodci zewngtrznej.
Owjg zmiang wprowadza powstanie nowego symbolu: ,Poprzez pracg zaloby artysta
realizuje trudne zadanie rezygnacji z utraconego obiektu, by zastapi go symboliczng
konstrukcjs, keéra przybiera forme dziela sztuki. Akceptujac odrebnosé obicktu
i réznicg miedzy rzeczywistoscia wewngtrzng a zewngtrzng, artysta czuje, ze dzielo
sztuki zostalo stworzone przez jego ,ja’, jest réine od ,ja" i dzigki temu moze by¢
w swobodny sposéb wykorzystywane przez jego ,ja”. Z tego punktu widzenia réznica
miedzy sztuk a urojeniem leiy w akceptacji zaréwno psychicznej, jak i wewngtrznej

' Por. H. Segal, Symbolizacja, przek!. |. Groth, [w:] C. Bronstein (red.), Teoria kieinowska: perspektywa
wspdlczesna, Warszawa 201 5.
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prawdy, rak by dzieto sztuki mogto si¢ sta¢ rzeczywistym i dojrzaltym symbolem,
z keérego korzysta si¢ ,nie po to, by zaprzeczy¢ stracie, lecz by ja przezwycigzyd™,
Podjecie twérczego dziatania wymaga od jednostki przezwyci¢zenia lgku dotycza-
cego sily jej wlasnej destrukcyjnosci®. Male dzieci w swoich fantazjach postrzegaja
siebie jako osoby wszechmoce, nie portrafig odréznic¢ rzeczywistosci zewnegtrznej
od wewnetrznej, dlatego tez ich poczucie winy w zwigzku z dokonanymi w fanta-
zjach zniszczeniami jest bardzo silne. Ludzie nietwdrczy to zwykle osoby niewierzace
w swoje mozliwosci naprawcze, ktére ukierunkowaly agresj¢ na samych sicbie, pra-
gnac tym samym ochronié obiekt przed zniszczeniem®.

Karen Horney wskazuje na problem, jakim jest upowszechnienie sig przekonania,
ze zrédlem twérczosci jest poziom wewnetrznego skonfliktowania twércy. Zgodnie
z owym przekonaniem, préby rozwigzania konfliktéw mialyby prowadzi¢ do utraty
mocy twoérczych. Zdaniem autorki, jest wrecz odwrotnie: ,,Artysta tworzy nie dlatego,
ze jest neurotykiem, ale mimo ze nim jest™. Segal za$ dodaje: ,,rozwiazanie konfliktu,
ktéry proponuje artysta, nigdy nie jest catkowite. Dzieto musi zosta¢ uzupetnione
w naszym wnetrzu. Nasza wyobraznia musi przezwyciezy¢ wszystkie luki. (Anton
Ehrenzweig zwraca uwagg na fakt, ze rysunek zawsze sklada si¢ z przerywanych linii.)
Stad, jak sadzg, bierze si¢ poczucie niewyczerpalnosci dzieta sztuki — mozemy bez
korica patrze¢ na obraz, bez korica stuchaé utworu muzycznego, czytaé poezje. Nigdy
bowiem nie wyczerpiemy do korica mozliwosci jego dopelnienia [...] Reparacyjna

praca artysty nigdy nie zostaje doprowadzona do korica™.

! A Abella Sztuka wspdlczesna a estetyka w ujeciu Hanny Segal, przekl. A. Wolna-Nocor), ,MOCAK Forum”
2/2014, s, 48-49. Segal wprowadza rozréznienie pomiedzy wlasciwym symbolizmem a zjawiskiem
nazwanym przez nig zréwnaniem symbolicznym. W wyniku prawidlowo przebiegajacego procesu powstaje
symbol, kidry przedstawia obiekt, ale nie jest z nim calkowicie zréwnany, cechuje go wieloznacznosd.
W przypadku zrownania symbolicznego, charakteryzujacego myélenie konkretne, symbol zostaje do tego
stopnia zréwnany z symbolizowanym obiektem, ze oba traktowane 53 jako tozsame ze soba. Istota owego
rozroznienia dotyczy funkcji: symbol uzywany jest do przezwyciezenia zaakceptowane] utraty, natomiast
symboliczne zréwnanie do zaprzeczenia odrebnoici podmiotu i obiektu, por. H. Segal, Symbolizagja...,
op. (1.

Por. M. Klein, Wplyw dziecigcych sytuocji lekowych na sztuke i impuls twérezy, przed. D. Golec, [w:] eadem,
Mitos¢, poczucie winy i reperacja oraz inne prace z lat 192 1—1945, Gdansk 2007.

Omawialam ten problem juz wezeéniej, powolujac sie m.in. na Julie Kristeve: ,podstawowg trudnoscia
W przepracowaniu utraty jest niemozno¢ uporania sig z poczuciem winy bedacym efektem wiasnych
agresywnych fantazji. Moze to prowadzi¢ do zahamowah w rozwoju, skierowania agresji na siebie, wycofania,
a nawet milzenia, kidrego ostateczng formg jest émieré. Melancholiczka unieruchamia sie w myél zasady «Nie
dzialam, bo jeélibym dzialala, byloby to wstretne i karygodne»” za: E. Sala, Prawo matki, ,MOCAK Forum"”
172014, 5. 30, por. |. Kristeva, Czame sforice. Depresja i melancholia, przekl. M.P Markowski, R. Ryzifiski,
Krakéw 2007.

H. Hommey, Nerwica a rozwdj czlowieka. Trudna droga do somorealizac)i, przed. Z. Doroszowa, Warszawa 1978,
5. 484,

H. Segal, Sztuka i pozycja depresyjna, przek!, P Dybel, [w:] eadem, Marzenie senne, wyabraznia i sztuka,
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Zaréwno uniwersalny problem wpisany w ludzkg egzystencje, jakim jest kruchogé
naszego istnienia, jak i spoleczne czy kulturowe katastrofy wymagaja symbol icznego

opracowania, w przeciwnym wypadku ,rzeczy przestajg sig dzia¢”, zycie zamiera.
Obrazowo przedstawia to zjawisko psychoanalityk i filozof Jonathan Lear w ksigzce

Nadzieja radykalna. Etyka w obliczu spustoszenia kulturowego’.

Przyjmujac perspekeywe Segal, mozna by powiedzie¢, ze sztuka jest jednym z potez-
nych narzedzi przywracania wiary w ludzkoé¢. To w jej obszarze powstaja symbole

umotzliwiajace rozumienie i komunikowanie zaréwno indywidualnego, jak i zbioro-
wego doswiadczenia, co wydobywa jednostkg z twierdzy niemego cierpienia. W obli-
czu niedajacych si¢ odwréci¢, spowodowanych nasza destrukcyjnoscia wydarzen
(na poziomie pierwotnych, nieswiadomych fantazji kaida katastrofa jest efekrem

naszych dziatan) sztuka przywraca wiarg w sens naszego istnienia, nasza zdolnogé
do kochania i tworzenia. Jest ona jednym z narzedzi umozliwiajacych przezwycie-
zanie rozpaczy, zwrécenie sig ku zyciu w konfrontacji ze $miercia. Piszac ,émier¢”,
mam na mysli nie tylko faktyczny koniec biologicznego istnienia, lecz takze ten

aspeke rzeczywistosci, keéry nie podlega zmianie, jest sztywny, martwy, dokonany,
wobec ktérego jestesmy bezradni.

Segal uwazata, ze przezwycigzanie konfliktu zostaje wyrazone w dziele poprzez relacje
pomigdzy trescia a forma®. Odbiorca mote si¢ zidentyfikowaé z procesem twérczym

(reparacyjnym), ktéry zaszedt u artysty. Odczuwamy przyjemnosé na myél o tym,
ze pocigty blok marmuru nie przekszralcit si¢ w gruz, lecz w pickny obieke — tak jak
niemowl¢ odczuwa ulgg, dostrzegajac, ze atakowana i gryziona w jego fantazjach

matka nie zostata zniszczona, lecz nadal jest zywa, zdolna kocha¢ dziecko i przyjmo-
wac jego uczucia. Dzieto sztuki stanowi przestanie, ze destrukcj¢ mozna opanowaé;

Ze pomimo, iz jeste$my do niej zdolni, mozemy odbudowywa¢ znaczace polaczenia

pomigdzy ludZmi.

Napotykamy jednak pewne trudnosci, gdy pragniemy odnies¢ koncepcje estetyczna

Hanny Segal do fenomen6w sztuki wspélczesnej. Wiele ze wspéiczesnych prac

wyraza destrukcje, zdajac sig nie oferowaé form jej opracowania. Radykalnym przy-
kladem jest dziatanie Petra Pavlensky'ego, kt6ry w listopadzie 2013 roku przykut

si¢ do bruku Placu Czerwonego naprzeciwko Kremla w gescie sprzeciwu wobec

zniewolenia spoleczeristwa rosyjskiego przez wiadzg. Policjanci odnalezli nagiego

mgzczyzng z moszng przekiutg gwozdziem przytwierdzajacym go do nawierzchni

Krakéw 2003, s. 132,
i Por. |. Lear, Nadzieja radykalng. Etyka w obliczu spustoszenia kulturowego, przekl. M. Rychter, Warszawa 2013.
* Na szczeg6ing role formy w przekazywaniu nie§wiadomych odczué artysty zwracalo uwage takze wielu
badaczy spoza kregu psychoanalitycznego, por. A. Pawlowska, Psychoforma. Jak my zmieniamy forme tak ona
Zmienia nas, czyli o wplywie cech formy plastyczne) na stan psychiczny widza, .Zeszyty Artystyczne™ 222012,
5. 59-69.
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placu. Zdaniem Pavlensky'ego, jego dzialanie jest ,metafora apatii, obojetnosci poli-
tycznej i fatalizmu wspolczesnego spoleczeristwa rosyjskiego™”. Artysta zmusit stuzby
publiczne, by dotknely jego zywego, okaleczonego ciala, zajety stanowisko wobec
jego bolu, jego apel przybral jednak formg niemego dzialania, nieoferujacego sym-
bolicznego przepracowania problemu.
Funkcja niektérych wspoétezesnych prac artystycznych polega na wprowadzaniu
widza w stan wewnetrznej katastrofy, z ktérego bedzie on mégt sie wydosta¢, uzna-
jac utratg i odbudowuijgc si¢ wewngtrznie. Ewa Modzelewska-Kossowska, badajac
przyczyny, dla keérych niektérzy z nas moga korzystac z dezintegrujacego doswiad-
czenia sztuki wspélczesnej, a dla niektérych odbioréw jest ono zbyt trudne, pisze:
»Przede mnga zadanie odbudowy naruszonego $wiata wewnetrznego, ktéry na nowo
trzeba zintegrowad. Aby tego dokonaé, musz¢ dysponowad wolnoscia wewnetrzna,
ktéra umozliwi stworzenie nowych kategorii w umysle, na przyktad nowej odpowie-
dzi na pytanie «czym jest sztuka?». Jesli takiej wolnosci zabraknie, utkne w niewoli
starych kategorii, co doprowadzi do catkowitego odrzucenia nowego do$wiadczenia
i nie pozwoli go zintegrowaé: opuszczenie muzeum, wzniecenie $wigtego oburzenia,
pogarda, deprecjacja i wrogos¢™'’.
Wspélczesne prace nic zawsze ukazujj site reparacyjnego porencjatu jednostki,
nierzadko ograniczajac si¢ do konfrontowania nas z przeszkodami, jakie unie-
motzliwiaja ten proces, takimi jak: niemozno$¢ uporania sie z utrara, niezdolnos¢
do stworzenia symbolu i komunikacji rozumianej jako dzielenie do§wiadczenia
z drugim czlowickiem, brak ciaglosci istnienia zapewnianej przez umyst zdolny
do zawierania, przechowywania i wyrazania znaczen, a wigc pamietania. Perfor-
manse, takie jak akcja Petera Pavlensky'ego, sa rozpaczliwym apelem, by wspél-
nota zajgla sig karastrof, w obliczu ktérej jednostka jest bezsilna. Przywodza na
mysl dramaryczne proby przywolywania nieobecnej marki (matczynej funkgji
przyjmowania i nadawania znaczenia przezyciom dziecka zwanej przez Wilfreda
Biona funkcja alfa) przez niezdolne do opowiedzenia o swoich doswiadczeniach
niemowlg. Nie mamy tu do czynienia z reparacja, lecz by¢ moze z jej pragnieniem,
domaganiem sig jej, a moze takze ukazaniem jej granic.
Na interesujace zjawisko wskazuje antropolog Hans Belting, analizujac wspétczesny
fenomen performansu'’. Jego zdaniem, trudne doéwiadczenia XX wieku sprawily,

¥ 5. Walker, Petr Pavlensky: why | nailed my scrotum to Red Square, .The Guardian”, 5.02.2014, http:/Asww.
theguardian.com/artanddesign/20| 4/eb/05/petr-paviensky-nailed-scrotum-red-square (2.03.2015).

U Por. E. Modzelewska-Kossowska, Sztuka i wolnos¢ w przestrzeni weanetrznej, [w:] E. Sala (red.), Sztuka i wolnosc.
Psychoanalityczna refleksja nad znaczeniem twirczoéci. Art and Freedom. Psychoanalytical reflection on the
Meaning of Creativity, Krakdw 2014, s, 59.

Performance — (z ang. wykonanie, przedstawienie), rodzaj wypowiedzi / sytuac artystycznej, w kidrej ,artysta
jest jednoczeénie narzedziem, materialem, twércs | rezultatem tej twérczodei — dzielem”. £ Guzek, Przez
performance do sztuki, Didaskalia, http: /Awww.didaskalia.pl/69_guzek.htm (8.09.2015).
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ze symboliczny obraz czlowicka rozpadt si¢. Nie posiadamy juz kulturowego sym-
bolu ciata czowicka, przestaliémy rozumie¢, gdzie owo cialo koriczy si¢, a gdzie
zaczyna, gdyz granice wyznaczajace jego integralnos¢ zostaly przekroczone i znie-
sione. Jesli nie mozemy zapewnia¢ obecnosci danego doswiadczenia poprzez jego
symboliczng reprezentacj¢, wprowadzenie okreslonych tresci staje sie mozliwe jedy-
nie poprzez nieme dzialanie. Obecnoé¢ postaci cztowieka w sztuce jest mozliwa
za sprawg obecnosci konkretnego ciata performera'?.

W tym kontekscie szczegélnie interesujgca wydaje sig praca Artura Zmijewskicgo
z 1998 roku, Oko za oko, ukazujaca ludzi okaleczonych, ktérym inni uzyczaja bra-
kujacych czesci ciala. Niekompletnos¢ poszczeg6lnych postaci zostaje zreparowana
dzigki realnej obecnosci drugiego cztowieka. Fraza ,oko za oko”, odwotujaca sie
do prawa Hammurabiego, wedtug ktérego nalezy si¢ kara za dokonane przewinicnia,
zyskuje nowe znaczenie — artysta proponuje, by zamiast zemsta zajac si¢ reparacja.
Za paradygmatyczng dla wspélczesnej sztuki prace mozna uznaé powstate w 2005
roku dziefo czeskicj artystki Katetiny Sedy: /r Doesn't Marter / Wizystko jedno. ,Mory-
wem stworzenia pracy byla chec niesienia pomocy przez artystke swojej babci, ktéra
po $mierci meza popadta w depresje. Sedd przekonata ja do wykonania serii rysun-
kéw z przedstawieniem asortymentu sklepu z narzgdziami, w keérym pracowata
przez 33 lata”™"?. Na instalacje skiadaja si¢: zbiér owych rysunkéw, fotografie i przed-
mioty odwotlujace sig¢ do procesu ich powstawania i Zycia codziennego babci artystki.
Réwniez inne dziatania Sedy ukierunkowane sa na wzmacnianie wiezi migdzy-
ludzkich: artystka ,realizuje projekty angazujace cztonkéw réznych lokalnych
spolecznosci, takich jak rodzina, sasiedzi, mieszkaricy jednej dzielnicy, wioski. Jej
akcje przybierajg zazwyczaj forme gry lub zadania, w ktérym uczestnicy s3 jedno-
czesnie wyrwoércami artefaktéw i odbiorcami wspdlnego doswiadczenia. Zaleiy jej,
by za pomocy dzialan artystycznych pobudzi¢ interakeje, zbudowaé lub przypo-
mnie¢ wzajemne relacje. Artystka identyfikuje si¢ z uczestnikami swoich projek-
téw, zwyklymi ludzmi, podkredlajac, ze jej nazwisko w jezyku czeskim oznacza szary
kolor™, Twoérczos¢ Sedy wydaje mi si¢ tak wyjatkowa dlatego, ze wskazuje zaréwno
na konieczno$¢ przepracowania utraty, jak i na relacyjnosc tego procesu.

Zdaniem psychoanalityczki Adeli Abeli tym, co umozliwia ogarnigcie destruk-
¢ji, ukierunkowanie agresji i odbudowe zniszczen, jest instytucja reprezentujaca
wspélnotg: ,Destrukeje pokonujemy wige nie przez pickno formalne, lecz przez
szacownoé¢ instytucji. Destrukcyjne lub trywialne przezycia artystyczne ozywiaja nas

i wzbogacaja, bo kontekst pozwala nam na ich przepracowanie. W toalecie muszla

*  Por. H. Belting, Antropologia obrazu. Szkice do nauki o obrazie, przekl. M. Bryl, Krakéw 2012.

' M. Koziol, I. Likiewicz, M. Potocka, A. Sulich-Liga, K. Wincenciak, Kolekcja MOCAK-u. The MOCAK Collection,
Krakéw 2013, s. 196.

* Ibidem.
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klozetowa to coé zwyczajnego, na srodku ulicy naprzeciw muzeum moze by¢ ode-
brana jako prowokacja, a w przestrzeni wystawienniczej zyskuje moc stymulowania
naszego myslenia o sztuce i zyciu”"’. Poniekad zgadzam si¢ z tym punktem widzenia:
.sztuka jako narzedzie kultury nie istnieje bez publicznosci i jej uwagi. By mogta ona
petnié¢ swoje funkcje, sa potrzebne receptywne instytucje, gotowe przyjac i upublicz-
ni¢ przekaz jednostki oraz nada¢ mu kontekst umozliwiajacy jego odbior'™”. Sadze
jednak, ze mozna by ten poglad przeformulowac: forma wspélczesnego dziela sztuki
nie jest kontekst, lecz relacja miedzyludzka, w ktérej moina zawrze¢ i usymbolizowa¢
konflikt, a tym samym przezwycigza¢ rozpacz — by¢ moze o tym jest praca Katefiny
Sedy.

W 1974 roku Marina Abramovi¢ zrealizowata performans Rhytm 0. Artystka wydata
oéwiadczenie, ze oddaje si¢ w rece publicznosci, widzowie mieli do dyspozyciji
72 przedmioty, ktérych mogli dowolnie uzyé. Wkrétce artystka byla raniona i poni-
7ana — widzac to, publicznoéé przerwata dzialanie przed planowanym czasem jego
zakoriczenia. Owa decyzja nie byla, moim zdaniem, elementem zewngtrznym wobec
dzieta, lecz tym, co je stworzylo, sprawiajac, ze z ogromu destrukcji wylonit sig
czujacy, zdolny do przetrwania swiat. O zmianach, jakic dokonaly si¢ w artystce,
$wiadczy przeprowadzony trzydziesci szes¢ lat pozniej performans The Artist is Present.
Przez kilka miesi¢cy, niemal osiem godzin dziennie arrystka siedziata naprzeciwko
stotu, za keérym umieszczono drugie, puste krzesto. Kazdy z odbiorcéw mogt zajac
miejsce naprzeciw artystki jak diugo zechcial, pod warunkiem, ze nie podejmowat
zadnych innych dzialan i nie wypowiadat stéw, lecz jedynie patrzyt artystce w oczy.
Abramovi¢ stwierdzita potem, ze najtrudniej jest by¢ obecnym w sensie emocjonal-
nym i psychicznym, wyrzekajac sig dziatania. Wspéiczesna badaczka my<li Donalda
W. Winnicorta, Jan Abram twierdzi: ,Chociaz z pozoru zadanie artysty bardzo rézni
si¢ od zadania analityka, chcg tu zwréci¢ uwagg na fake istnienia migdzy nimi pew-
nego podobieristwa. Artysta nie tworzy z przyczyn terapeutycznych, podobnie jak
analityk nie usituje tworzy¢ dziela szruki, leczac pacjenta, Niemniej jednak potrzeba
artysty, by stworzy¢ dzielo szruki, moze sie okazaé terapeutyczna nie tylko dla niego
samego, ale takze dla odbiorcéw, powiedzmy, jako skutek uboczny. [...] Celem arty-
sty emanujacym z jego «zwyczajnie kreatywnego selfs jest stworzyc obiekr, ktory
bedzie miat odbiorce. [...] Istnicje zatem ukryte pragnienie komunikacji przez dzie-
lenie sie z odbiorcg' ™.

Nowe $wiatlo na poruszane w niniejszym artykule problemy moze rzuci¢ teo-
ria Donalda W. Winnicotta, ktéry pozostaje w duzo wi¢kszym stopniu wrazliwy

* A Abella, Sztuka wspdiczesna..., op. cit., 5. 55.

Por. M. Mazik, E. Sala, Prywatne wnetrze, [w:] Sztuka i wolnosc....., op. cit., s. 1 19.

. Abram, Aniofy Winnicotta i obfoki Mannocciego. Psychoandiityczna refleksja na temat Zwiastowanio, przekl.
A Czownicka. Wyklad wygloszony 18.04.2015 w Muzeum Sztuki Wspdiczesnej MOCAK w Krakowie.
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na kwestie wptywu srodowiska na twérce niz pozostajaca blisko mysli Melanie Klein

Segal, keora kladzie nacisk na wewngtrzne wyposazenic jednostki. Wprawdzie Segal

uwzglednia rol¢ srodowiska w ksztattowaniu sie zdolnosci tworczych (co wyraza sig

m.in. w odwolywaniu si¢ do koncepcji kontenerowania w kontekscie rozwijania

sie zdolnosci do symbolizacji'), niemniej jednak decydujace dla rozwoju jednostki

pozostaje dla niej scieranie si¢ dwéch wrodzonych sit: instynkeu $mierdi i zycia. Win-
nicott uwata, ze zdolnos¢ do ,uzycia obiekru”, ktéra jest podstawowa dla dojrzatych

mozliwosci tworezych, nie jest wrodzona i nie wyksztalca si¢ u kazdej jednostki.
Uznaje on pelng zaleznos¢ pomigdzy rozwojem jednostki a sprzyjajacym orocze-
niem. Aby mogta si¢ wyksztalci¢ zdolnos¢ podmiotu do twérczego przeksztatcania

zastanego Swiata, musi on nie tyle by¢ zdolny do reparacii, ile naporkaé na swojej

drodze obieke, ktéry przezyje jego destrukeyjnos¢ (sprzyjajace srodowisko). Przezycie

obiektu w rozumieniu analityka oznacza miedzy innymi to, ze éw obiekt nie wezmie

odwetu. Winnicott nie zgadza sie z ortodoksyjnymi teoriami psychoanalitycznymi,
zgodnie z ktorymi agresja stanowi odpowiedZ na konfrontacje z zasada rzeczywisto-
§ci — jego zdaniem agresja stwarza rzeczywisto$¢. Doswiadczenie rozdzwi¢ku pomie-
dzy wlasng wszechmocna, pierwotna, fantazjowana destrukcyjnoscia a zdolnoscia

§wiata do przetrwania sprawia, ze uznajemy istnienie czego$ poza nasza kontrola,
a tym czyms jest rzeczywistosc.

W tych tezach zawiera si¢ paradoks stanowigcy, zdaniem Winnicotta, nieodigczny
aspekt kondycji ludzkiej: zniszczenie obiektu (przezywanego jako cos wewnatrz

mnie) prowadzi do stworzenia obiektu (przezywanego jako c2gé¢ rzeczywistosci

zewngetrzngj), o ile obiekr fakrycznie istnieje (sprzyjajace srodowisko, zdolne przezy¢

destrukcyjnoéé dziecka). ,Dziecko stwarza obiekt, ale obiekt byt juz tam wezesniej,
czekajac, by zostaé stworzonym”'?.

Cytujac Abram, Winnicott nazwat poped zycia, ktérego istnienie postulowat Freud,
pierwotna kreatywnoscia: ,Widzial w nim wrodzony poped zwigzany z biologicz-
nym instynktem przezycia, ale nazwat go pierwotng kreatywnoscia psychiczng

bgdacy przejawem zdrowia poniewaz podkreslal znaczenie zdolnosci do «two-
rzenia obiektu» zwigzanej z iluzja wszechmocy. Zdolnoé¢ do tworzenia obiektu —
i to ma kluczowe znaczenie — moze si¢ jednak wyksztatci¢ u niemowlecia tylko

wtedy, kiedy matka zaspokaja potrzeby dziecka, sama bedac w stanie pierwotnego

macierzynskiego zaabsorbowania. W przeciwnym bowiem razie — poniewaz poped

zawiera agresje — zmieni si¢ w co$ niszczacego ten kruchy etap rozwoju i okaze sig

% Zdaniem Segal, zdolnoé¢ do tworzenia symbolu wyksztalca sig, jesli matce udaje sig zawierad w sobie uczucia
dziecka | w opracowanej formie je mu zwracaé, natomiast dziecko moze przyjad i uwewnetrzni¢ opieke matki.
W przeciwnym wypadku proces ten ulega zaburzeniu, zob. H. Segal, Symbolizagja..., op. cit.

?  D.W. Winnicott, Zabawa a rzeczywistos¢, przekl. A. Czownicka, Gdarsk 2010, s. 126.



78 Zeszyty artystyczne /nr 27

traumatyczny dla dziecka™’. Przygotowana na przyjecie dziecka matka méwi
do niego: ,Podchodz do swiata tworczo, tworz swiat; tylko to, co sam stworzysz,
bedzie miato dla ciebie znaczenie™'. Taka matka pozwoli dziecku poczatkowo trwa¢
w iluzji wszechmocy, co paradoksalnie umozliwi mu poiniejsze prawdziwe ureal-
nienie. Abram podkresla, ze iluzja wiaze si¢ z wyobraznig i jest czyms innym niz
urojenie.

Podazajac za mysla Winnicotta, mozemy obecng w wielu wspélezesnych dzietach
destrukcj¢ potraktowac nie tyle (badz nie tylko) jako wyraz instynkcu smierci (wro-
gosci wobec $wiata, nienawisci, zawisci), ktéra w kolejnym etapie powinna zostac
zintegrowana i przezwycig¢zona (proces reparacyjny), w wyniku czego powstanie
piqkny obiekt (ul.tw,'\f'ia.erdzajqc}r nas w przekonaniu, ze wiecej w nas dobra niz zla),
ile jako wyraz niemowlecej, pozbawionej zlosci potrzeby, by stwarzac swiat i czyni¢
go swoim, gdyz tylko taki swiat ma dla nas znaczenie. Paradoksalnie, aby taki pro-
ces mogt miec¢ miejsce — Swiat musi juz istnie¢, zdolny do przetrwania i nie brania

odweru. @

J. Abram, Amiofy Winnicotta i obloki Mannocciego.. ., op. ct.
Iendem,
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Porzadkowanie doswiadczen - stwarzaniem duszy (soul-making)?
Rytualny wymiar sztuki i arteterapii w perspektywie psychologii realnej

»Komponentami rytuatu moga takze by¢: malarstwo (w tym malowanie na ciele),

rzeiba, muzyka instrumentalna i chéralna, procedury lecznicze |[...], elementy ana-
lizy psychologicznej (wrézbici probuja dochodzi¢ zrédet ukrytych napieé i urazéw
w spolecznosci, uznawanych jako odpowiedzialne za powstale nieszczeécie), teatr
tanica, uklady choreograficzne oraz wicle, wicle innych dziedzin sztuki i wiedzy, kiére
pdiniej nabraly pararytualnego charakreru, aby z czasem, w spotecznosciach bardziej
zlozonych, staé si¢ w petni $wieckimi profesjami”.

Victor Turner, O4 teatru do rytuatu

W ponizszym artykule interesowaé nas bedzie §wiadome, a czasami nieuswiadamiane
lub nie w petni uswiadamiane wskrzeszanic zaréwno we wspélczesnej sztuce, jak
i w psychologii, a w konsekwencji réwniez w taczacej obie te dziedziny arteterapii,
wypracowanych w dobie archaicznej dziatan i form uniwersalnych, w szczegélnosci
rytuatu. Sprébujemy odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposéb wiedza o rytualnym

zaangazowaniu artystow i terapeutéw odstania réwniez tajniki dziatan arteterapeutéw.
l. Sztuka a rytual

Fascynacja prymitywizmem u zrédel awangardy

Jak wykazat Andrzej Kisielewski, prymitywizm byt jednym z kluczowych mitéw
Wielkiej Awangardy. Dzigki swej atrakcyjnosci wplywal nie tylko na przemiang —
w efekcie fascynacji obiektami sztuki plemiennej — malarstwa takich artystéw, jak
Pablo Picasso czy Wassily Kandinsky. Nie mniejszy wptyw wywart na dziatania ruchu
Dada — mowa tu o trawestacjach: ,,[...] w wyobrazni Europejczykéw uchodzacych
za stereotypowe wzory zachowan «plemiennych» — podczas dadaistycznych spek-
takli artysci parafrazuja wiec afrykariskie tarice, eksponujg pastisze plemiennych
dziet, przedrzezniajq «plemienne» épiewy'”. Warto przytoczy¢ tezg Kisielewskiego,
ze ;awangardowy prymitywizm w mniemaniu artystéw miat by¢ plaszczyzng pozwa-
lajacq na «dotknigcie» réznie wyobrazonych stanéw «pierwotnosci», niejednokrot-

nie umozliwiajacg wykroczenie poza czas historyczny i tym samym doswiadczanie

! A. Kisielewski, Prymitywizm w sztuce awangardy pierwszej polowy JOC wieku. Mitologie i obrazy pierwotnosci,
Bialystok 2001, s. 330.
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czasu mitycznego *. Z kolei dzialania i idee awangardy miaty wplyw na rodzenie
si¢ ruchéw kontrkulturowych od potowy XX wieku, w tym na neoawangardowa
tworczos¢ wielu artystéw, miedzy innymi szkote nowojorska, grupe Cobra czy ruch
Fluxus®.
Wspotczesna antropologia kulturowa obnazyla ignorancje zachodnich artystow w ich
znajomosci obcych kultur, ktorymi si¢ inspirowali, a nawet uznala t¢ ignorancje
za warunek konieczny inspiracji — jak pisal James Clifford: ,,[...] niewiedza na temat
kulturowego kontekstu wydaje si¢ niemal warunkiem koniecznyvm, ktory pozwala
na oceng artystyczng. W tym systemie obiektéw dzieto plemienne zostaje wyrwane
ze srodowiska, by moglo swobodnie krazy¢ w innym, w swiecie sztuki — muzeow,
rynku i koneserow™.
Ow kontekst wydaje sie kluczowy, wyrwano z niego bowiem nie tylko artefakry,
ale rowniez rytualne gesty, nadajac im odmienne znaczenic — staly si¢ one znakiem
sprzeciwu, metodg prakeykowania ,gwaltu na kulturze”, symbolem XX-wiecznej
rewolucji mentalnej. | cho¢ na pozér trudno si¢ dopatrze¢ w obrazoburczych hap-
peningach czy artystycznych performansach zachowan rytualnych sensu stricte,
w rzeczywistosci nie jest 1o tylko i wylgcznie daleka inspiracja pierwotnoscia, majaca
na celu odrzucenie hipokryzji starego swiata ani prowokacyjna artystyczna gra
pokolenia dzieci-kwiatow. Dziatania wspélczesnych artystéw ujawniajg i akcentuja
znaczenie rytuatu jako takiego, jego ywszechobecnos¢™ i niezbednosc, rowniez
w $wiecie sztuki. Rytuat jednak postrzegany jest tu inaczej — spontaniczny gest per-
formera, inspirowany ,prymitywnym” rytualem, jest tu przeciwstawiony kulturze
Lzastyglej w rytualnych gestach™. Jak zauwazyt Eric W. Rothenbuhler w odniesieniu
do nowoczesnego racjonalizmu i sekularyzmu: , Jezeli nawet antyrytualizm jest wyra-
zany w spos6b rytualny, mozna przypuszczaé, ze rytualizm stanowi fundament ludz-
kiej egzystencji”’. Czy tych sléw nie da si¢ odnies¢ réwniei do sztuki wspélczesnej?

Szamanska sztuka naskalna
Stosunek historykéw sztuki do zwigzku badanego dzieta z rytuatem jest co naj-
mniej problemaryczny, nawet jesli chodzi o najstarsze dowody artystycznej dzia-

Ibidern, s. 16, Jak pisze autor: ,Prymitywizm mozna [...] postrzegaé jako reakcje na Weberowskie
«odczarowanie» $wiata, probe powrotu do metafizyki”, ibidern, s. 335.

Por. ibidern, s. 336-338.

). Clifford, Historie plemiennosci i nowoczesnosci, przekl. S. Sikora, [w:] idem, Kiopoty z kulturg.
Dwudziestowieczna etnogrdfia, literatura i sztuka, Warszawa 2000, s, 217.

Por. E.W. Rothenbuhler, Komunikacja rytualna. Od rozmowy codziennej do ceremonii medialnej, przekl.
| Barariski, Krakéw 2003, s. 161,

¢ M. Wasilewski, Wstep. 25 tekstdw na 25-lecie .Czasu Kultury ", [w:] idem (red.). Kulturofilia jest legaina!, Poznar
2010.5. 5.

E. Rothenbuhler, Kemunikacja rytualng..., op. cit., s. 145.
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falnosci czlowieka, ktére dotrwaly do naszych czasow. Cho¢ od chwili odkrycia
jaskin w obszarze franko-kantabryjskim wysuwano réznorakie koncepcje jej inter-
pretaciji, zadziwia jednak arak na jedng z najnowszych koncepcji, wysunietg przez
Jeana Clottes’a i Daniela Lewisa-Williamsa®. Badacze ci twierdza, ze przynajmniej

»[...] niektdre jaskinie postrzegano jako przejscia prowadzace na nizszy poziom sza-

manskiego kosmosu. Ludzie, wszedszy albo wezolgawszy sie do nich, byli otoczeni
przez zaswiaty [...]. W wielu tego typu spolecznosciach szamani odwiedzali ten
dolny swiat w stanach halucynacji. W okresie gornego paleolitu udawali sie tam

nie tylko przez doswiadczanie wizji, ale takze dostownie, zaglebiajac si¢ w przejscia,
galeric i sale w jaskiniach™. Polskoj¢zyczne wydanie ich rozprawy, opublikowanej

w 1997 roku, zostato zaopatrzone w rozdziat poswigcony odpowiedziom autoréw
na szereg zarzutéw, jakie wobec niej wysuwano. Wiele z nich ma charakrer tek-
stow publicystycznych, nie za$ polemik naukowych, a przeciez poprzednie pomy-
sty interpretacyjne'’, na przykiad teoria magii fowieckiej, réwniez wiaza t¢ sztuke
2 czynnosciami obrzedowymi. Jesli wigc poréwnanie malowidet z jaskin, takich

jak Altamira, Lascaux czy Jaskinia Chauveta z twérczoscig szamanskg afrykan-
skiego ludu San z Namibii, wykazuje tak ogromne podobieristwo, pozwala to uzna¢
t¢ interpretacjg jako wielce prawdopodobnq. Sztuke paleolityczng nalezatoby
traktowa¢ zatem jako sztuke rytualna, a to wiazaloby ja scisle ze sferg sacrum.
Jej funkcja bylaby podporzadkowana dziataniom rytualnym, co oczywiscie nie
pomniejsza waloréw estetycznych, tak jak liturgiczne znaczenie ikony nie umniej-
sza jej artyzmowi.

Oczywiscie miedzy rytuatem szamariskim a liturgia prawostawna istnicje

ogromna réznica i funkcja szruki w obrebie tych dwéch réznych akeow religijnych

jest zdecydowanie odmienna — chodzi tu jednak nie o postawienie znaku réwnosci,
raczej o pewng konstatacjg: sztuka, nie tylko u swoich Zrédet, ale réwniez przez

caty okres trwania historii nigdy do korica nie zerwala zwiazkéw z dzialaniem

rytualnym — nawet jedli te dzialania mialy tak odmienny charakrer, stuiyty réz-
nym religiom, reaktywowaly rézne mity i rozng funkcjg przypisywaly stuzacej

im sztuce,

Nawer bowiem epoka sekularyzacji nie jest wolna od tego typu sfunkcjonalizowania

sztuki, jak wykazata Carol Duncan. W jej koncepcji muzeum jest w wielorakim

sensie ekwiwalentem $wigtyni: ,Muzea przypominaja stare miejsca rytualne nie tyle

z powodu swoich specyficznych odniesien archirekronicznych, ile poniewaz one

¢ |, Clottes, D. Lewis-Willams, Prehistoryczni szamani. Trans | magia w zdobionych grotach araz Po Prehistorycznych
szamanach — polemiki | odpowiedzi, przekt. A. Gronowska, Warszawa 2009.

" Ibidem, s. 132,

°  Por. R. Leakey, Pochodzenie czlowieka, przekl. Z. Skrok, Warszawa 1995, s. 144-162.
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réwniez maj3 przeznaczenie rytualne™'. To w muzeum whasnie rozgrywa si¢ ,nowy
kult estetyczny™’.

Cho¢ wiele publikacji, cho¢by Hansa Beltinga, wyraznie rozwija t¢ perspekrywe,
niemniej warto zauwazy¢, ze historycy sztuki, koncentrujac sie przede wszystkim
na artefakrach, rzadziej zapuszczajg si¢ w dziedziny antropologii czy religioznawstwa.
Na de antropologii literatury, rarica i muzyki, a szczegélnie antropologii teatru i per-
formaryki, antropologia sztuki, szczegélnie ta ukierunkowana historycznie, wydaje
si¢ dziedzing wciaz za malo obecna.

Perspektywa performatyczna

To wlasnie docickania antropologéw kulturowych, szczegélnie antropologéw teatru

i szerzej: widowisk, podejmujg dzi¢ refleksje nad rytualnym zyciem czlowieka, réw-
niez w dobie przedhistorycznej, z jego estetyzacjq w najszerszym tego slowa znacze-
niu. Liczne tego dowody zbiera imponujace opracowanie Mirostawa Kocura: Zr4-
dla teatru. Wedlug zaproponowanej tam perspektywy ,kazdy jest performerem”'?,
to znaczy ,o0sobg dziatajacy’, ktéra ,swe genetyczne predyspozycje rozwija i modyfi-
kuje w dziataniu™'*. I jak to w metaforycznym skrécie ujmuje autor: ,,Prehistoryczny

towca stawal si¢ tancerzem, gdy w diugotrwalym i rytmicznym poscigu prébowat

upolowa¢ antylope, a gdy poganial wyczerpane zwierze zawotaniami, przemieniat si¢

w $piewaka. Performer to inicjator i uczestnik wydarzed”".

Mozemy wigc zapyrtac, kiedy — wedle tej koncepcji — cztowiek stat sig arrysta? Klu-
czowe znaczenie w rozwoju protokultury moglo mieé¢ opanowanie umiejgtnosci

przechowywania, a potem rozpalania ognia'®. Dzieki temu rozwinely si¢ kanibalizm

i zwyczaj grzebania zmarlych, pochéwki za$ dajg najwezesniejsze $wiadectwa uzywa-
nia ochry do obrzadkéw wokét zmartego ciata. Kiedy zaczeto zdobic ciala jeszcze

za zycia — dokladnie nie wiadomo, najstarsze perforowane muszelki wskazuja

na bardzo dawne pochodzenie, w granicach nawet sprzed 100 tysiecy lat.

Powytzsze wnioski, choé w duzej mierze hipotetyczne, podbudowane wiedzg etno-
logiczng, ukazuja pierwsze przejawy zmystu estetycznego jako dziatania stuzace

aktom rytualnym. Najpelniejszym materialem badawczym s oczywiscie malowidta

""" C. Duncan, Muzeum sztuki jako rytudl, przekl. D. Minorowicz [w:] M. Popczyk (red.), Muzeumn sztuki. Antologia,
Krakéw 2005, s. 283,

1 |bidem,s. 290.
} M, Kocur, Zrédia teatru, Wrodaw 2013, s, 70,
*  lbidem, s. 69,

*  Ibidem, s. 69-70.

¢ Por. ibidem, s. 105. Jak pisze Kocur, samo nasze wyposazenie anatomiczne podsuwa pewne odpowiedzi,
chocby fakt, ze jestesmy, jak inne malpy naczelne, gléwnie wzrokowcami, co okazuje sig atawizmem po etapie
nadrzewnego zycia w dzungli. Dlatego tez pierwotna forma komunikagji mialaby byé gestykulacja. To wiaénie
z gestykulagji, dzieki fenomenowi neurondw lustrzanych, miala sie narodzi¢ mowa werbalna.
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naskalne i rzeiby tworzone od blisko 40 tysigcy lat, poczawszy od Jaskini Chauvera.
Dla antropologa teatru stanowig one materialne slady performanséw, ktére tam prak-
tykowano. Kocur nie daje odpowiedzi, o jakie konkretne dzialania rytualne chodzi,
niemnicj pisze, Ze: ,Umieszczanie znakéw na skale przemieniato grote w przestrzers

performatywny”"”. Czy wiazaly si¢ one z obrzedami plodnoéciowymi, czy szaman-
skimi, nie wiemy, musialy jednak robi¢ na dawnych przybyszach ogromne wrazenie'.
Omawiajac malarstwo poszczegélnych jaskini, Kocur wspomina o kilku rodzajach

performanséw: performasem byt sam akt tworzenia szeuki czy grania muzyki, nastep-
nie malowidla stanowily scenerig dla innych, na przyklad szamariskich performanséw,
w koricu samo zwiedzanie réwniez bylo dawniej i jest obecnie performansem. Naj-
wazniejsze mogly by¢ jednak rytualy, a to pojgcie rezerwuje on dla dzialar szczegél-
nych — aktéw transformacji: ,,Byly to skuteczne «narzedzia» transformacji — uzywane

by¢ moze do inicjacji wybraficéw i integracji wspélnoty”™”.

W swoim opracowaniu Richard Schechner nie kresli wyraznej granicy migdzy jed-
nym i drugim, jednak jak twierdzi: ,Cel stanowi najwazniejszy z czynnikéw decy-
dujacych o tym, czy performans jest rytuatem. Jesli jego celem jest spowodowanie

zmiany, wéwczas [...] performans jest rytualem. Jesli jednak jego celem jest przede

wszystkim sprawi¢ przyjemnos¢, popisa¢ sig, byé pigknym, spedzié jako$ czas, wéw-
czas performans stanowi rozrywke. Fakrem jest jednak, ze 2aden performans nie jest
wylacznie jednym albo drugim®®. W podsumowaniu badacz pisze: ,Artyéci wielu

kultur przez wieki tworzyli sztuke wykorzystywang w rytuatach — muzyke koécielna,
oftarze i malowidla religijne, ikony $wiatynne, maski, tarice i dramaty religijne icd.
Co wigcej, pod wplywem kolonializmu, a potem globalizacji artysci czerpali z rytu-
atéw wielu kultur na whasny uzytek w swoich nowych dzietach™'.

Z zaproponowanej tu perspektywy sztuki wizualne jawig si¢ jako przestrzen per-
formatywna, powstala w wyniku performanséw i pelnigca performatywne funkcje,
a niektére z nich traktowaé mozna jako rytuaty. Warto zauwazy¢, ze w réznych

nurtach studiéw rytualnych uzywa si¢ odmiennej terminologii — Rothenbuhler

w swojej syntezie poswigconej komunikacji rytualnej prakrycznie pojecia perfor-
mansu nie uzywa, natomiast zakres jego badar jest podobny do performaryki, z tym

ze interesuje go aspekt komunikacyjny, nie za$ esteryczny rytuatu®. Kiedy jednak

7 Ibidem, s. 198

®  Osoby odwiedzajace jaskinig w czasach prehistorycznych doswiadczaly podziemi zupelnie inaczej niz
wspdlezedni turyéei. Pomarariczowozdtte $wiatlo pochodni zmienialo barwy pigmentéw i nie bylo statyczne.
Koniecznodé powolnego ruchu potegowala doznania. Poruszeniami pochodni czlowiek wspditworzyt aktywne
skalne performanse”, ibidem, s. 200.

Ibidem, 5. 217.

R. Schechner, Performatyko. Wstep, przekl. T. Kubikowski, Wrodaw 2006, s. 99.

lbidem, s. 107.

.Zainteresowanie rytualem skupia sie na drobnych przejawach zycia codziennego, takich jak uémiechy

H 2 8 &
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ostatecznie proponuje definicj¢ rytuatu, odnosi go do kategorii , zycia powaznego”:
»Rytuat stanowi dobrowolne wykonanie odpowiednio uwzorowanego zachowania
w celu symbolicznego oddzialywania na zycie powazne lub uczestnictwa w nim”2,

Rytual a sztuka wspélczesna

W jakim sensic uwagi te odnoszg si¢ do sztuki wspélezesnej? Przygladajac sie cywi-
lizacji zachodniej, widzimy wyrainy rozdzwick migdzy kierunkiem rozwoju szruki

wspélczesnej a kultem religijnym, w tym przypadku liturgia chrzescijariska. Pro-
blemy zaczgly si¢ juz w okresie renesansu i reformacji, co wyraznie zaznacza Hans

Belting™. Wiek XX byt tego kryzysu ostatecznym akordem — temat religijny stat sie
w sztuce marginalny. Nie znaczy to jednak, ze artyici w ogdle odrzucili poszukiwania
metafizyczne — jak pisat Jan Pawel Il w Liscie db artystow: ,Satuka, jeieli jest auten-
tyczna, cho¢ niekoniecznie wyraza si¢ w formach typowo religijnych, zachowuje wigz

wewngtrznego pokrewieristwa ze $wiatem wiary, tak ze nawet w sytuacji glebokiego

roztamu migdzy kulturg a Koéciolem, wlasnie sztuka pozostaje swego rodzaju pomo-
stem prowadzacym do doswiadczenia religijnego”®.

Czy dowodem na to jest obecny, swoisty powrét sztuki do rytuatu? Na to zjawisko

zwraca uwage Pawel Mozdzyriski: ,[...] bez odniesiers do kategorii rytuatu zrozu-
mie¢ czy poczué wspélczesnej sztuki sig nie da — zwlaszcza jesli chodzi o media

procesualne (happening, performans, body art, wideo art itp.)"*¢. Badacz ten stawia

tezg, ze rytualnos¢ ,jest jednym z gléwnych wymiaréw szruki wspétczesnej™, choé

przyznaje, ze nie wszystkie dziefa takie odniesienie posiadaja®®. W swoim artykule,
analizujac twérczo$¢ i wypowiedzi artystéw, takich jak Bill Viola, Tadeusz Kantor,
Jackson Pollock, Joseph Beuys, Marina Abramovié, Orlan czy twércéw nurtu kry-
tycznego w Polsce, stara si¢ on opisa¢ specyfike owych rytualéw — sa to gléwnie

obrzedy przejécia, krérych celem zawsze jest transformacja. Istotna réznica thwi

jednak w zmianie akcentéw. I nie chodzi tu o wzrost elementu ludycznego, o ,gr¢” —

1 uklony, okienka w urzedach, zabieranie glosu w rozmowie, powtarzajace sie ceremonie, jak urodziny, zjazdy
rodzinne, wieczome sobotnie wyjécia i niedzielne poranki w kofciele. To wiaénie tego poziomu doéwiadczenia
codziennego dotyczy w duzej mierze lad spoleczny tego éwiata”, E. Rothenbuhler, Kormunikacja rytualna...,
op.ct.,s. [3.

2 |bidemn, 5. 45.

M Belting dzieli historie malarstwa na epoke obrazu, trwajaca przez okres éredniowiecza, | epoke sztuki, w ktdre]
obraz przezywa kryzys i kidra trwa do dzié. Por. H. Belting, Obraz i kult. Historia obrazu przed epokq sztuki,
przekl. T. Zatorski, Gdassk 2010.

% |an Pawel ll, List do artystéw, Poznar 2000, s. 26.

% P Mozdzyfski, Rytualna sztuka wspdiczesna, [w:] |. Borowik, M. Libiszowska-Zéitkowska, . Doktér (red.),
Oblicza religii i religijnoci, Krakéw 2008, s. 398.

7 |bidem, s. 399.

2 Ale tez, co ciekawe w kontekécie naszych rozwazanh, Mozdzyfiski pisze: J[...] nie da sie wspélczeénie
przeprowadzi< precyzyjnej granicy pomigdzy teatrem a plastykg”, ibidem.



85 | Andrzej Pankalla, Jakub Zmidzifiski / Porzadkowanie doéwiadczen. .

dla wspomnianych twércéw sa to dziatania ,waine”. Juz Kandinsky postrzegat arty-
stéw jako przewodnikéw w rozwoju duchowym ludzkoéci?, z tym ze rozwdj jest
tu rozumiany inaczej niz w tradycyjnych religiach. Podczas gdy ryruaty religijne
odwotuja si¢ do — przytaczajac wezeéniejsza definicje Rothenbuhlera — ,odpowiednio
uwzorowanego zachowania”, ponowoczesne rytualy szruki sa skrajnie zindywidu-
alizowane, czesto nieprzewidywalne (aleatoryczne), skupione na do$wiadczeniu —
wyzwolone z mitu®.

Il. Psychoterapia a rytual

W kolejnych rozdziatach przyblizymy rozumienie relacji psychoterapia — ryrual,
a nastgpnie arteterapia — rytuat z wykorzystaniem autorskiej*' perspektywy psycholo-
gii realnej oraz psychologii kulturowej, w tym omawiajac psychologiczng ideg duszy
Jamesa Hillmana oraz zwigzek mitu i psychoterapii z rytuatem wedlug ustaleri Emsta
E. Boescha. Mit i rytual traktujemy tu jako (prawdziwe, ,mocne” i ugruntowane
w historii i kulturze) sposoby negowania przypadkowosci $wiata i przeciwdziatania
arytmii Zycia.

Psychologia realna

Psychologia realna (Real-psychologie, dalej PR) jest wedtug Wilhelma Diltheya ,nauka
o rzeczywistej psychice™”, bedacy niezb¢dnym uzupelnieniem jego ,.studium form
zycia duchowego” poprzez opis ,realnoici jego przebiegu i jego tresci”®, Taka psy-
chologia, ktéra za pomoca metod rozumiejacych, w postaci psychologii analityczno-
-opisowej, rozwijat autor Budowy swiata historycanego w naukach humanistycznych,
a kontynuowal w postaci psychologii rozumiejacej Eduard Spranger, pozwoli uzupet-
ni¢ dokonania psychologii obiekeywnej, inaczej cistej, eksperymentalnej i introspek-
cyjnej — czyli utozsamianej w czasach Diltheya z psychologia wyjasniajaca. Dotyka
ona realnych przezyé¢ ludzkich, odnoszacych si¢ do realnych faktéw, czyli systemu
wyobrazes, ,w ktérym to, co dane z zewnatrz, powiazane jest z biegiem mojego
iycia”*, bowiem ,wiedzy o przebiegu zycia przystuguje ten sam stopien realnoci,
co i wiedzy o przezyciu”®, centralnej kategorii systemu Diltheya.

PR ma proweniencje europejsks i siega okresu niemieckiego romantyzmu. Za jej
propagatora i orgdownika mozna jednak uznaé wiaénie Diltheya, ktéry w akcento-

¥ Por. W. Kandinski, O duchowosci w sztuce, przekl. S. Fijatkowski, Ldz |996.

® Por. P Mozdzyhski, Rytualna sztuka. .., op. cit., s. 418.

¥ Koncepcja w trakcie opracowania (A.R). W nurcie te] psychologii powstal podrecznik: A. Pankalla, Kultura
psychologéw. Wprowadzenie do psychologii (historyczno-kulturowej), Katowice 2014.

# W. Dilthey, cyt. za: Z. Kuderowicz, Dilthey, Warszawa 1967, 5. 176.

' Ibidem, s. 174.

“  Ibidem, s. 167.

% Ibidem, s. |80.
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waniu cztowieka jako istoty historycznej w PR — i w zwiazku z tym: promowaniu
metody historycznej opartej na zalozeniu o koniecznosci studiowania tresci ludzkiej
natury na podstawie jej rozwoju w historii — widzi antycypacjg swego stanowiska psy-
chologii analityczno-opisowej i nomen omen historycznej. Ten sposob myslenia deszy-
fruje Dilthey u Novalisa — zgodnie z ktérego autopercepcja: ,Psychologia realna jest
by¢ moze polem przeznaczonym réwniez dla mnie™™ — swego ulubionego niemiec-
kiego poety romantycznego. Po przeczytaniu rozprawki psychologicznej Przyczynki
do psychologii elementarnej” Dilthey okresla mianem psychologa realnego kolejnego
badacza, czyli jej aurtora (i uznaje za twércg? prekursora?), niemieckiego filozofa,
wspoltworce spirytualistycznej filozofii przyrody, Franza Baadera (1765-1841),
ktéry piszac blizej psychologii, opowiedzial si¢ za realizmem pojeciowym zakladaja-
cym rzeczywiste w wersji skrajnej, niezalezne, pierwotne, a nawet pelniejsze od bytu
materialnego istnienie idei.

U Baadera i Novalisa, zdaniem Diltheya, powyzsze przekonanie materializuje sig
w zatozeniach psychologii realnej o rzeczywistym i pierwotnym istnieniu tresci
przedstawien: ,,Co to jest psychologia realna? Jest to psychologia, ktéra podejmuje
sprawe uporzadkowania tresci [podkr. — A.P.] naszej duszy, prébuje uchwyci¢ zacho-
dzace w niej zwiazki i w miare mozliwosci je objasnié. Kiedy badam prawa, wedlug
ktérych doznania uksztaltuja sie w przedstawienia, za$ przedstawienia odnosza sig
do siebie wzajemnie, nie znajduj¢ niczego poza formami, w obrebie ktorych dusza
rozwija swa aktywno$¢™. Widaé tu wyraznie, ze tworca hermeneuryki przeciwstawia
psychologie szukajaca praw, ktérymi rzadza si¢ formy*’, psychologii realnie istnieja-
cych w éwiecie wewnetrznych przezy¢ jednostki tresci psychicznych, ktore wymagaja
opisu, analizy, interpretacji, a w efekcie typologizacji.

Z czego wynika przeswiadczenie o koniecznosci budowania i uprawiania takiej psy-
chologii? Zdaniem Diltheya, ze specyfiki $wiata, w keérym przyszio nam zy¢, keory
mozemy zrozumiec jedynie wedlug ,[...] analogii do naszego Ja [...], na podstawie
wrzacej glebi tegoz Ja™'. 1 dalej wyjasnia: ,Problem éwiata, o ile w ogéle jest rozwig-
zywalny, daje si¢ wobec tego rozwigzaé za posrednictwem ogladu naszego wnetrza.
Najbardziej cudownym fenomenem jest nasza egzystencja. Najwicksza tajemnica
jest dla czlowicka on sam. Naukg wszakze, ktéra ma do czynienia z tym najwyz-

*  Nowalis, oyt. za: W, Dilthey, Pisma estetyczne, przekl. K. Krzemieniowa, Warszawa 1982. 5. 363.

Beitraege zur Elementarpsychologie z 1797 roku.

Baader w swej propozycj filozoficzne) [ .. .] mechanistycznej koncepeji przyrody przeciwstawil teore dynamiki
dokonujacej sig poprzez sprzecznoéci dzieki duchowej sile, immanentne] przyrodzie”, W. Dilthey, FPrisma
estetyczne, op. ot., s. 420.

¥ Ibidem, 5. 364.

Eksperymentalng, ale i introspekcyjng, kidrej byl przeciwnikiem,

4 Ibidem, s. 362,
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szym fenomenem, jest psychologia realna™". Taka nauka dotyka ,samopoznania
ludzkiego ducha”, operuje wedtug niego prawdziwym jezykiem psychologicznym,
jezykiem i metodami pozwalajgcymi pozna¢ czlowieka w historii i kulturze, czyli
.[...] nieskoriczone tresci ludzkiej natury na podstawie ich rozwoju w historii™*. Dil-
they uwaza wyjasnienie wszelkich praw duszy na podstawie praw ,[...] jakie okreslaja
wzajemne zachowanic si¢ przedstawien duszy”* psychologii scistej (eksperymental-
nej) za niewystarczajace juz za czasoéw pisania cytowanego teksru, czyli w 1895 roku!
Nalezy, jego zdaniem, dodatkowo ocenia¢ najbardziej wewngtrzne tresci dazen, krére
bliskie s idei i metodom psychologii realnej, bowiem ,[...] zjawiska woli czy uczué

4

nie daja si¢ sprowadzi¢ do stosunkéw migdzy przedstawieniami”™, a raczej mozna

je poréwna¢ ,[...] z cudownym bogactwem i zagadkowoscia fenomenéw, jakich

dostarcza duch ludzki, historia ludzi”*®

. I za Novalisem cytuje: ,Rzecz szczegélna,
ze wnetrze czlowieka rozwazono tylko tak marnie i traktowano tak bezdusznie.
Tak zwana psychologia [scista, cksperymentalna — A.P] nalezy réwniez do masek,
ktére zajely w éwiatyni miejsca, gdzie winny sta¢ prawdziwe obrazy bogéw. |...]
Intelekt, fantazja, rozam — wszystko to s mizerne kratownice uniwersum w nas.
O ich cudownych pomieszaniach, uformowaniach i przejéciach ani stowa. Nikomu
nie przyszto do glowy, aby poszuka¢ jeszcze nowych, nie nazwanych sit i przesledzi¢
ich rowarzyskie stosunki™’.

Ta, jak j3 nazywa Dilthey, ,bezbrzezna tkanka zjawisk™*, ktérg rozpatrujg rézne dys-
cypliny humanistyki z réznych stron, rozwija si¢ z .kompleksu samych tresci duszy”,
a studium form zycia duchowego nalezy uzupelnic¢ whasnie [...] opisem realnosci jego
przebiegu i jego tresci™*’.

Reasumujac: PR kieruje nas w strong psychologicznych ,rzeczy”, to jest ma zaj-
mowac si¢ analiza, opisem, interpretacja, a w efekcie rozumieniem realnie, wrecz
namacalnie odczuwanych (funkcjonujacych?) w zyciu jednostki tresci duszy, czyli
calosciami psychicznymi, wynikajacymi z historii osoby ludzkiej i szerzej historii
ludzkosci, a w tym kontekstu historyczno-kulturowego epoki, w ktérej dana osoba
zyje. Owe tresci psychiczne to wngtrze czlowieka, a jezykiem dzisiejszej psychologii
powiedzielibyémy: tozsamoéé czy osobowo$¢™, inaczej wewngtrzny, intymny i nie-
zwykle bogaty, by nie rzec niepowtarzalny, $wiat przezy¢ i do$wiadczen ludzkich.

* |bidem, 5. 363.

% Ibidem.
* Ibidem.
* Ibidern, s. 364.
*  Ibidem.
" Ibidem, s. 365.
¥ Ibidem.

W, Dilthey, cyt. za: Z. Kuderowicz, Dilthey, op. cit., s. 175.
* Ktbre| to idei prekursorem byl wiadnie m.in. Dithey.
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Prymat wsréd tych tresci Ja, pozwalajacych zglebi¢ (samopoznad) ludzkiego ducha,
przyznaje Dilthey wolnej woli oraz, a dokladniej — przede wszystkim = uczuciom.
Mozna zatem uzna¢ PR za tozsama z psychologia analityczno-opisowa/historyczng
Diltheya oraz prekursorskg wobec psychologii personalistycznej Sterna, psychologii
rozumiejacej Sprangera (w szerszej perspektywie — psychologii catosciowej) oraz psy-
chologii czystej/fenomenologicznej (Brentano, Husserl) — dajace w sumie/w efekcie
podwaliny pod psychologic humanistyczng i egzystencjalng (i jej wspotezesna wersje
rozwojowa — narracyjna) czy obecnie uprawiana psychologie kulturowy’'.

I co wazne w perspektywie naszych rozwazan: centralng jej ideg stanowi idea duszy,
rozumianej w kategoriach psychologicznych (nie religijnych!). Ten aspekt psycholo-
gii realnej kontynuuje James Hillman, podajac zreszig za swego inspiratora wlasnie
migdzy innymi Dilcheya.

Hillman i dusza ludzka

Zgodnie z mysla Hillmana®, przedmiotem zainteresowar prawdziwej (turaj: real-
nej) psychologii byta i powinna by¢ (rozumiana niereligijnie!) dusza — niematerialny
mikros$wiar doswiadczeri/znaczen osoby ludzkiej, budowany w obliczu/obecnosci
transcendencji, ktéra uczynit lejtmotywem wigkszosci swych prac i calej koncepcji
psychologii zwanej wyobrazeniowa, mitologiczng, a najczgsciej archetypalng. Gdyby
uja¢ mysl tej psychologii w dwéch Hillmanowskich sentencjach, mozna by rzec:
to, czego swiadomie i aktywnie nie wlaczymy przy pomocy mitu i poprzez rytuat
do duszy, pojawi sig¢ w zyciu jako — czasem zly — los oraz: mitologie to starozytne
psychologie, psychologia to wspétczesna mitologia™.

Psychologia traktowana jest u niego jako nauka — nie jak obecnie (jedynic) —
o zachowaniu i lezacych u jego podloza procesach psychicznych i fizjologicznych,
ale o duszy/psyche (pojeciu szerszym od zachowania, proceséw psychicznych, czy
osobowosci), ktérej treécia s3 obrazy. Glebsze wejrzenie w swe obrazy — na przykad

W odréznieniu do psychologii miedzykulturowe;), kontynuujace] perspektywe amerykafskiej psychologii
spolecznej, korzeniami tkwigce] w psychologii historyczno-kulturowej — Voelkerpsychologie Wilhelma Wundta.
Hillman to w najwigkszym skrécie: eks-, post- i w duzym stopniu antyjungista, reprezentujacy podejécie
fenomenologiczno-egzystencjaino-archetypalne, antypozytywizm, antymaterializm, antynaturalizm,
antyredukcjonizm psychologiczny, podejécie deskryptywne (antyanalityczne), antypsychoterapeutyczne,
nieinterpretatywne oraz podejécie kulturowo-mitologiczne w psychologii. Bliskie mu sa: deliteralizm
(metaforyzm), pluralizm psychologiczny, antysubstancjalizm, antybiologizm, antybehawioryzm,
antykognitywizm. Gléwnym zrédlem inspiracji byta dla Hillmana filozefia Platona, Plotyna
(neoplatonizm), Vico, romantyzm, Dilthey, Freud i jung.

Koncepga Hillmana jest tu przywotywana na podstawie: K. Rosifiski, T Stawiszyrfiski, Hillman przeciwko Jungowt,
Kronos, http:/fwww.kronos.org. plfindex.phpl23275,335 (23.04.2015) oraz jego prac: ). Hillman, Archetypal
Psychology, t. |, Washington 2004: idem, Kod duszy: W poszukiwaniu charakteru czlowieka i jego powofania,
przekl. |. Korpanty, Warszawa 201 4; idem, Samobdjstwo, a przemiana psychiczna, przekl. D. Rogalski,
Wiarszawa |996.
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poprzez sny, ktére ujawniaja duszg i to, jak wieloracy, zdywersyfikowani, grajacy
wiele rol i doswiadczajacy réznych fragmentéw rzeczywistosci jestesmy — tworzy
znaczenie. Psychologia to, zgodnie z etymologia nazwy oraz historycznymi korze-
niami™, nauka/wiedza o duszy ludzkiej, czyli rzeczywistosci psychicznej, pozwalajacej
na przeklad makro§wiata na mikroswiat przezy¢ i znaczen.

Dusza jest perspektyws postrzegania rzeczy, nie rzecz, jest refleksja, jest szczegdlnie

zwigzana ze Smiercia, a przejawia sig glownie w dwdéch sferach: mitosci i religij-
nosci. Jej budulcem sg obrazy/wyobrazenia (images), czyli nie to, co widzimy, ale
to, dzigki czemu widzimy. Dusza jest naszym doswiadczeniem, a jej naturalnym
srodowiskiem jest poczucie rozbicia/cierpienie/stabos¢: ,ciagnie w dé1”, w strone
ziemi, dolin, jakby méwita: ,,odpus¢, poddaj si¢”. Dusza, podobnie jak mity, jest
metafora (proponowana jest deliteralizacja na rzecz metaforyzacji u Hillmana)

i ma charakeer pluralistyczny (wielosciowy). Badacz charakteryzuje tez dusze, piszac
0 jej intymnym zwiazku ze $miercig i patologia, o jej religijnej proweniencji i jej

imaginatywnej, obrazowej naturze. Dusza jest Zrédiem zycia psychicznego jednostki,
jest dzialaniem, jest rzeczywistoscia/realnoscig psychiczng. Istotne miejsce w rozwa-
zaniach Hillmana zajmuje temat duszy $wiata, anima mundi- psychologia zatem nie

powinna ograniczac si¢ do jednostek, lecz poszukiwaé przejawéw psyche w kulturze,
szerzej — w §wiecie.

Duch natomiast to ideal, wzér, dazy w gore, jego obrazem s niebo, szczyty. Dazy
do interpretacji, rozwoju, przekraczania barier, kontroluje dusz¢, dyscyplinuje

ja, stara si¢ hartowac i umacnia¢, méwi: ,.wez si¢ w garé¢, walcz, nie daj sie”. Dusza

i duch to nie substancje czy subtelne ciata ezoteryczne, ale sposoby postrzega-
nia i doswiadczania rzeczywistosci/$wiata i siebie. Dusza przemienia wydarzenia

w przezycia i doswiadczenia, thumaczy rzeczywistos¢ na przezycia, przeklada éwiat

na doswiadczenia, jest tacznikiem migdzy ziemia a nicbem — duchem. Ego to jedynie

nikty promieri rozéwietlajacy niewielki obszar duszy — rzeczywistosci psychicznej,
a w cfekcie oélepiajacy jej wiasciciela i zaciemniajacy cala dostepng przestrzedi/realne

doswiadczenia duszy.

Po przedstawieniu psychologii realnej oraz jej egzemplifikacji w postaci wybranych

idei duszy w koncepcji Hilmana opiszemy z tej perspektywy relacje rytuat — psy-
Choterapia.

Rytual i jego zwigzek z mitem wedlug Ernsta Boescha

Definicje psychologiczne rytuatu koncentruja si¢ gléwnie na $wiadomym/nie$wia-
domym, behawioralnym i/lub patologicznym jego wymiarze oraz jego podmioto-
wych funkcjach, cechach czy genezie. Pierwotnie zarezerwowane byly wytacznie

# De anima Arystotelesa jako podstawowy traktat o przedmiocie zainteresowarh psychologii.
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dla zjawisk ze sfery magii czy religii. W ramach psychologii klinicznej jednak utozsa-
mia si¢ zachowania ryrualne migdzy innymi z zachowaniami obsesyjno-kompulsyw-
nymi, majacymi dla jednostki subiektywne znaczenie i symboliczng wartos¢, a dla
terapeuty sens kliniczny, na przykiad diagnostyczny. Mniej redukcjonistycznych,
a tym samym bardziej wartosciowych uj¢¢ dostarczaja koncepcje psychodynamiczne
i psycho-kulturowe, w tym perspektywa psychologii realnej, na keérej oprzemy nasz
dalszy wywad.

Zagadnienie rytuatu od strony psychologicznej przedstawimy jezykiem teorii dzia-
fania symbolicznego (SAT)* psychologa kulturowego, ucznia Piageta i psychotera-
peuty, Ernsta Boescha (1916-2014). Rytualy okrela si¢ w jego SAT jako dziatanie
symboliczne, wykorzystujace i reakrualizujace symbole jako srodki oddziatywania.
Boesch zazwyczaj rozumie rytuat jako ,[...] sformalizowane dzialania prowadzone
w specyficznie okreslonych sytuacjach [...]"*. Antropologowie®” podkreslajg dodat-
kowo, iz na rytual skladaja si¢ czynnosci o charakterze symbolicznym (ceremo-
nialne) i zwigzane ze sferg sacrum, w tym z mitem. Ze stwierdzeniem, ze rytual
to dzialania specyficzniec symboliczne, autor SAT si¢ nie zgadza; uwaza bowiem,
ze wszystkie dziatania sg symboliczne, a nie jedynie czy przede wszystkim rytuat.
Nie sprowadza on takie rytuatu tylko do sfery sakralnej, ale rozumie go szeroko,
podajac przyklad rytuatu zasypiania u dzieci: odpowiednie uktadanie poduszki,
przygotowanie maskotki i tak dalej. Cho¢ nie jest on przekazywany kulturowo
ani podzielany spolecznie, ma — zdaniem badacza — charakeer rytuatu, poniewaz
ustanawia podobieristwo porzadku simile of an order, symbolicznie odgrywa ocze-
kiwany porzadek, co jest celem kazdego rytuatu (np. rytuatu sprowadzania deszczu
w wielu plemionach). Boesch uznaje, ze rytuat jest ,,«<komunikacyjnym dziataniem
odniesieniowym» communicative referent action, co oznacza dzialanie reprezentujce
zamierzone wydarzenie bez jego materialnego zrealizowania [wykonania go w rze-
czywistoéci — A.P]"*%. Podkresla, iz rytual stanowi dziatanie emfatyczne (emphatic
action), a zatem jego celem pozostaje podkreslenie, uwypuklenie (tak jak i symu-
lowanie) porzadku rzeczywistosci ideacyjnej za pomoca odpowiednich akteméw.
Rytuat stuzy integracji jednostki z postrzeganym przez nig, zakladanym obrazem
éwiata. Mozna zatem stwierdzi¢, ze ani spoteczny, ani kolektywny, ani jedynie
symboliczny charakrer czy przekaz kulturowy nie s3 wyréznikami rytuatu. Wediug
Boescha® istnicja trzy laczne kryteria uznania dziatania za rytual: po pierwsze, jest

% Koncepdja Boescha prezentowana jest na podstawie pracy: A. Pankalla, Mitocentryczna psychologia kulturowa
Emesta Boscha, Poznar 201 |

% E. Boesch, Symbolic Action Theory and Cultural Psychology, Berlin — New York 1991, 5. 86,

7 Np. Victor Turner i Raymond Firth, zob. ibidem, s. 87.
Ibidern, s. 88.
Ibidern, 5. 91.
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on symboliczna reprezentacjg zamierzonych celéw lub srodkéw dziatania; po drugie,
ustanawia wyobrazone podobieristwo do pozytywnie wartosciowanego porzadku;
po trzecie, ma charakrer dzialania emfatycznego. Dodatkowo nalezy stwierdzié,
ze funkcj rytuatu jest transformacja symboli publicznych w prywatne (i vice versa).
W slad za Victorem Turnerem szwajcarski psycholog powtarza, ze symbole w rytuale
ze wzgledu na zawartos¢ specyficznych znaczeri pozwalajg na dostep do ukrytych
elementow kultury i ich uswiadomienie®.

Szwajcarski badacz, obok wyzej przedstawionego traktowania rytuatu jako dziatania
symbolicznego, uznaje go réwniez jako pewna formg¢ mitemu, a wigc sprecyzowanie
okreslonego aspekru mitu®'. Ryrual stwarza mit wciaz na nowo, a takze aktywizuje
go, pozwala na jego ponowne przezycie i uzycza mu formy w terazniejszosci: czasu,
miejsca, oprawy. Rytual potrzebuje miru, ale i mit potrzebuje rytuatu, inaczej tre-
$ci mityczne stracityby na znaczeniu i odeszltyby w zapomnienie. Rytualy realizuja
mity tylko w czeéci; to uczestnik rytuatu, subiektywizujac mir i kreujac jego oso-
bisty wariant, ozywia go w sobie na nowo i upodobnia go po czgéci do wlasnych
strukrur fantazmatycznych. Konkretyzacja mitu nie zalezy zatem wylacznie od rytu-
alu samego w sobie, ale od jednostki, jej aktywnosci i zasobu osobistych strukeur
wyobrazeniowych — fantazmatéw.

Rytual a psychoterapia

Caly opisany weczeéniej proces przebiega trwale na dwéch plaszczyznach: mitycznych
obrazéw i konkretnych dziatari. To czyni przebieg zdarzen kompleksowym, poniewaz
zewnetrzne wydarzenie taczy sig z wewngtrznym i dopiero wiedza o obu mogtaby
wyjasni¢ znaczenie zdarzenia. Otwartosci rytuatu na rozmaite indywidualne prze-
zycia nie nalezy rozumie¢ jako dowolnoéé, rytuat musi raczej ,whasciwie” namie-
rzy¢ swéj cel i zosta¢ ukszrattowanym. Zdaniem Boescha, moze to u uczestnikéw
w niektérych szczegétach prowadzi¢ do odmiennoéci, giéwne motywy wymagaja
tu ,korekcyjnej” dramaturgii. Indywidualne skutki rytualu zalezq prawdopodobnie

od tego uczucia .,poprawnoéci", co réwniez i psychoterapia znacznie moze zakiéca¢,
gdy pacjent wierzy, ze nie postgpuje wedlug regut sztuki. Psychoterapia, podobnie

jak rytual, wydaje si¢ w SAT Boescha zakladaé z géry przezycie deficytu porzadku,
razem z jego potrzebg skierowang do psychoterapeuty (prowadzacego rytuat). Nie

oznacza to wszakie, e nowoczesne terapie i tradycyjne rytualy s3 tozsame. Rytuat

i terapia funkcjonuja co prawda w analogiczny sposéb, jednakie w kazdym przy-
padku w innej formie odpowiedniej do sytuacji kulturowej. Oba prébuja dopoméec,

©  Boesch podkresla tez, tak jak Turner, dwie cechy takich symboli: polisemig (polysemy) i multiwokalnoéé
(multivocality). Pojecia te badacz rozumie lacznie jako odnoszenie sig do szeregu motywdw, sieci znaczed,
aw jezyku SAT: posiadanie wielu walencji.

6 Zob. E. Boesch, Selbstdarstellung, [w:] E.G. Wehner (red.), Psychologie in Selbstdarsteflungen, t. 3, Bern 1992.
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ustali¢ réwnowage migdzy indywidualnymi roszczeniami i mitami spolecznosci. Chodzi
tu o rodzaj ,pojednania’, inaczej — uwolnienie klienta z poczucia braku réwnowagi,
i 0 to, by powiaza¢ prywatne dazenia z oczekiwaniami i normami grupy — procesem,
ktéry Boesch okresla jako ,akomodacja z fantazmatami i asymilacja mitéw ™,
Zdaniem zaréwno Lévi-Straussa, jak i Boescha, w ramach okreslonego porzadku
kulturowego opisany wczesniej proces ma charakeer terapeutyczny dzigki przemianie
doswiadczenia w nowy wzér pod wplywem strukwury mitu. Symboliczne wyobraze-
nie wzbudzane przez szamana powoduje nawet reakcje fizyczne, powiazane z indywi-
dualng reorganizacjg strukcury mitu; zakladana jest tu homologia miedzy nieswiado-
mymi strukrurami naszego doswiadczenia, a procesami organicznymi. Kazdy rytuat
wedlug Boescha jest jednoczesnie i konkretny (polega na dziataniu), i symboliczny
(przywoluje obrazy mityczne); jest tez zawsze otwarty na mity, ktére dostarczaja
schematow dzialania i interpretacji, oraz fantazmaty konkretyzujace mity i persona-
lizujace rytual. Szwajcar pisze o mitach, ze s3 to ,[...] spoleczne systemy stuzace upo-
rzadkowaniu doswiadczenia™. Zgadza sie z Lévi-Straussowska interpretacja dziatania
szamana, podzielajac takze poglad stynnego antropologa, iz mityczne formy najle-
piej uwydatniaja si¢ w ryruale; jednak jako sytuacje analogiczng do tego ostatniego
wskazuje réwniez psychoterapig. Rozwija analogi¢ miedzy mitem a teoria psycholo-
giczng oraz rytualem i psychoterapi, zauwazajac, ze zaréwno pacjent, jak i uczest-
nik rytuatu doswiadczaja niedomiaru porzadku. W zwiazku z tym rytuat i psycho-
terapia maj3 podobne cele: ustali¢ réwnowage miedzy wymogami kulturowymi
oraz indywidualnymi potrzebami, poméc uczestnikom w nawiazaniu komunikacji
ze swiatem kulturowym (pojednac ze swiatem), uwolnié jednostke od rozdwojenia,
zmniejszajac przepasc¢ Ja-swiat, pogodzi¢ wlasne oczekiwania cztowieka z normami
grupy spolecznej, dostarczy¢ mitoéw — systeméw wyjasniania oraz interpretacji dzia-
lania adekwatnych kulturowo i jednostkowo, uporzadkowaé doswiadczenia jednostki
(aktywnie strukturyzowane poprzez obrazy pochodzace z mitéw), wreszcie prowadzié
do réwnowagi migdzy mitami i fantazmatami. Zaréwno rytuat, jak i psychoterapia
to procesy porzadkowania doswiadczen jednostki lub grupy; aktywnosci te wymagaja
zatem strukrur porzadkujacych, czyli mitéw, krére umoiliwia orientacje w swiecie
i samookreslenie. Szaman ma jednak wedlug Boescha pewng przewagg nad psycho-
terapeuty: dysponuje mitami, ktére stanowia bezdyskusyjne normy postepowania,
podczas gdy terapeuta ma za soba tylko jedna z ideologii, teori¢ naukowa, pozba-
wiong tak znacznej sity normatywnej. Szaman podaza za jednym, sprawdzonym,
odwiecznym, pewnym wzorcem dziatania, a terapeuta musi wybiera¢ z wielu teorii
i systeméw wyjasniajacych.

%  E. Boesch Symbolic Action..., op. cit., 5. 43.
#  E. Boesch, Ritual und Psychotherapie. Zeitschrift fiir Klinische, ,Psychologie und Psychotherapie” 3(30)/1 982,
s. 232
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Rytuat to zatem waine spolecznie i/lub psychologicznie dziatanie symboliczne pro-
wadzace przy pomocy jednostki znaczacej i w kontekscie mitéw do istotnej (realnej

psychologicznie, prawdziwej) zmiany porzadkujacej doswiadczenia osoby ludzkiej

(lub calej grupy). W trakcie rytuatu nastgpuje proces soul-making: stwarzanie, budo-
wanie, poglebianie jednostkowej psyche, czyli duszy. Rytuat to dziatanie symboliczne,
dotyczace wybranych i waznych z perspektywy potrzeb duszy kwestii, prowadzace

przy pomocy mitéw i celebransa do realnej/znaczacej zmiany nie rylko zachowania

czy emocji, ale dodwiadczenia. To niejako dzialanie materializujace ducha, ktéry
z perspektywy aktora/podmiotu niweluje niedostatek porzadku duszy, porzadkuje

chaos doswiadczen, nadaje im strukeure, a jednostce ludzkiej — wymiar psycho-kul-
turowo-transcendentny.

Rytuat odgrywa tez inna, wazng rolg psychoterapeutyczng — uprzedza zagarniecie

przez cien, czyli wszelkie niewprowadzone do swiadomosci, bo trudne, zagrazajace,
niewygodne, niezrozumiale przez jednostke obrazy/tresci. Wiele tych obrazéw —
mitow, fantazji — zasiedla nas, pochodza one z archai — fundamentalnych, najgleb-
szych wzorcéw psychicznego funkcjonowania, ozywiajg i dajg zycie. Rytuat pozwala

je okietznaé, inkorporowaé, weieli¢ w duszg cztowieka jako jej immanentng czgs¢,
wypetni¢ luke doswiadczen ludzkich, by jednostka nie musiata by¢ przez nie pochio-
nigta/zalana. To, czego nic wlaczymy intencjonalnie i samodzielnie do duszy, pojawia

si¢ predzej czy poiniej jako cien, a dalej jako choroba — méwiac kolokwialnie i po

Hillmanowsku: ,wtedy ten obraz ma nas, a nie my 6w obraz”. Obrazami operuja

takze sztuka oraz jej wykorzystanie w terapii — arteterapia.

lll. Arteterapia jako rytual?

Powstata na gruncie kierunkéw psychoanalitycznych arteterapia® rozwijata sig
intensywnie w latach 70. XX wieku jako terapia za pomocg szeroko rozumianej
sztuki (wasko — sztuk plastycznych) z biernym lub aktywnym udziatem pacjenta/
klienra. Jest ona traktowana na $wiecie jako: forma psychoterapii, proces j3 wspiera-
jacy, integralna czgé¢ diagnozy i poradnictwa psychologicznego czy niezalezny proces
wspierajacy rozw6j osobisty. W wersji klinicznej (model medyczny) — to zamierzone
korygowanie zaburzeri, dysfunkcji i uzupelnianie deficytow, ale takze — blizsze auto-
rom rozumienie w modelu psycho-kulturowym — kierowanie duszg (psychagogika),
logoterapia (leczenie noetyczne, duchowe), cultura animi (uprawa duszy) czy porzad-
kowanie doswiadczen, a wigc stwarzanie duszy (soul-making).

W modelu pierwszym, gdyby rozszerzy¢ to ujecie, mozna traktowac arteterapig
jako kulturoterapig (mitoterapig, bajkoterapie, muzykoterapie, choreoterapig etc.)®.

“  Zob. takze; A. Pankalla, Psychoterapia a psychiatria kulturowa, [wi] L. Grzesiuk (red.), Psychoterapia. Pogranicza,
t. VI, Warszawa 2012, 5. 283-326.
% Kulturoterapia jest jednym z wielu dzialarh ukierunkowanych na czlowieka i jego Srodowisko, podejmowanych
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Jak pisze Wita Szulc: ,Model kulturoterapii [weryfikowany empirycznie w cytowanej

pracy — A.P.] oparty zostal na zalozeniach psychologii humanistycznej, a w plaszczyz-
nie realizacyjnej na koncepcji rozwoju wielostronnego i jako taki zawiera w sobie

elementy edukacji aksjologicznej, edukacji estetycznej i edukacji psychohigicnicz-
nej. Model 6w odpowiada tendencjom medycyny wspotczesnej, keéra skiania sie

ku holistycznemu ujmowaniu zdrowia i choroby, co wymaga uwzgledniania takze

psychospolecznych i kulturowych uwarunkowar obu tych aspektow. Kulturotera-
pia prowadzona wedlug opisanego modelu zyskala aprobatg pacjentéw, a wyniki

przeprowadzonego eksperymentu zachgcaja do jej stosowania we wszystkich osrod-
kach leczniczych [...]. Poprawa samopoczucia pacjentéw, nawet jesli bylaby jedynym

efektem stosowania kulturoterapii (a eksperyment wykazal, ze u 26% badanych

kulturoterapia powodowala ponadto zniesienie odczuwania bélu), dostatecznie

uzasadnia jej prowadzenie [...]™. Jej funkcje to: odreagowanie emocji, zmniejsze-
nic napigcia, uaktywnienie sfery komunikacji niewerbalnej, wzmocnienie poczucia

sprawstwa i bezpieczenstwa, zwickszenie poziomu samowiedzy i akceptacji siebie,
wzmozenie Swiadomosci motywow swych dziafan, uaktywnienie ekspresji siebie

(swych przezyé, mysli), automotywowanie, rozwijanie kreatywnosci oraz myslenia

i dziatari twérczych, zaspokajanie podstawowych potrzeb (akcepracji, bezpieczeristwa,
samorealizacji), pobudzenie polisensoryczne, poznawanie punktéw widzenia innych,
relaks ez cetera.

W tym tekscie preferujemy model drugi, psycho-kulturowy, keérego przyblizeniem

bylo wczesniejsze, psychologiczne oméwienie dwéch pojeé: duszy i rytuatu. Arte-
terapia jako forma psychoterapii prébuje do zblizonych celéw i w zblizony sposéb

(imitujac ryrual) zaprzac sztuke z sifa jej metafor, rozumianych jako mikromirty, para-
rytualnych dzialan symbolicznych, oraz osobg autora danego dzieta i arteterapeury

jako pseudocelebranséw. Sztuka zatem petni funkcje medium, ktére w arteterapii,
przy pomocy arteterapeuty, imituje mity i rytual. Bez mitéw jako kulturowych DNA
czlowiek jest niezdolny do slyszenia stéw i rozumienia $wiara, siebie i ludzi, poru-
sza si¢ w lgku po omacku. Bez rytuatu natomiast trwa w arytmii, czyli w stanie

przedzawalowym, niepokoju i chaosie swych doéwiadczen (fantazmatéw), ktére bez

interrelacji ze $wiatem mitéw, porzadkowanych przez rytual, bez intymnej konspi-
racji z nimi w procesie niwelowania niedostatku struktury nie posiadaja znaczenia
lub s niezrozumiale, budzg niepokdj i prowadza do zagubienia w sobic i swiecie.
Proces arteterapii to zatem proces imitacji rytuatu i wykorzystania sity mitu, proces

w celu przywrécenia lub potegowania zdrowia | zmierzajacych do poprawy jakoéci zycia, a jej swoistost
polega na tym, ze do osiagniecia tego celu wykorzystuje okredlone wytwory kultury, przede wszystkim
sztuke”, W. Szule, Kulturoterapia — wykorzystanie sztuki | dziatalnoéci kulturalno-oswiatowej w lecznictwie, Poznar
1994, s, 8.

%  Ibidem, s. 134-135.
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nazywany przez Hillmana (za Johnem Keatsem) soul-making. Jest wiec tworzeniem
duszy, jej intencojnalnym budowaniem i poglebianiem z wykorzystaniem do rego
celu sztuki. Celem psychoterapii, w tym arteterapii, nie jest wiec leczenie ani tym
bardziej normalizowanie czlowieka, ale co najwyzej porzadkowanie doéwiadczen
w kontekscie kulturowym, inaczej wlasnie proces soul-making — pogtebiania duszy.
Dusza w dzialaniu to sny, wyobrazenia, fantazje, objawy psychopatologiczne, czyli
obrazy, a rolg psychoterapeuty sa ich opis i eksploracja wraz z pacjentem, a nie
analiza. Psychoterapia/arteterapia nie leczy, jak chcg autorzy modelu medyczno-
-behawiorystyczno-kognitywnego — bo nie mozna wyleczy¢ duszy! Nie istnieje tez
obiektywna, oderwana od kultury norma czy normalnoé¢. Arteterapia mote jed-
nak w sposéb dalcki od doskonatosci — bowiem mity zastapione s3 tu wzgledns
z zasady wiedzg naukows, a celebrans — psychoterapeuta/arteterapeuts — prébowa¢
niejako ,uduchowiac dusz¢”, kierowa¢ nig (psychagogika), pogtebia¢ i stwarzaé. Nie
tyle bowiem natura czy wychowanie, ile wlaénie dusza indywidualna odpowiada
za rozwdj i w tym procesic mozna jej poprzez arteterapi¢ towarzyszy<.

Warsztaty twércze a rytual

Nie kazda zatem forma arteterapii, podobnie jak ma to miejsce ze sztuka, ujawnia
w petni swe rytualne konoracje. Réwnie waina jak zalozenia teoretyczne bedzie
tu postawa arteterapeuty. Zupelnie inaczej rzecz si¢ ma z dziataniami wéréd oséb
niepetnosprawnych intelektualnie, inaczej wéréd dzieci czy w procesie resocjaliza-
cji. Mozemy nawet uslysze¢ glosy przeciwne zacieraniu réznic migdzy arteterapia
a na przyklad treningiem twérczosci®’. Sens arteterapii stosowanej dla 0séb niepel-
nosprawnych tak definiuje — powolujac sie na poglady Andrzeja Wojciechowskiego —
Grazyna Szafraniec: ,,[...] terapia przez twérczos¢ to petna czci opieka, ktéra umoi-
liwia §wiadome przeciwstawienie si¢ poprzez wprowadzenie whasnych zamystéw
W otaczajacy $wiat, tendencjom rozpadu, bezruchu, uzaleznienia. Musimy liczy¢ si¢
z granicami narzuconymi przez strukture biologiczng naszego partnera, musimy bra¢

pod uwage wplywy $rodowiskowe, sami je wspottworzac, a takze granice etyczne

i moralne. [...] W terapii przez twérczoéé istotna jest réwno$¢ podmiotowa™. Osta-
tecznie — jak pisze autorka — chodzi tu o stawanie si¢ innym cztowiekiem®, o prze-

miane.

5 Por. P Stasiakiewicz, Arteterapia dla oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng. Wybrane problemy teorii i praktyki,
[wi] W, Limont, K. Nielek-Zawadzka, Edukacjo artystyezna a potengjol twérczy cziowieka, Krakow, Toruh 2006,
s. 480483,

#  G. Szafraniec, Terapia przez twirczos¢ w koncepeji A. Wojciechowskiego, [w:] eadem (red.), Kultura a integracya -
sztuka wobec niepelnosprawnosci, Katowice 2004, s. 51-52.

% Por, ibidem, s. 56.
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B}' jeszcze wyrazniej ukazaé r}'tualne aspekr}' arteterapii, warto si¢ zatrzvmac nad
szczegolnym przypadkiem, jakim jest praktyka warsztatow tworczych/artystycznych ™.
To whasnie podczas nich dochodzi do glosu wiele form obecnych w rytuale, a nie-
iednokrotnie caly warsztat nabiera cech dzialania rytualnego. W Polsce od kilku
dekad praktykuja te dziedzing artysci, ktérzy w opisie swoich dzialan niemal unikajg
pojecia ,arteterapia’ — przyjrzymy si¢ tu doswiadczeniom tréjki z nich.
Eugeniusz Jézefowski okregla siebie jako edukartora sztuki i cho¢ pada tu okreslenie
.arteterapia’, to jednak ,nie rozni si¢ [ono] od istoty uprawiania tworczosci artystycz-
nej, poszerza natomiast formule jej pojmowania o grupowe spotkania edukacyjno-
-artystyczne, ktdre nazywam najczgsciej warszratami lub okazjami rozwojowymi™'.
Jak pisze dalej, ich praktykowanie wymaga ,codziennej aktualizacji celu”, dla ktérego
nie efekt koricowy, ale warto$¢ procesu dochodzenia do kolejnych nowych prac
plastycznych czy spotkan warsztatowych jest najistotniejsza”*. Najwazniejsze sg tu:
orwartos¢ na nieznane, gotowos¢ na nieprzewidywalne, skupiona uwaga, poczucie
przekraczania wlasnych ograniczen, préba zrozumienia innosci, potrzeba poczucia
humoru i zarazem powagi, a dla pedagoga i artysty najwickszym wyzwaniem staje
sic niepowtarzalno$é. Cele zas sq réznorakie: ekspresja osobowosci i ,oczyszezenie”,
samopoznanie i wytwarzanie wspélnoty przezyc¢’™.
Adam Olejniczak z kolei, opisujac swoje warsztaty artystyczne, powoluje sig
na inspiracje pedagogika twoércy antropozofii, Rudolfa Steinera, ktérego pisma nota
bene bardzo mocno wplynely na poszukiwania Kandinskiego™. Wedtug Olejni-
czaka: ,warsztat artystyczny moze stac si¢ permanentnym dziataniem, takze wobec
siebie”, bowiem jest ,,wyjatkowa forma edukacji, w ktérej uczestniczg wszyscy, razem
z prowadzacym””. Tak jak Jézefowski, Olejniczak pisze o koncentracji i integracji,
w czym maja by¢ pomocne éwiczenia psychofizyczne. | tak jak poprzednik, opisujac
niezbedne elementy warsztatéw, podkresla otwartosé ,,sprowokowanej“ przez anima-
tora sytuacji, co jest warunkiem koniecznym prawidlowego przebiegu dramarturgii,
w sklad ktérej wchodza: wprowadzenie, prezentacja problemartyki, projektowanie,
realizacja, prezentacja pracy, podsumowanie i zakoriczenie™. Cel warsztatu, ktory
polega na przezyciu aktu tworzenia, autor rozumie jako ,,odkrywanie whasnej osobo-
wosci, dotykanie jej i nazywanie. Nauka rozumienia i rozumowania” i dalej: .chodzi

Co ciekawe, wykazujg one pewne podobierstwo do treningdw interpersonalnych.

E. |6zefowski, Praktyka sztuki jako terapia — kilka uwag edukatora sztuki, [w:] L. Kataryficzuk-Mania (red.),

Metody i formy terapi sztukg, Zielona Géra 2005, s. 25.

% |bidem, s. 26.

™ Por. ibidem, s. 28.

7 Por. W. Kandinsky, O duchowosci...., op. dit., s. 42.

s A Olejniczak, Warsztat artystyczny jako metoda w edukagji, [w:] L. Kataryficzuk-Mania (red.), W krggu
zagadnier edukacji artystycznej i terapii, Glogéw 2006, s. | 10.

% |bidem,s. |11.
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o orwarcie niekonczacego sig procesu samoedukacji. Coé w rodzaju permanentnego
warsztatu z samym soba’ .

Piszac o swoich inspiracjach, Wiestaw Karolak powoluje si¢ zaréwno na XIX-wieczne
idee Johanna Heinricha Pestalozziego, jak i na znacznie blizsze czasowo dziatania
Jerzego Grotowskiego. Samo rozumienie swej dzialalnosci definiuje on podobnie
do pedagogdw przytaczanych powyzej: ,[...] warsztat pojmuje jako jednostke dydak-
tyczng, sposob ksztalcenia w procesie, spotkanie, sytuacje twércza, a zarazem tech-
nik¢ pracy opartg o zasady dobrowolnego uczestnictwa. Wyréznikiem tej sytuacii
tworczej jest mozliwos¢ doswiadczania poznawczego, komunikacyjnego czy tez eks-
presyjnego, oparta o proces, a nic efekt. Spotkanie, w ktérym wystepuje poczucie
swobody, w ktérym wszystko jest mozliwe i nic nie jest konieczne™®. Artysta zaé
staje si¢ pretekstem dzialan twérczych — przewodnikiem, nie nauczycielem, a facho-
wym doradca. Karolak kiadzie nacisk na dzialania ,badawcze” uczestnikéw, samo-
dzielnos¢ w dochodzeniu do wiedzy i jej uzytecznos¢”. Podkresla tez niezbgdnosé
otwarcia uczestnikéw na samoedukacje, na nieoczekiwane i nieswiadome, na innosé,
na wysitek.

Komentujac strategi¢ Karolaka, Szafraniec pisze z pewnym sceptycyzmem, ie chodzi
tu o ,tworzenie ludzi"®. Autorka zadaje réwniez pytanie o naukowa weryfikacje
skutecznosci takich dziatari"', co odczyta¢ mozna jako glos polemiczny w dyskusji
toczacej sie w srodowisku arteterapeutéw, prakeykujacych rézne nurty arteterapii.
Warsztaty artystyczne jawia sie bowiem jako reaktywowane i konstruowane na nowo
swego rodzaju ryty przejscia. Sa one dostosowane do wspébtczesnego, skrajnie zindy-
widualizowanego spoteczeristwa™, w ktérym sa zarazem propozycjg dziatari wspol-
notowych. Akcentowana jest tu faza progowa — liminalna rytuatu, w swej istocie
antystrukruralna®’, Tak jak adepci dawnych obrzgdéw przejscia, uczestnicy warsz-
tatéw wyrwani zostajg z dawnego, nie w pelni éwiadomego zycia, by przez kontake
ze sztuky zyska¢ nowa, pelniejsza $wiadomos¢. Wymaga to od nich pelnej par-

tycypacji, przezwycig¢ienia swoich zahamowarn, zderzenia z wlasnym ,ja". Sam

7 lbidem,s. | 1 7-118.

™ W Karolak, Warsztary tworcze — warsztaty artystyczne, Kielce 2005, s. 17.

® |bidemn.

¥ . Szafraniec, Miedzy sztukq a terapiq. Obszary poszukiwan, [w:] M. Knapik (red.), Dziecko i sztuka. Recepgja —
edukacja — wsparcie — terapia, Katowice 2003, s. 106, Jak pisze dalej: W koncepcji tej sztuka zbliza sie
do 2ycia, nie jest wielka kreacja. Wychowanie przez sztuke ma poméc w ksztattowaniu harmonijnej
osabowoici, opiera sie na autentyczne| ekspresji wywodzacej sig z wrodzonej potrzeby komunikowania
ludziom wiasnych mydli, uczué | przezyc”, ibidem, s. 126.

¢ Ibidem, 5. 127.

% Majg wiec cechy liminoidalne”, por. Vi Turner, Od liminalnosci do liminoidalnosci w zabawie, przeplywie i rytuale.
Szkic z symbologii kernparatywnej, [w:] idem, Od rytualu do teatru, przekl. M. | |. Dziekanowie, Warszawa 2005.

¥ Zob, \l Turner, Proces nytualny. Struktura i antystruktura, przekt. E. Dzurak, Warszawa 2010,
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warsztat spefnia¢ ma funkcje opisang juz wezesniej jako porzadkowanie duszy, jest
tego porzadkowania etapem poczatkowym — inicjujacym. Dalsze Zycie uczestnika
bowiem ma si¢ odtad zmienié, by¢ bardziej uwazne, swiadome, otwarte, tworcze,
W petni ten cel powinien realizowac gléwny celebrans — artysta, ten, ktory cale swoje
zycie pragnie zamieni¢ na ,permanentny warsztat z samym sobg . Tu, jak si¢ wydaje,
tacza sie dziatania arteterapeutéw i wspotczesnych artystow — zwlaszcza performe-
row, kedrzy zreszty czgsto takie warsztaty prowadza™. Zasadnicza réznica migdzy
dawnymi rytuatami a opisanymi warsztatami tkwi w odmiennosci ich scenariusza.
Dawniej tworzyly ja usankcjonowane sakralnie wiclkie narracje — mity, keorymi
2yly cale spolecznosci. Dazisiaj sq to raczej eklekryczne idee taczace rézne zalozenia
i tradycje artystyczne, filozoficzne i duchowe. Forma zostala otwarta: zamiast powta-
rzalnosci zasady stala sie zmiana, zamiast kontynuacji — kreacja. Pytanie o efekt
przemiany, jakiej doznajg uczestnicy warsztatow, o ich tacznos¢ ze wspdétezesnym
spofeczenstwem réwniez pozostaje otwarte. @

B4

Zob. np. A. Nowak. Migsto — galeria — stadion. Warsztaty z Arturem Zmijewskim, Stanistawem Rukszg i Joanng
Erbel . Artysta — Kurator — Obywaotel: Napigcia spofeczne”, Galena Aula, Unwersytet Artystyczny w Poznaniu,
[w:] M. Cylkowska-Nowak, |. Imielska, E. Kasperek-Golimowska (red.), Podmiot Sztuka — Terapia — Edukacjo.
W poszukiwaniu sensu terapii zagubionego podrmiotu poprzez sztuke, Poznan 201 |, s. 69-84.
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Aleksandra Chmielnicka-Plaskota, lwona Patejuk-Mazurek,
Maksym Kosinski

Arteterapia w procesie leczenia psychiatrycznego - studium przypadku

Wprowadzenie

Arteterapia w Polsce rozwija si¢ we wszystkich dziedzinach nauk: spotecznych,
humanistycznych, medycznych. Szeroki zakres jej oddziatywan wykorzystywany
jest w ramach programéw rehabiliracji w placéwkach medycznych. Artererapia
jako forma terapii ekspresyjnej bazuje na procesie tworczym. Efektem arteterapii
jest poprawa samopoczucia oraz jakosci zycia'. Stosowana w medycynie w proce-
sie diagnozy, leczenia i rehabilitacji, jest §wiadczeniem gwarantowanym obok far-
makoterapii, psychologicznych oddziatywari terapeutycznych, terapii zajeciowej,
muzykoterapii, dramy, biblioterapii. Prowadzona jest zgodnie ze wskazami medycz-
nymi w formie arteterapii indywidualnej lub/i arteterapii grupowej. W placéwkach
medycznych arteterapia stanowi podstawows forme wspomagajaca proces leczenia
i rehabilitacji psychiatrycznej. Jej przebieg jest zgodny z procedurami klinicznymi.
Dobér do grup terapeutycznych okreflany jest przez zespét medyczny, ktéry pre-
cyzyjnie okresla kryteria wigczenia i wylgczenia pacjentdéw z uczestnictwa w terapii

indywidualnej badz grupowej. W ramach indywidualnego programu terapeutycz-
nego arteterapia moze pelni¢ funkcje na przyklad diagnostyczne, edukacyjne, katar-
tyczne. Kazdy pacjent w ramach rehabilitacji psychiatrycznej realizuje indywidualny
program terapeutyczny. Program ten bazuje na wskazaniach medycznych do terapii.
Celem rehabilitacji psychiatrycznej jest ,zmniejszenie nasilenia objawéw choro-
bowych i przeciwdzialanie ich nawrotom, nauka aktywnego udziatu we wiasnym

leczeniu, nauka i doskonalenie umiejgtnoéci spolecznych i prakrycznych, w tym

samoobstugi, a takze poszukiwanie odpowiednich form rozwoju osobistego i wspar-
cie rozwoju osobistego, integracja spoteczna wsparcie i edukacja rodzin™. W ramach

programu rehabilitacji, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie zajgé

rehabilitacyjnych organizowanych w szpitalach psychiatrycznych, program artete-
rapii obejmuje ,poznanic i doskonalenie zréznicowanych form i technik szruki

pomocnych we wspomaganiu rozwoju osobistego pacjenta”. W trakcie rehabili-
tacji psychiatrycznej w historii choroby pacjenta odnotowane zostaja informacje

' A Chmielnicka-Plaskota, B, toza, W. Szule, Definice arteterapi, [w:] B. toza, A. Chmielnicka-Plaskota
(red.), Arteterapia: teoria, praktyka, projekty. Teona, t. |, Warszawa 2014,s.13.

2 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2014 r., poz. 522.s. |.

' Ibidem, s. 2.
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dotyczace udzialu pacjenta w formach rehabilitacji. Notowane s3 informacje doty-
czace: ,zmian w zakresie zdolnosci ruchowych, napedu — aktywnosci niekierowanej
(wlasnej), koncentracji uwagi, wspdldziatania, opanowania nowych umiej¢tno-
sci, takze w zakresie kontroli zachowan, zdolnosci proszenia o pomoc, budowania
poprawnych relacji interpersonalnych, ksztattowania asertywnosci. Oprocz tego —
dominujacego nastroju i emocji, gotowosci do kontaktow, umiejetnosci w zakresie
samoobstugi, zachowan trudnych™. W celu petniejszego zobrazowania arteterapii
realizowanej w ramach programu rehabilitacji psychiatrycznej opiszemy studium

przypadku..

Studium przypadku

Rozpoznanie podstawowe: zaburzenie afektywne dwubiegunowe, obecnie epizod

depresji o umiarkowanym nasileniu z objawami somarycznymi’.

Kobieta w wieku 80 lat. Od wielu lat leczona psychiatrycznie z rozpoznaniem

choroba afektywna dwubiegunowa (CHAD), w przebiegu choroby fazy zaréwno

depresyjne, jak i manii i hipomanii. Pacjentka nie doznawala dekompensacji psy-
chotycznych w zadnym z przebytych epizodow. Na co dzieri byta od kilku lat
pensjonariuszkg prywatnego Domu Opieki Spotecznej. Byta wielokrotnie hospitali-
zowana, nie zawsze wspotpracowata w leczeniu — zmniejszata zalecone dawki lekéw,
samowolnie je odstawiata, nie stawiala si¢ na wyznaczone wizyty u psychiatry.
Obecnie chora zgodzita si¢ na hospitalizacj¢, a nawet sama prosita o przewiezie-
nie do szpitala, choé w przeszlosci zdarzaly si¢ przyjecia wbrew woli. W trakcie

badania psychiatrycznego w izbie przyjec pacjentka byta w peini zorientowana
i $wiadoma. Podala, ze w ciagu ostatniego miesigca leki przyjmowala nieregu-
larnie. Relacjonowata pogorszenie stanu zdrowia od okoto dwéch tygodni. Jej

zdaniem, bylo ono konsekwencja trudnej sytuacji rodzinnej. Pacjentka skarzyla

si¢ na zle samopoczucie i niepokéj, diawienie w gardle, brak apetytu oraz zaburze-
nia snu. W trakcie pierwszego badania na oddziale ogélnopsychiatrycznym byta

prawidlowo zorientowana co do miejsca pobytu i whasnej osoby, niedoktadnie

co do czasu, w logicznym kontakcie slownym, w nastroju obnizonym, spowol-
niata psychoruchowo, bez objawéw wytwérczych. Chora zaprzeczala wystgpowa-
niu mysli samobdjczych, byta jednak w stanie duzego niepokoju, skoncentrowana

na swoim stanie zdrowia, a szczegélnie na wspétwystepujacych chorobach (prze-
wlekla obturacyjna choroba pluc, cukrzyca, nadcisnienie tgtnicze). Pacjentka

skariyta sig na ucisk w gardle i nudnosci, brak checi do robienia czegokolwiek,
nawet dbania o higieng i dietg. Zmodyfikowano leczenie farmakologiczne, co spo-

*  Ibidem.
*  F31.3 wgICD-10; S. Puzyfsk, |. Weibrka, Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-
10, Krakéw 2000.
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wodowalo wyréwnanie napedu i zaburzer apetytu, poprawit si¢ sen, afekt byt
dostosowany. Chora negowala mysli samobojcze, twierdzac, ze bardzo kocha zycie
pomimo odczuwanych dolegliwosci. Po poczatkowej poprawic stanu psychicznego,
mozliwe, ze zwigzanej z samym faktem hospitalizacji, poczuciem bezpieczeristwa,
pod opieka, nie obserwowano jednak dalszej progresji zmian. Pacjentka skarzyta sie
nadal na zle samopoczucie, ucisk w gardle, niepokéj, a takze pogorszenie pamieci
i koncentracji uwagi. Wydawato si¢, ze poglebiajg si¢ anhedonia i poczucie braku
energii, mgczliwos¢ oraz — w konsekwencji — znaczne zmniejszenie aktywnosci
i motywacji. Mimo zachgcania do utrzymania diety. pacjentka nie stosowala sie
do zalecen, wyrazala malg wiar¢ w swoje umiejetnosci, negatywnie sie oceniata,
miafa poczucie winy za relacje z cérka, ale tez byfa do niej negarywnie nastawiona.
Poniewaz w przeszltosci chora byta kilkukrotnie leczona w oddziale, zaréwno w sta-
nach manii, jak i depresji, moglismy okre¢li¢ mozliwy poziom funkcjonowania

pacjentki, gdy byla w dobrym stanie.

Zalecenia do terapii wedlug wskazan medycznych

W ramach rehabilitacji psychiatrycznej zostaly zalecone: edukacja na temat choréb
wspolistniejacych i zasad dietetycznych, psychoedukacja, terapia zajeciowa, arteterapia.
Celem rterapii byly: aktywizacja, wzbudzanie motywacji do dzialania, uzyskanie wgladu
w chorobg, zwi¢kszenie poczucia sprawstwa oraz przeciwdzialanie izolacji spoleczne;.

Zalecenia do arteterapii

Ze wzgledu na znacznie nasilone objawy anhedonii i poczucia braku energii oraz
motywacji zalozono edukacyjnq funkcje; arteterapii, zlecono arteterapig grupows.
W zwiazku z wiekiem, nasileniem objawéw choroby psychicznej (depresja w prze-
biegu choroby afektywnej dwubiegunowej) zdecydowano o indywidualnym cha-
rakterze w ramach zaje¢ grupowych. W czasie arteterapii stymulowano funkcje
poznawcze, emocjonalne i behawioralne. Celem arteterapii byta: aktywizacja artete-
rapeutyczna, wzbudzanie wewnetrznej samos$wiadomosci, autorefleksja skierowana
na pozytywne myslenie o sobie, afirmacja siebie oraz redukowanie poczucia izolacji
i osamotnienia wéréd uczestnikéw. Na bazie procesu arteterapeutycznego zalozono
(zmiane terapeutyczng) poszerzenie samo§wiadomosci, poprawg nastroju i samopo-

czucia, katharsis.

Kryteria wlaczenia i wylaczenia pacjentéw z arteterapii

Kryteria wiaczenia: rozpoznanie kliniczne wedtug ICD-10: F32, F41-F43, F10.8,
wick: 20-80 lat, zdolnoé¢ do czynnosci prawnych, hospitalizacja za zgods, zgoda na
udziat w zajeciach arteterapeutycznych.

Kryteria wylaczenia: brak §wiadomej zgody, wypis na zadanie, brak srabili-
zacji stanu psychicznego w trakcie prowadzonego leczenia (powyicj 6 tygo-
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dni), przedtuzona hospitalizacja (powyzej 10 tygodni), brak zgody na udziat

w arteterapii.

Indywidualny program terapeutyczny

Indywidualny program terapeutyczny opracowano na podstawie wskazan medycz-
nych, w zwiazku z zaobserwowanymi u pacjentki objawami psychicznymi, takimi
jak: poczucie beznadziejnosci, anhedonia, brak motywacji do aktywnosci spontanicz-
nej, zaburzenia koncentracji uwagi i pamieci, nieuzasadnione leki, brak satystakcji,
poczucie braku energii i ciaglego zmegczenia, negatywne myslenie o sobie, niskie
poczucie wlasnej wartosci. Dodatkowo program ten wychodzil naprzeciw potrze-
bom wynikajacym ze zdrowia somatycznego. W ramach indywidualnego programu

rehabilitacji zalecono: gimnastyke poranna, spacer, uczestniczenie w zebraniach

spolecznosci, terapi¢ zajeciowa, arteterapig, psychoedukacje, ceramike, warsztaty
edukacyjne dotyczace diety, zdrowego stylu zycia, treningi lekowy i interpersonalny.
Poszczegélne elementy indywidualnego programu rehabilitacyjnego dodatkowo

stymulowaly rozwéj podstawowych umiejetnosci spolecznych pacjentki, rakich jak:
nauka komunikacji w akceptowany spotecznie sposob, odkrywanie i wyodrebnienie
whasnej tozsamosci oraz stymulowanie produktywnosci w codziennym funkcjonowa-
niu. Do oceny obiektywnej w trakcie badania uzyto kwestionariusza PGWB'. Bada-
nie odbywalo si¢ w ciagu dziesieciu tygodni pobytu chorej w oddziale, rozpoczglo sig
w czwartym tygodniu hospitalizacji, zakoriczono je natomiast w 6smym tygodniu.

Teoretyczne podstawy arteterapii

Program arteterapeutyczny zrealizowano w okresie czterech tygodni. W poczatko-
wym etapie arteterapii wykorzystano zalozenia teoretyczne podejscia humanistycz-
nego. Wprowadzenie do procesu twérczego miato niedyrektywny charakeer. Zachg-
cano pacjentke do samorealizacii, zwickszania samoéwiadomosci, realizacji wiasnych
celéw artystycznych, bazujac na ekspresji twérczej. Budowano w przestrzeni orwartej
wizje tworcze, komponujac je za pomocg srodkow wyrazu artystycznego®. Tema-
tem realizacji artystycznych byly mysli, potrzeby, emocje. Wykorzystano roine
metody arteterapii. Bazowano na kreatywnosci jako formie doswiadczania szeuki
w przestrzeni oznaczonej i nieoznaczonej. W procesie terapeutycznym zastosowano

elementy terapii skoncentrowanej na osobie’. Pracowano nad osobistym sensem

A. Chmielnicka-Plaskota, B. toza, P Bednarski, A. Zielifska, Arteterapia w psychiatrii, [w:] Arteterapid....
op. cit., 5. 254,

H.J. Dupuy. The Psychological general Well-Being Index (PGWB), [w:] N.K. Wenger, M.E. Mattson.
C.D. Furberg, |. Elinson (red.), New York |984, rozdz. 9, 5. 170-183.

8 C.A Malchiodi, Arteterapia, Gdafsk 2014.

|.Cz. Czabala, Czynniki leczqce w psychoterapii, Warszawa 2012,
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w oparciu o potencjal twérczy pacjentki. Dazono do samopoznania, samookreslenia
whasnych potrzeb na bazie procesu tworczego. Nastepnie wprowadzono elementy
terapii poznawczo-behawioralnej. Planowane dzialania twércze mialy w tym przy-
padku charakter dyrektywny. Pracowano nad identyfikacja pacjentki z problemem,
nad mechanizmem zmian, eliminacjg negatywnego bodzca. Podj¢to prace nad kon-

trolg zachowania — reakcjami adekwatnymi do sily bodzca.

Program arteterapii

Tabela |. Program arteterapii grupowej

Zaktadane efekty terapii (mechani- I

Lp. Temat/technika twércza Cele terapii
B iz ‘ zmy zmian)
— = ustalenie zasac, planu. celdw, farm |
L Spotkanie organizacyine ses)i arteterapeutycznych kortrakt terapeutyczny
!
2 Portret grupy " — kazdy rysuje aktywizaca Wil Dol o i pezE sy,
. kazdego - bazgrota, pastel ywizagja arteterapevtyczna pozZytywne pasu‘z_egane siebie na tle
| | grupy. autorafleksja
| Labirynt mysli pazytywnych pobudzenie motywac do dziatania,
3. | negatywrych — instalacja pobudzenie samoswiadomoda poprawy Nastroju | samopoczudia,
przestrzenna | zrozumienie siebie
]
i Przedstaw swoje trzy okrelenie, nazywanie i wyrazanie wElad, zaspokojenie wiasnych potrzeb,
2 zyczema - land art | wiasnych potrzeb zrozumienie siebie
| Mdj pezoz wewnetrany — pOprawa nastroju | SAMOPOCzUca,
5. malarstwo emocjonalne autoreﬂekj:ws;lfer:\:zr';r‘:e ubwiadomienie, korektywne
(MA) 4 doswiadczenie emogonaine
I
| Przedstaw chorobe w formie wibudzenie wewnetrzne) | 4 i
6. Y
I drag — assemblage samoswiadomosc WS WEHooR Sordike e el
Maje marzenia — recyciing welad, poczude sprawstwa, korektywne
7. d . ;
2 pobudzenie samoswadomoic dofaiadosne & ke
|
doswiadczanie siebie w obrgbie welqd Arieri g ki
8 Rarem w sztuce, rozem grupy. nazywanie i wyrazanie i :

w Zyciu — mandala

wiasnych doswiadczen,
podsumowanie programu

POprawa Nastroju | sAMopoczucia.
ratharss

Qpracowanie: A. Chmielnicka-Plaskota

Poczatkowo obserwowano niechgé pacjentki do uczestnictwa w zajgciach, keéra
izolowata si¢ od grupy, bywala drazliwa przy prébie motywowania do udziatu. Thu-
maczyla si¢ brakiem sily, gorszym zdrowiem somatycznym, ale takze zapominaniem
o zajeciach. Pomocy i zachetg stuzyly nie tylko arteterapeutka, pod kierunkiem kté-
rej odbywaly si¢ aktywnodci, ale takze pacjentki przebywajace wraz z chorg w sali
szpitalnej. W pierwszym etapie zaj¢cia arteterapeutyczne odbywaly si¢ w sali terapii
w oddziale z uwagi na spowolnienie psychoruchowe chorej i trudnosci w prze-
mieszczaniu sie. Pacjentka czesto ze zloscig przerywala rozpoczgte prace, skariac sig
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na trudno$ci w koncentracji, poczucie nicumicejgtnosci, zle je oceniata. Wraz
z uplywem czasu, zmniejszaniem si¢ objawéw choroby pacjentka coraz chgtniej
uczestniczyla w zaplanowanych zajgciach. Stopniowo aktywnos¢ przenosila sie z sali
w oddziale do innych sal terapeutycznych (Patacyk nad Utrarta) i przestrzeni otwar-
tej poza oddzialem. O niekeorych akeywnosciach pacjentka mowita, ze ,otwierajg
ja, odblokowuja jej emocje, dodaja jej skrzydel, przypominaja czasy miodosci”.
Oprécz poprawy stanu psychicznego obserwowano takie poprawg w zakresie

wydolnosci fizycznej (wigksze dystanse pokonywane bez zadyszki), stabilizacje
masy ciala, przy systematycznym odiywianiu si¢ z zastosowaniem diety cukrzy-
cowej — normalizacj¢ pozioméw glikemii we krwi oraz t¢tna i ciénienia tgtniczego

krwi. Pod koniec pobytu w oddziale pacjentka powrdcita w pewnym zakresie

do zarzuconych elementéw aktywnosci zawodowej, na przyklad malowania innym

pacjentkom, po wyrazeniu przez nie zgody, paznokci u rak czy udzielania porad

o sposobach pielegnacji ciala (np. wiasciwe sposoby naktadania kosmetykéw, dema-
kijazu czy automasazu twarzy i szyi). Nastr6j i naped byly w tym czasie wyréwnane,
afeke byt Zzywy, dostosowany, nie obserwowano objawdéw hipomanii.

Udzial w arteterapii zmienit réwniez, co mozna byto zobaczy¢ w oddziale, relacje

miedzy matka (pacjentka) i cérka. Na poczatku hospitalizacji chora wprost ideali-
zowata syna, wypowiadajac si¢ negatywnie o cérce, o braku opieki i zainteresowania

7 jej strony, a jednoczesnie obwiniala si¢ za ,blgdy miodosci”, ktére mogly mieé

wplyw na taka postawe cérki wobec niej. Po pewnym czasie chora poprosita o zapro-
szenie corki w jej imieniu do szpitala (uzasadniala to niewiarg, ze cérka nie przyjmie

osobistego zaproszenia oraz checig oszczgdzenia sobie bezposredniego cierpienia).
W relacji obu par dato si¢ zauwazy¢ pozytywna zmiang polegajaca na spokojnej

rozmowie, czestszych odwiedzinach, wspélnych spacerach oraz zabraniu matki

na przepustke do domu cérki (nie skutkowato to pogorszeniem stanu psychicznego

chorej i negatywnymi emocjami cérki).

Whioski

Na podstawie analizy materiatu empirycznego stwierdzono, ze pacjentka wyrazala
swoje zadowolenie z udziatu w procesie arteterapeutycznym, méwila o czgsciowym
osiagnigciu formuiowanego na poczatku celu. Istotny wplyw na skutecznosc terapii
mialy motywacja pacjentki i sojusz terapeutyczny. Na bazie procesu arteterapeu-
tycznego zatoiono zmiang terapeutyczna — poszerzenie samo$wiadomosci, poprawg
nastroju i samopoczucia, katharsis. Wprowadzono zréznicowane formy oddziaty-
wan artystycznych w celu glebszego doswiadczenia procesu tworczego przez grups
pacjentéw bioracych udzial w arteterapii grupowej. Arteterapia zostata wykorzy-
stana jako forma monitorujaca postep w leczeniu pacjentki i pozwolila na for-
malna oceng funkcji poznawczych, emocjonalnych, stopnia dojrzatosci spoteczne;j.
U pacjentki w opisanym studium przypadku na bazie skal opisowych (obserwacji
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uczestniczacej, wypowiedzi pacjentki) i skali PGWB stwierdzono istotne zmiany.
Zmiany pozytywne w zakresie zdolnoéci ruchowych, podwyiszonego poziomu

aktywnoéci psychoruchowej, zwiazanego z aktywnoscia twércza. Ze wzgledu

na wiek i duzg otylos$é pacjentka uczestniczyta w podejmowanych dziataniach

twérczych w znacznie zmniejszonym napedzie — aktywnosci niekierowanej (wia-
snej). Stwierdzono takze podwyzszony poziom koncentracji uwagi w trakcie pro-
cesu tworczego. Pacjentka bardzo chetnie podejmowata wspélne dziatania w prze-
strzeni otwartej i zamknigtej, ponadto opanowata nowe umiej¢tnosci dotyczace

wigkszego otwarcia sie na siebie i innych, poczucia sprawstwa, odpowiedzialnosci

za wspélne wybory. Inspirowala, podejmowala nowe problemy plastyczne, przej-
mujac inicjatywe w trakcie realizacji prac przestrzennych. W trakcie arteterapii

grupowej kontrolowata zaréwno zachowania swoje, jak i innych uczestnikéw tera-
pii. Wskazywata na nowe pomysly, rozwiazania twércze. Jej relacje z grupa pacjen-
téw byly konstruktywne. Wykazywata si¢ réwniez asertywnoscia. Pacjentka byta
w pogodnym nastroju, podczas warsztatéw byla ozywiona i zadowolona. Nazy-
wala i wyrazata whasne emocje, identyfikowata si¢ z nimi. W sytuacjach trudnych

wycofywala sie, przygladata si¢ podejmowanym przez grupe decyzjom. Wykazy-
wala znaczne trudnoséci w zakresie samoobstugi dotyczace aktywnosci twérczej.
Na bazie kwestionariusza PGWB we wskazniku ogélnym testu stwierdzono
poprawe w ocenie jakosci zZycia. Stwierdzono réwniez poprawg w podskalnych

leku, samokontroli, samopoczucia, witalnosci, nastroju depresyjnego.

Arteterapia prowadzona w warunkach oddziatu ogélnopsychiatrycznego moze sta-
nowi¢ istotny element walki z choroba, kiéry pozytywnie wplywa na wzbudzanie
motywadji do leczenia, poszerzenie samoéwiadomosci, przeciwdzialanie wycofaniu

i izolacji spotecznej oraz redukowanie Icku, napigcia i frustracji zwigzanych z hospi-
talizacja. Arteterapia w formie grupowej dodatkowo daje mozliwoé¢ uzyskania pozy-
tywnego wzmacniania ze strony zaréwno grupy, jak i arteterapeuty, ulatwiajac w ten

sposéb efektywniejszy powrét do spoteczeristwa i nabycie korektywnych doswiad-
czefi udziatu w spolecznosci.

W opisanym studium przypadku arteterapia zdecydowanie utatwila pacjentce radze-
nie sobie nie tylko z objawami choroby psychicznej, ale takie z wspdtistniejacymi

chorobami somatycznymi (potrzeba systematycznego przyjmowania lekéw, dbaloéé

o diet¢, dostosowany wysitek fizyczny) oraz trudnymi relacjami z corka. Wydaje sie,
abstrahujac od obiektywnych skal uzytych do badania, ze klinicznie i funkcjonalnie

stan chorej znacznie si¢ poprawil. Zmiany w poszczeg6lnych paramerrach ilustruje

ponizsza tabela.
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Tabela 2. Zmiany w podskalach PGWB w czasie badania.
L | ERIAA prerest rosrest
1. Lek (25) 0 l 10
2 Depresyino& (15) 0 _. 7
3. Samopoczuce (20) 0 | 4
4. Samokontrola (15) 3 7
5. Ogbiny stan zdrowia (15) 0 2
6. Witalnoéé (20) 0 4
1. Wynik ogéiny PGWE (1 10) 1 34
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Zofia Matkowicz

Medialna narracja jako terapia. Project Cancer Ulaya

»[...] méwiac o ciele — to jest wlasnie §wietny moment, zeby rozmawia¢ o ciele!
Dlatego tez w tej chwili to nie jest kwestia czyjegos ciata, mojego ciata lub ciata arty-
sty. To, co mam [rodzaj biataczki], to chtoniak z komérek strefy plaszcza. Jak suge-
ruje nazwa', rak dostat si¢ do mojego systemu limfatycznego — w 80% do mojego

szpiku kodci. Jest to wiec dosy¢ powazna nowotworowa sprawa .
P

Project Cancer, najnowszy projekt Ulaya, 91-minutowy film dokumentalny, zrealizo-
wany we wspélpracy z rezyserem Damjanem Kozolem, stanowi zapis choroby nowo-
tworowej, przez ktérg przechodzil artysta. Zarejestrowano w nim dzialania Ulaya

od listopada 2011 do listopada 2012 roku. W 2009 roku artysta przeprowadzi sig

do Ljubljany, gdzie po zdiagnozowaniu u niego w 2011 roku nowotworu podjat

leczenie w Instytucie Onkologii. Kiedy jego stan zdrowia ulegt pewnej poprawie,
Ulay odwicdzit z kamerg wazne dla siebie miejsca: Berlin, nastgpnie Nowy Jork,
a na koricu Amsterdam. Film sktada si¢ z fragmentéw dokumentacji dziatari arty-
stycznych Ulaya oraz wypowiedzi i rozméw na temar jego choroby, zycia i twérczosci.
W filmie poza samym artysta biora udziat krytycy i kuratorzy oraz jego przyjacicle,
znajomi i wspStpracownicy. Ulay okreéla chorobg mianem najwigkszego i najwai-
niejszego projektu w zyciu®.

Celem niniejszej analizy jest przedstawienie, w jaki sposéb Project Cancer stanowi

narracj¢ o raku w perspekrywie medialnego zaposredniczenia. Jest to réwniez punke

wyjécia do obserwacji, jak ksztaltuje si¢ relacja pomigdzy sztuka oraz psychoterapia

w obszarze, jakim jest spoteczny dyskurs choroby nowotworowej. Pojgcia narracji

oraz dyskursu wyznaczaja bezposrednie odniesienie do narracyjnego podejécia tera-
peutycznego, keére zostalo uksztaltowane poprzez liczne postmodernistyczne wplywy,
obejmujace miedzy innymi sztukg czy nauki humanistyczne, takie jak filozofia,

L Ang. Mantle Cell Lymphoma.

¥ [.]talking about body — it is actually a great moment to talk about body! Because it's not at the moment
a question about anybody's body or my body or artist's bodythis what | have is called Mantie Cell Lymphoma,
as the name suggests it got into my lymphatic system —for 80% in my bone marrow, so this is a pretty senous
cancerous kind of affair” (thum. wiasne), Project Camcer, rez. D. Kozole, Slowenia 2013, kopia w posiadaniu
autorki.

¥ Project Cancer, Ulay, http:/www.ulay.si/ (20.01.2015).
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socjologia, literaturoznawstwo'. Podejscie narracyjne, opierajace si¢ na spolecznym
akonstrukcjonizmie, umozliwia przygladanie si¢ wptywom dominujacych dyskurséw
na ksztattowanie si¢ problemow zaréwno indywidualnych, jak i rodzinnych. Proces
terapeutyczny polega tutaj na tworzeniu opowiesci, ktére poprzez zmiang ram dla

problematycznego doswiadczenia moga sie okazac lecznicze dla pacjenta.

Narracje i dyskursy wobec postepu technologicznego

Wedtug Michela Foucaulta® w kazdym spoteczenstwie istnicje szeroki repertuar
dyskurséw i dominujacych narracji, krore kszrattujy nasz sposob myslenia o sobie,
obraz swiara i relacje, jakie nawiazujemy z innymi ludzmi. Oznacza to, ze dem dla
opowiesci, ktore porzadkujg nasze doswiadczenia, jest przekaz kulturowy®. Wazny
kontekst stanowi tutaj zaposredniczenie medialne. Nowoczesne srodki komunikacji
umozliwiaja dostep do informacji o bardzo réznych pogladach, stylach zycia czy
celach, jakie ludzie wyznaczajg przed soba’. Technologie s3 nicodlacznym elementem
w tworzeniu relacji ze $wiatem oraz wplywaja na spoleczne nasycenie®: inni ludzie,
zdarzenia, informacje, poglady uczestnicza w naszych zyciach. My réwniez w nich
uczestniczymy. Ponadto wraz z postgpem technologicznym wspélczesne dyskursy
ulegaja intensyfikacji oraz demokratyzacji’, co powoduje, ze indywidualne narracje
nie tylko powstajg w oparciu o dostgpne dyskursy, ale réwniez je wspéttworza.

W perspektywie medialnej narracje poza samymi stowami skladaja si¢ rowniez
z sekwencji skojarzen': stéw-obrazéw-dzwigkéw, kedre niosa za sobg okreslone zna-
czenia. Taka konstrukcja narracji zwraca uwagg na to, Ze terapeutyczne opowiesci
moga by¢ tworzone nie tylko przy pomocy werbalnego jezyka'', ale réwniez poprzez
ré6znorodne formy komunikacji i ekspresji wchodzace w sktad instrumentarium sze-
roko rozumianych sztuk wizualnych'?, Wspétczesna rzeczywistosé, w keorej ludzie
uczestniczg, ulegla glebokim przemianom pod wzgledem technologicznym. Citlo-
wick si¢ zmienil: ewoluuja jego percepcja i doswiadczanie $wiata. Przy udziale tech-

S. Chrzastowski, B. de Barbaro, Postrriadernistyczne inspirace w psychoterapii, Krakéw 201 I

M. Foucault, Archeologia wiedzy, przekl. A. Siemek, Warszawa 1977.

¢ S, Chrzastowski, B. de Barbaro, Postmodernistyczne.. ., op. cit., s. |18.

T lbidem, 5. 26.

¢ K Gergen. Nasycone Jo. Dylematy tozsomosci w Zyciu wspdfczesnym, przeki. M. Marody, Warszawa 2009.

Proces ma miejsce dzieki medialnej strukturze klacza, chaotyczne] sieci Rhizome, zob. |. Deleuze, f. Guattan,

A Thousand Plateaus, Minneapolis |987.

0 S Chrzastowsk, B. de Barbaro, Postmodernistyczne. .., op. cit., 5. 55.
Konstrukcjonizm spoleczny zaklada, ze rzeczywistoéé jest tworzona poprzez jezyk. To, co definiujemy jako
rzeczywistold, jest efektem porozumienia spolecznego. Stad rzeczywistosé istnieje poprzez uzycie jgzyka,
jednakze jezyk jest tutaj szeroko rozumiany jako komunikacja np. niewerbalna czy ogoinie jako rozmaie
sposoby ekspresji. Zob. K. Gergen, M. Gergen, Social Construeting. Entering the dialogue, Charing Falls 2004,

1 \Wykorzystanie takich narzedzi mozemy zaobserwowad w praktyce terapeutycznej Michaela White'a, zob.
M. White, Maps of Narrative Practice, New York 2007.
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nologicznych zaposredniczen ludzkic zmysty zostaly poszerzone, stad psychofizyczne
zaburzenia maja niejednokrotnie nowe podioze'®. Problemy wynikajace z innych
kontekstow spoleczno-kulturowych wymagajg stosowania nowych technik i rodza-
jow terapii. Dlatego tei nalezy zwraca¢ uwage na pojawiajace si¢ nowe formy tera-
peutycznych narracji, ktére mogg oddzialywaé zaréwno na twércéw, jak i odbiorcéw
na roznych polach medialnych.

Project Cancer a medialny dyskurs raka

Publiczna dyskusja o raku zaczeta rozwija¢ si¢ w Stanach Zjednoczonych w latach
50. ubiegtego wieku'*. Od tego czasu przy pomocy réznorodnych mediéw od radia,
przez telewizjg, po internet, dyskurs raka rozwijat si¢ za pomocy rozlicznych rodza-
jow narracji. Jak zauwaia Susan Sontag w swoim eseju Choroba jako metafora”®, funk-
cjonujemy w $wiecie, w ktorym rak nie tylko istnieje jako indywidualne zjawisko
somatyczne, ale wlasnie jako rama dla do$wiadczenia jest spofecznie konstruowany
pod postacig rozlicznych metafor, na przyklad raka jako wroga, zabdjcy czy pasozyta.
Metafory te ksztattuja z kolei opowiesci zwigzane z walka'®, w keérych chory-ofiara
moze by¢ tylko wygranym lub przegranym. Poprzez popularyzacj¢ mediéw spolecz-
nosciowych oraz intensyfikacj¢ przekazéw medialnych zakres dyskursu raka poszerzyt
sie réwniez o takie opowiesci, ktére jeszeze kilkanascie lat temu byly wykluczone
z oficjalnej dyskusji'”. Dzi$ naturalistyczne obrazy leczenia onkologicznego oraz cho-
rego ciala dopetniaja opowiesci o walce. Dzigki intensywnosci tak zbudowanych nar-
racji stajg si¢ one dominujace i wywieraja znaczacy wplyw na zycie chorych poprzez
ksztattowanie spotecznego postrzegania choroby nowotworowej.

Project Cancer uczestniczy w dyskursie raka na kilka sposobéw, bedac przykladem
medialnego nurtu konfesyjnego'®. Sam fakr realizacji projektu sprawia, ze Ulay

K. Gergen, Nasycone Ja..., op. cit.

4 Poczatkéw publiczne) dyskusji o raku na éwiecie nalezy szukaé w USA w polowie XX w. Mialo to bezposredni
zwiazek z rozwojem metod leczenia raka oraz pojawieniem sig sinego lobby wywierajacego wphywy
na amerykanski kongres, O postaci Mary Lasker i jej zwiazkach z biznesem oraz American Cancer Society
pisze szerzej S. Mukherjee. Dzieki wspbipracy Mary Lasker oraz patologa | pediatry Sidneya Farbera,
nazywanego ojcemn chemioterapii, w USA zaczely pojawia¢ sig pienwsze kampanie spoleczne dotyczace raka.
Zob. S. Mukherjee, Cesarz wszech chordb. Biografia raka, przekl. |. Dzierzgowski i A. Pokojska, Walowiec
2013.

5 S Sontag, Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory, przek. |. Anders, Warszawa 1999,

5 O zastosowaniu terminologil militarnej w dyskursie raka zob. S. Sontag, Choroba..., ibidem, 5. 68-69.

Drastyczne zdjecia chorych uczestniczacych w chemioterapii towarzysza informacjom o charytatywnych

zbirkach pieniedzy. W mediach spolecznosciowych pojawiaja sig linki do sekwengji seffie: dokumentujgcych

codzienne zmiany w procesie choroby. Serwis YouTube pelen jest relacji ludzi przechodzacych leczenie
onkologiczne.

¢ Ang. confessional narrative. Kategoria narracji konfesyjnej zostaje szeroko opisana przez Johna Doveya, kidry

analizuje terapeutyczne role pierwszoosobowych narracji pojawiajacych sig w telewizji oraz intemecie, a takze
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przylacza si¢ do publicznej dyskusji nad rakiem, to jest produkuje przekaz medialny
o tym, ze jest chory. Jest rozpoznawalnym artystg — osobg publiczna, ktéra udostep-
nia swoje doswiadczenia choroby nowotworowej w postaci filmu dokumentalnego'.
Kolejng strategia ustosunkowania si¢ do dyskursu raka jest sama konstrukeja filmu

oraz to, w jaki sposéb Ulay wspélnie z rezyserem odpowiadaja na istniejace medialne

opowiesci o chorobie nowotworowej. W perspektywie podejscia narracyjnego Ulay

razem z Damjanem Kozolem tworzg narracj¢ — probe nadania nowych ram dla

problematycznego doswiadczenia, jakim jest rak, ktéry poza samym chorym dotyka

réwniez jego otoczenia.

Rak w relacji

Zwiastun Project Cancer, ktdry pojawia si¢ w mediach, sklada sig z fragmentéw
dokumentacji przeplatanych gléwnie wypowiedziami Abramovi¢, Ulaya oraz innych
0s6b wystepujacych w filmie®®. W zapowiedzi zostaly wyeksponowane te z projekeéw
Ulaya, keére traktowaly o drastycznym testowaniu granic ciata i ingerencji w jego
strukture. Wpisuje si¢ to réwniez w medialny wizerunek Ulaya, wedtug krérego
kojarzony on jest z radykalnymi dzialaniami w obszarze performansu®'. Jednakze
sam projekt-rak nie jest nastgpna szokujaca praca artysty, a Ulay nie prowadzi walki
z rakiem. W filmie dokumentalnym Project Cancer nie pojawiaja si¢ brutalne ujecia
ze szpitala ani wnikliwa relacja z poszczegdlnych etapéw leczenia onkologicznego.
Ulay choruje, ale jego bél i cierpienie nie budujg gléwnej linii dramarurgicznej. Nie
ma turaj gradacji napigcia poprzez pogorszenie lub polepszenie stanu artysty, chociaz
jego kondycja ulega zmianom.

W pierwszych minutach filmu widzimy Ulaya siedzacego na szpitalnym $6zku i pod-
taczonego do aparatury medycznej. Jest to jedyny moment w filmie, kiedy pokazuje
si¢ on ze wszystkimi wizualnymi atrybutami, keére moga poméc zidentyfikowaé
go jako chorego na raka. Méwi o rodzaju biataczki, na jaki choruje, oraz jednym
zdaniem podsumowuje, jak przechodzi przez chemiorterapi¢. Ulay opowiada jed-
nakie o swoim stanie zdrowia w szerszym kontekécie: rozumienia ciafa jako medium.

sposoby, wedlug jakich narracie te ksztaftuja wspdiczesne dyskursy. Zob. J. Dovey, Freak Show. First Person
Media and Factual Television, London 2000.

3 Dokument ten pozostaje réwniez w statym odniesieniu do filmu Marina Abramovic; artystka obecna,
rez. M. Akers, USA 201 2. Film odniés! éwiatowy sukces, czym przyczynil sie do wzrostu popularnosci samej
Abramovi¢ oraz Ulaya, z ktdrym przez wiele lat pozostawala w relacj osobistej i artystycznej.

©  Project Cancer — Official Trailer, YouTube, https:/www.youtube.compwatchiv=djjucycAiE (15.01.2013).

¥ \W duzej mierze wplyw na to ma medialny wizerunek wspdipracy Ulaya z Maring Abramovic uksztattowany
m.in. poprzez film Marina Abrarmovi¢: artystka obecna. W Project Cancer wspolpraca artystow przedstawiona
zostaje nie jako najwazniejszy zwiazek, ale jako jedna z wielu istotnych relacji w zyciu Ulaya. Ulay
eksperymentowal z cialern, ale odbywalo sie to przy pomocy innych mediéw, o czym piszg W dalszej czgsci
tekstu.
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Wypowiedzi Ulaya podczas pobytu w szpitalu przeplatane sg wycinkami dokumen-
tacji performanséw Expansion in Space (1977) i Relation in Space (1976) z serii
Relation Work powstatych we wspétpracy z Maring Abramovié. W ten sposéb
rezyser wprowadza widza do fragmentarycznej narracji, ktéra kontynuowana jest
az do korica filmu. Kazda wypowiedZ (Ulaya, Abramovié, krytykéw, kuratoréw,
wspolpracownikéw czy przyjaciol) przeplara si¢ z wizualng dokumentacja prac arty-
sty. Nie sg one przywolywane chronologicznie, a duza ich czgs¢ nie stanowi réwniez
bezposredniej ilustracji do nastgpujacej lub poprzedzajacej je wypowiedzi. Narracja
Project Cancer stanowi’? kalejdoskop relacji, zdarzer i opowiesci, przypisanych réi-
nym punktom widzenia. Pokazuje to, ze choroba nowotworowa nie istnieje jako
niezalezny indywidualny problem, ale funkcjonuje w splocie z réznymi czynnikami,
ludZmi i otoczeniem.

Potrzeba wiele czasu, aby zrozumieé Ulaya. Byé moze nawet calego zycia” — mowi
Abramovi¢ i zdanie to jest konstytutywne dla rozumienia projektu®. W Project Can-
cer Ulay nie koncentruje si¢ na figurze problemu — choroby nowotworowej, ale
tworzy kolejna opowies¢ o swoim zyciu z nowej perspektywy. Wspélnie z Damja-
nem Kozolem stara si¢ wskaza¢ kierunki i przesledzi¢ sciezki, krére zaprowadzity
go do miejsca, gdzie znajduje si¢ w momencic pracy nad filmowym dziennikiem.

Transgresje Ulaya

W Project Cancer ujawnia si¢ wizerunek Ulaya, kory wykracza poza kategorig arty-
sty performera. W retrospektywie jego twérczosci pojawiajg si¢ réznorodne media,
w ktérych pracowal: wideo, instalacja, fotografia, happeningi, akcje w przestrzeni

publicznej oraz inne, ktére trudno jednoznacznie zaklasyfikowaé. Zaakcentowany
z0staje tutaj nurt obecny w calej ponowoczesnej kulrurze i sztuce, w keérych zanika

réinica gatunkowa pomigdzy poszczegélnymi zdarzeniami. Analogicznie w postmo-
dernistycznym ujeciu terapeutycznym wazne okazuja si¢ takie elementy postrzegania

rzeczywistosci, kedre oparte s3 na wielowersyjnoci oraz wrazliwosci na rozne sposoby

ekspresji**. Project Cancer eksponuje wlasnic te momenty przejécia, kedre wskazuja

na pluralizm mozliwych perspekryw.

Decydujace dla rozumienia projekru staja sig eksperymenty Ulaya z forografia, krére

wychodzg poza sztywne ramy rozumienia tego medium. Jedng z pierwszych sekwen-
Gji otwierajacych film jest relacja z Re-enactment: Fototot Event I'w galerii Moderna

w Ljubljanie w 2012 roku. Widzowie zostaja wprowadzeni do zaciemnionej sali,
a wraz z wlaczeniem $wiatel na écianach ukazuj si¢ im wielkoformatowe fotogra-
fie przedstawiajace w réznych przyblizeniach kobieca posta¢ na le$nej drodze oraz

& K. Gergen, Nasycone Ja.... op. cit.
B |t takes a long time perhaps a lifetime to understand Ulay”, Project Cancer..., op. cit., thum. wiasne.
“ S Chrzastowski, B. de Barbaro, Postmodemistyczne. .., op: cit., s. 8.
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niektére elementy jej stroju. Wywotane forografie nie zostaly chemicznie utrwalone,
dlatego wraz z uplywem czasu, a wigc ekspozycja na $wiatlo, zaczerniajg sig. ,Foto-
tot” — po niemiecku oznacza $mier¢ fotografii*’. Seria prac o rakim ryrule z lac 70.,
do ktérej przynalezy Fototot Event 1, jak sugeruje w filmie Chrissie [les™, stanowi dla
Ulaya moment przejécia pomig¢dzy doswiadczeniami z fotografig a praca w obszarze
performansu. Akceptacj¢ dla zanikania i nietrwalosci oraz zainteresowanie procesu-
alnosci i plynnoécia przeksztatcen wida¢ réwniez we wezesniejszych pracach artysty.
Wigkszoé¢ forografii, jakie mozna zobaczy¢ w filmie, to polaroidy, z keérymi Ulay
zaczal pracowaé juz na poczatku lat 70.

S’he z 1973 i 1974 roku to zdjecia, na ktérych Ulay przyjmuje kobiecy wyglad.
Czgé¢ z nich przedstawia réwniez jego posta¢ jako pétkobietg i péimeiczyzng.
S3 to zaréwno portrety, jak i szersze kadry cafej sylwetki w réznych kontekstach
sytuacyjnych. W jednej ze scen w filmie Tevi Logar”” odwiedza mieszkanie Ulaya
w Amsterdamie z pokaznym archiwum fotografii, negatyw6w i slajdow. To wlasnie
w 1975 roku w galerii Serial w Amsterdamie odbyta si¢ pierwsza wystawa intymnych
polaroidéw Renais Sense, na ktorg skiadaly si¢ migdzy innymi nagie autoportrety
cksplorujace tematyke plci, zdjgcia 0séb transplciowych i spotecznie wykluczonych.
Ulay méwi réwniez o tym, Ze tematy, krére go zajmowaty, i sposéb, w jaki z nimi
pracowal, nie odzwierciedlaty bezposrednio aktualnych trendéw w sztuce. Jednakie
to, co napedzato Ulaya do tworzenia kolejnych projektéw, to che¢ dalszego ekspe-
rymentowania w obszarze ciala i tozsamosci oraz poszukiwanie nowych narzedzi
badania interesujacych go zagadnien.

Projekty tozsamosciowe

JMiatem setki, a pézniej tysigce fotografii mojej osoby we wszystkich rodzajach
przemian i rél [...] — to nie doprowadzilo mnie nigdzie. Nastgpny krok: fotogra-
fia — dobrze, rozwigzalem problem. Nie otrzymatem jednak ostatecznej odpowiedzi
na temat mojej rozsamosci. Teraz wychodzg poza fotografig i zaczynam inwestowaé
w moje cialo jako medium”*.

Z perspektywy terapii opartej na spotecznym konstrukcjonizmie tozsamos¢ jest
postrzegana jako zjawisko tymczasowe, poniewaz nieustanie Jrekonstruuje si¢

% Taka definige podaje Ulay w filmie.

% Kuratorka w Whitney Museum of American Art w Nowym Jorku.

7 Dyrektor artystyczny galerii &kuc w Lublanie. W 2009 r. zorganizowal tam indywidualng wystawg
retrospektywng Ulaya.

#  After having one hundred then thousands of photographs of myself in all kind of changes and roles [..] 1t
led to nothing, The next step is: photography — fine, | have solved the problem. | didn't got the ultimate
answer about my identity. | step out of it now and I'm getting into investing in my body as a medium”, Project
Cancer..., op. cit.,, thum. wiasne.
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w coraz to nowych relacjach z otoczeniem™. Réwnoczeénie, jak zauwaza Kenneth
Gergen, tozsamosé-ja we wspélczesnej, technokulturowej rzeczywistoéci nie moze
by¢ jednorodna®, poniewaz podlega rozmaitym oddzialywaniom: staje si¢ zbiorem
mniej lub bardziej powigzanych przekonan, reprezentacji innych oséb i odczué?.
Tozsamos¢ twércy — Ulaya — keéra ujawnia sie w filmie, réwniez podlega licznym

wplywom oraz przeksztalceniom.

W polaroidach Ulaya oraz jego péiniejszych pracach wida¢ wspélny rys, na keéry
nalezy szczegélnie zwréci¢ uwage w kontekicie analizy Project Cancer. Eksplorowa-
nie r6l oraz cielesnosci kobiety i mezczyzny, to tylko jeden z eksperymentéw, ktéry
artysta rozwijal. W kolejnych projektach koncentrowat sig na innych rodzajach toz-
samosci oraz stanach posrednich migdzy nimi. W polaroidach /mitating a Movie
Star (1974) wecielit si¢ w postaé gwiazdy filmowej. W akcji There is 2 Criminal Touch

to Art (1976) jako artysta-ztodziej ukradi obraz z Neue Narionalgalerie w Berli-
nie, aby powiesi¢ go w jednym z berlifiskich mieszkan, a nastgpnie przyzna¢ si¢
do przestgpstwa. Wspélnie z Maring Abramovi¢ stal si¢ nomadem podczas trwa-
jacego 5 lat projekru-podrézy, w czasie ktérego mieszkal i przemieszczat si¢ samo-
chodem typu van. W takim ujgciu Relation Work mozna okresli¢ jako obszar
do studiowania roisamosci w relacji z drugim cztowiekiem i przestrzenig czy ruchem.
Badanie tozsamosci wykluczonych lub takich, ktére nie odpowiadajg wiernie istnie-
jacym ramom spolecznym, pozwolito artyscie na wyjscie poza utrwalone medialnie

narracje. Rak staje si¢ dla Ulaya przyczyna do dalszych poszukiwar. Choroba nowo-
tworowa zostaje tutaj przedstawiona jako jeden z wielu projektéw tozsamosciowych.
Znamienna dla Project Cancer jest forografia znajdujaca si¢ na plakacie do filmu —
to wiasnie portret z cyklu S%e, a nie wizerunek Ulaya podiaczonego do kropléwki

zapowiada film.

Projekt-rak

» Iutaj jest Instytur Onkologii, prawdopodobnie najbardziej zajgta ze wszystkich kli-
nik [w Lublanie] — by¢ moze to wlasnie rak jest wytlumaczeniem. Nie uwierzysz, ilu
ludzi sie tutaj leczy. Setki i setki i setki™”.

Ulay zwraca uwagg, ze do$wiadczenie choroby noworworowej jest podzielane
przez duza czeé¢ spoleczenistwa. W takim ujeciu rak staje si¢ mniej przeciwnikiem,

¥ 5. Chrzastowski, B. de Barbaro, Postmodemistyczre..., op. cit., s. 31.

© K. Gergen, Nasycone fa..., op. cit.

S, Chrzastowski, B. de Barbaro, Postmodernistyczne..., op. dt,, 5. 32.

% This one is the Oncological Institute, maybe the most busy of all the clinics, because — maybe cancer is the
answer. You cannot believe how many people get treated there. Hundreds and hundreds and hundreds”
thurn. wiasne, Project Cancer, op. cit.
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a bardziej pewnym rodzajem powszechnych okolicznosci, w ktérych znajdujy sie
ludzie. Dotyczy to nie tylko chorych, ale réwniez oséb, krére wsp6luczestniczg
w chorobie i leczeniu. Damjan Kozole i Ulay nie poszukuja prawdy o raku. Przed-
stawiaja chorobg nowotworowg jako kolejny projekt — czes¢ nieustannie ksztattuja-
cej sig tozsamosci. W narracji Project Cancer Ulay nie tylko jest chory na raka, ale
istnieje réwnoczesnie we wszystkich relacjach, ktére pokazuje w filmie. Perspektywa
ta, afirmujaca zalozenie, e tozsamos¢ jest niejednorodna i niestata, moze stano-
wi¢ pewnego rodzaju remedium na problem multifrenii, ktérg Gergen diagnozuje
jako stan zagubienia i osamotnienia wspélczesnych ludzi w poczuciu niespéjnosci
w obliczu nasycajacych ich wpltywéw. Project Cancer nie jest indywidualnym projek-
tem — zaangaZowane zostaje réwniez otoczenie Ulaya: rodzina, znajomi, rezyser, inni
wspotewércy filmu oraz odbiorcy. W projekcie tym zawarte zostaly rakze wszystkie
jego wczesniejsze doswiadczenia. Opowiesé oparta na relacyjnosci rzuca nowe éwiatlo
na postrzeganie procesu choroby nowotworowej i pozwala odcigzyé¢ chorego
w poczuciu jednostkowego zmagania sie z rakiem. Nieustannie rekonstruujace sie
»ja’ moze da¢ odpowiedz na problem zwigzany z dualistycznym podzialem na toz-
samos¢ chorego oraz tozsamos¢ zdrowego™. Rak w relacyjnym splocie przestaje by¢
tylko domeng $wiata chorych, poniewaz podzielany jest poprzez réznorodne zwiazki
w otoczeniu chorego. Wiaze si¢ to réwniez z codziennymi aktywnosciami i trudno-
$ciami, keére trudno wpisywaé wylacznie w ramy ,walki” dominujacej w mediach.
Ulay jest Swiadomy istniejacego kulturowego dyskursu raka oraz dramaturgii, keéra
dyskurs ten prowokuje w réznorodnych narracjach medialnych. Wyraza swoje zdanie
pod koniec filmu: ,,Wiem, ze bytoby lepiej dla filmu, gdybym teraz byl marewy™.
Artysta jednak zdrowieje, ale rak jako projekt-zmiana opryki nadal uczestniczy
W jego zyciu.
Nowe technologic poszerzaja mozliwosci ekspresji czlowieka. Daja nowe narzedzia
do tego, aby tworzyé opowiesci na temat naszego zycia i probleméw, z ktérymi
si¢ zmagamy. W takim ujeciu terapia szruka zyskuje nowe modalnosci w obszarze
oddzialywania na ludzkie postrzeganie $wiata. Project Cancer pokazuje, jak narracja
artysty-chorego wplywa na proces rozumienia choroby onkologicznej. Perspektywa
ta moze wskazywa¢ kierunek dla nowych rodzajéw arteterapii pod postacig aktyw-
nego uczestnictwa artystycznego we wspéttworzeniu dyskurséw. @

*  'Wg Susan Sontag nawiekszym problemem jest podzial na antagonistyczne éwiaty chorych i zdrowych. Vide
5. Sontag, Choroba jako metdfora..., op. cit., s. 7.

* .l know it would be good for the film if | was dead by now. The best artist is the dead artist. But I'm not.
I survived I'm healthy again”, Project Cancer, op. cit., ium. wiasne.
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Przystosowanie do choroby nowotworowej a narcyzm
i twbrczosé w swietle koncepcji Heinza Kohuta

W artykule prébujemy odpowiedzie¢ na pytanie: jakie relacje zachodza pomie-
dzy narcyzmem, twérczoscia a przystosowaniem do choroby somatycznej? Rozle-
gly obszar teoretyczny implikuje wiele probleméw, a tekst sygnalizuje tylko czes¢
z nich. Hiportezy badawcze zostaly postawione w swietle psychologii self, ktéra sta-
nowila ramg teoretyczng rozwazar i badan empirycznych. Heinz Kohut, cho¢ koja-
rzony przede wszystkim z pojeciem narcyzmu, stworzyt catosciowy, spéjny system,
w ke6érym narcyzm traktowany jest jako jeden z aspekeéw rozwoju struktury self
Kohutowski narcyzm posiada wicle odcieni, rozciaga si¢ na kontinuum od form
patologicznych do twérczych i dojrzatych. Kohut poprzez stworzenie koncepciji
dwubiegunowego self oraz koncepcji ksztaltowania si¢ strukeur psychicznych dat
mozliwos¢ wszechstronnego wykorzystania swojej metateorii. W tym sensie psycho-
logia selfbyta podstawa do snucia refleksji o relacjach pomigdzy twérczoscia, choroba
somatyczng a narcyzmem.

Narcyzm a choroba somatyczna

Literatury i badan traktujacych o zaleznosciach pomigdzy narcyzmem' a chorobg
somatyczng jest zaskakujaco niewiele. A przeciez siggajac do mitu o Narcyzie, ktéry
stal si¢ inspiracja dla psychoanalitykow, czytelnik styka si¢ z historig mlodego meiz-
czyzny, ktérego nieszczescie polegato na byciu zniewalajaco picknym. Myslac wiec

o Narcyzie, nie mozna wykluczy¢ cielesnego aspektu. Pierwotnym Zrédiem nieszcze-
$cia Narcyza bylo jego ciato. Literatura przedmiotu wspomina o stabej tolerancji

narcyzéw na przemijanie i procesy starzenia. Adolph Stern? upatrywat istoty nar-
cyzmu w niemoznosci zaakceptowania uptywu czasu: ,W narcyzmie wszystek czas

zatrzymuje si¢”>. Glen O. Gabbard pisze: ,, Wielu pacjentéw narcystycznych nie sta-
rzeje si¢ picknie. Wielkosciowe fantazje o nieprzemijajacej miodosci i urodzie musza

prysnaé w konfrontacji ze starczymi zmianami™. Jak zatem osoba narcystyczna moze

" Termin pojawia sie po raz pierwszy u Zygmunta Freuda w 1910 roku na okreflenie wyboru obiektu przez
homoseksualistéw. Pé2niej narcyzm traktowany byl jako posrednie stadium w rozwoju seksualnym pomigdzy
autoerotyzmem a mitoscig do obiektu. Pojecie zostalo zintegrowane z caloscig teorii psychoanalityczne)
w 1914 roku w pracy Zur Einfuhrung des Narzissmmus (Wprowadzenie do nargyzmu).

! Patrz: K. Pospiszyl, Narcyzm: drogi i bezdroza mifosci wiasnej, Warszawa | 995.

' Ibidem, s, 103,

*  G.O. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna w praktyce Klinicznej, Krakéw 2009, s. 456.
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zareagowac na chorobe, ktora niszezy jej ciato? Czy tak postawione pytanie dotyczy
tylko jednostek narcystycznych? W koricu: czym jest narcyzm?

Narcyzm jest zjawiskiem wielowymiarowym, a tym samym trudnym do zdefinio-
wania. Termin pojawia si¢ zaréwno na gruncie psychologii, jak i kultury, socjolo-
gii. Biorac pod uwagge psychologi¢, narcyzm moie by¢ traktowany zaréwno jako
forma psychopatologii, jak i Zjawisko normatywne’. Na gruncie klinicznym narcyzm
zostat zaklasyfikowany jako zaburzenie osobowosci i w 2013 roku wiaczony do psy-
chiatrycznego systemu diagnostycznego DSM-5°. Co ciekawe, do j¢zyka kultury
popularnej i obiegowej wiedzy przeniknat obraz narcyza bliski ksigzkowym ujeciom
psychopatologicznym. Narcyz jest ponadprzeci¢tnie skupiony na sobie, wykorzystuje
innych, manipuluje, wierzy w swoja omnipotencje i wyjatkowos¢, jest przebojowy.
W tym miejscu warto jednak nadmienié, ze taki obraz jest duzym uproszczeniem.
Oprocz koncepcji traktujacych narcyzm jako zaburzenie’, powstaly inne, nie mniej
wazne, nacechowane szersza perspekrywa.

Heinz Kohut i jego koncepcja narcyzmu

Kohurt, twérca psychologii self, jest autorem koncepcji dotyczacej genezy zaburzen
narcystycznych i reprezentantem modelu deficytu w psychoparologii. Podstawowym
terminem jego koncepcji jest self?, traktowane jako rdzen osobowosci rozwijajacej sig

*  Wiieraturze przedmiotu narcyzm pierwotny rozumiany jest w réznorodny sposdb. Autorzy, ktérzy zakladaj

stnienie te) fazy dzieciecego libido, odmiennie j3 opisuja oraz umiescawiaja w chronologi rozwoju. U Freuda
narcyzm pierwotny oznacza przede wszystkim narcyzm w poczatkowym okresie rozwoju, gdy dziecko -
zanim dokona wyboru obiektéw zewnetrznych — obiera samo siebie za obiekt milodel. Tego typu stan
odpowiadalby przekonaniu dziecka o omnipotencji jego myéli™. |. Laplanche, |.B. Pontalis, Stownik psychoanalizy,
Warszawa 1996, s. |48.
DSM-5 — Diggnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, wersja uaktualniona w 2013 roku przez
Amerykafskie Towarzystwo Psychiatryczne. ,Proponowana, nowsza klasyfikacja Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, DSMV przyjmuje, ze zasadniczymi kryteriami cechujgcymi zaburzenia
osobowosci sg zaklocenia w funkgjonowaniu osobowosci (w relacji z samym sobg 1| innymi osobami)
| obecnodt patologicznych cech osobowosci. Dia zdiagnozowania NZO musi by¢ spelnione kryterium, jakim
jest zaburzenia funkcjonowania seff polegajace na nadmiernym odnoszeniu sie do innych w celu regulacji
wiasnej samooceny; samoocena moze byd zawyzona lub zanizona w zaleznosci od zachowania innych osob.
Towarzyszy¢ temu moze przekonanie © posiadania specjainych uprawnier, protekcjonalny stosunek do innych,
nadmierne proby przyciagniecia i skupienia uwagi innych, poszukiwanie podziwu’. |. Gosciniak, Narcystyczne
zaburzenia osobowoscl, [w:] L. Cierpialkowska, E. Soroko (red.). Zaburzenia osobowosci. Problemy diggnozy
kiiniczne), Poznary 2012, s. 125,

f Patrz: Q. Kernberg, Object — Relations. Theory and Clinical Psychoanalysis, New York |976.

B Self mozna nazwac rdzeniem osobowoéci, ktdry ksztattuje sie w relacji z otaczajacymi dziecko osobami
pelniacymi funkcje obiektéw self. Self to elastyczna struktura zmieniajjca sie pod wplywem zyciowych
| korekeyjnych do$wiadczer. W toku rozwoju struktura self staje sie bardziej zlozona, przechodzi
od elementarnego self, przez dwubiegunowe self, skladajace sie z bieguna ambicji i idealéw pozostajacych
ze soba w interakeji, do self tréjbiegunowego. Trzeci biegun self. o ktérym rzadko wspomina sie
w lteraturze, zawiera w sobie fantazje o byciu podobnym do waznego obiektu. Rozwd) trzeciego bieguna
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we wzajemnym oddzialywaniu z otaczajacymi dziecko osobami, traktowanymi jako
obickty pomagajace w jego ksztaltowaniu sig i stuzace jego potrzebom, czyli obickty
self. Po etapie rozwojowym, kiry poprzedza zréznicowanie self i obiekru, pierwotna
narcystyczna rownowaga dziecka, doskonalos¢ jego pierwotnego narcyzmu zostaje
zaklécona przez nieuniknione niedostatki matczynej opieki.

Dziecko prébuje zatem zachowac oryginalne doswiadczenie swojej perfekeji przez
przypisywanie jej wielkosciowemu i ekshibicjonistycznemu wizerunkowi self, usta-
nawiajac wielkosciowe self oraz poddajac doskonatoé¢ omnipotentnemu obicktowi
self — obrazowi idealnego rodzica.

Spéjne self jest pochodng oprymalnych interakeji migdzy dzieckiem a jego obiek-
tami self. Sukcesy i niepowodzenia w budowaniu strukrury self uzaleznione
sq od dostepnosci obiektéw self, ich zdolnosci odzwierciedlania oraz mozliwosci
poddania ich procesowi idealizacji. Odzwierciedlajacy obieke se/f odpowiada obra-
zowi wielkosciowego self, a wyidealizowany obiekt self — wyidealizowanemu obrazowi
rodzica. W oczach matki dziecko moze si¢ przeglada¢ jak w lustrze, dostrzegajac
zaréwno whasng doskonatos¢, jak i niedoskonatosé; moze réwniez podziwiaé matke
jako idealny obiekt, czujac sig jednoczesnie jej czgécia. Konsekwencjg ,,niepomyslnie”
przebiegajacej relacji z matkg jest nieustajacy glod obiektow self. Potrzebuje innych
po to, aby mnie podziwiali, odzwierciedlali moja wielkosciowos¢, potrzebujg réw-
niez otacza¢ sie znaczacymi innymi, aby méc ich idealizowa¢, a zarazem czu si¢ ich
czescig. Relacje petnig wige funkcje stuzebng wobec selfi nacechowane sq charakre-
rystycznymi procesami przeniesieniowymi®.

ma zwiazek z ksztaltowaniem sig umiejgtnoda wyrazania uczué wobec znaczacych innych (significant others),
ksztafttowaniem intymnych relacji, poczuciem byca czgicia wigksze| grupy. Prawidlowy rozwd) tego aspektu
narcyzmu wyraza sig w peczuciu przynaleznodci i ciaglosci, poczuciu, ze indywidualne cele, idee, wartoéci
sa rozumiane i akceptowane przez innych, Wigcej zob.: E. Banai, M. Mikulincer, R.P Shaver, Seffobject Needs
in Kehut's Self Psychology. Links with Attachment, Self — Cohesion, Affect Regulation, and Adjustment,
JPsychoanalytic Psychology” 2(22)/2005, s. 224-260.

?  Kohut, pracujac z osobami cierpigcymi na narcystyczne zaburzenia zachowania | osobowodal, odknyt dwa
specyficzne rodzaje przeniesief, niebedace tozsamymi z formami przeniesie’ wystgpujgcych w nerwicach
przeniesieniowych. Kohut, dla podkreslenia istniejacych rdznic, nazywal narcystyczne przeniesienia ziawiskami
podobnymi do przeniesienia (transference like). Narcystyczne przeniesienia rozgrywajg sig w dorostym Zyau
jako powtdrzenie wezesnodzieciecych relacji, w ktorych partner relacji traktowany jest jako obiekt self.
Partner nie jest wiec obsadzany przez libido, lecz zostaje nieako wciagniety, a racze] zaprzegnigty do realizacyi
archaicznych potrzeb zwigzanych z deficytami self (por. |. Gosciniak, Podstawowe pojgcia psychologi self Heinza
Kohuta, [w:] L. Cierpialkowska, |. Gosciniak (red.), Wspdiczesna psychoanaliza. Modele konfliktu i deficytu,
Poznar 2005). W relagji analitycznej, w zaleznosci od stopnia i obszaru uszkodzenia self, analityk moze byd

.postrzegany” jako doskonaly, siny, omnipotentny lub jako ten, ktérego zadaniem jest podziwianie pacjenta.
Pacjent bedzie wigc dazy! do zblizenia sig do analityka, by stac sig czgécig jego wielkodci, lub tez bedzie
Lodgrywac przedstawienie jednego aktora”, by dosta¢ upragnione brawa od analityka (por. G.O. Gabbard,
Psychiatria psychodynamiczna..., op. cit.). Oba przypadki ilustrujg odmienny typ przeniesienia, pierwszy —
przeniesienie idealizujace, drugi — przeniesienie lustrzane. Poza wymienionymi powyzej przeniesieniami,
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Osoba narcystyczna buduje specyticzny rodzaj relacji, potrafi kocha¢, tyle
ze na wlasn)' ui)’tek, trakrujac inn}'ch j:lko obiekt}' seg_"f: Zwiqzki osdb narcystycznych
s nietrwate i mato sarysfakcjonujace. Osoba traktowana jako obiekt se/falbo prze-
staje podziwia¢, albo przestaje by¢ wystarczajaco doskonala, by jq podziwiad; weedy
to, co byto kwintesencjg relacji, zanika i pojawia si¢ mniej lub bardziej odczuwalna
pustka. Warto podkresli¢, ze cztowick w ciagu swojego zycia nie wyrasta z potrzeby
posiadania obiektow self. O patologicznym tudziez normatywnym charakrerze relacji
z obicktami self przesadza funkcja, jaka obickry self petnig wobec self oraz stopien
zdeterminowania relacji procesami przeniesieniowymi. Mozna by powiedzie¢, ze nie

sam narcyzm jest patologiczny, a ewentualnie sposob ekspresji narcystycznych zadan.

Transformacje narcyzmu — twérczosé w koncepcji Heinza Kohuta'®

Narcyzrn, rozumiany po Kohutowsku jako integraln}' sktadnik Jef podlega [OZWO-
jowi przez cale zycie, a tworczos¢ traktowana jest jako przejaw wyiszej formy narcy-
zmu, wynikajacej z transformacji pierwotnego narcyzmu''. Sztuka, nauka, humor
s3 zwiericzeniem drogi prowadzacej od obrazu idealnego rodzica poprzez idealy
i wartosci. Akt twérczy to proces powstawania dziefa i efeke koncowy. Aby dzielo
dopelnito sie, potrzebny jest odbiorca. Kohut domniemywa, ze artysci i naukowcy
$3 narcystycznie zranionymi jednostkami, glodnymi poklaslcu i slawy. Wtedy tez
ambicja pobudza ich do znalezienia odpowiedniego jezyka dla wyraienia tresci ich
dzieta. Tym samym to, co nie zostalo przeksztalcone i zasymilowane jako sktadnik
wielkosciowego self w kontakcie z odzwierciedlajacym rodzicem, uzyskuje dopetnie-
nie w sytuacji wystawy czy wystapienia. Nalezy pamigtaé, ze im wiccej niepowodzen
w relacjach z obiektem, tym wieksza czes¢ wielkosciowego, ekshibicjonistycznego
narcyzmu zostaje niezmodyfikowana i tym samym jest powtdrnie inwestowana
w prymitywne wielkosciowe self, objawiajac si¢ w prymitywnych potrzebach bycia
adorowanym i podziwianym. W sytuacji, kiedy hotubienic dokonuje si¢ poprzez
sztuke, jest ono forma zdecydowanie bardziej bezpieczng i akceptowang spotecznie.
Podziwia si¢ bowiem wytwdr, nie osobe, ale osoba poprzez identyfikacj¢ z dzietem
jednoczesnie czuje sie podziwiana. To jednak nie wszystko, bowiem sama natura

w swoie] ostatriej ksiazce (1984), Kohut wyrdznil trzeci typ przeniesienia, przeniesienie bliZzniacze (alter ego).
ktére w sytuacji terapeutyczne] manifestuje sig checig bycia takim jak terapeuta. Por. G.O. Gabbard, Psychiatria
psychodynamiczna..., op. ct.

®  Wykorzystano nastepujacg Iiterature: H. Kohut, Cregtiveness, Charisma, Group Psychology: Reflections on the
Self — Analysis of Freud, [w:] PH. Ornstein (red.), The Search for the Self, New York 1978, s. 793-845;
H. Kohut, Forms and Transformations of Narcissism, [w:] The Search for the Self..., ibidem, . 427-461,
H. Kohut, Childhood Experience and Creative Imagination — Contribution to Panel on the Psychology of Imagination.
[w:] The Search for the Self.. ., ibidem, rozdz. 18.

I Zob. PH, Ornstein, The evolution of Heinz Kohut's Psychoanalytic Psychology of the Self, [w:] The Search for the
Self..., ibidem, s. 1-106.
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akru rworczego zastuguje na rozwazenie w kontekscie narcystycznej transforma-
¢ji — chodzi bowiem o specyficzny stosunek artysty, twércy do dziela. Dzieto nie
jest traktowane jako co$ zupelnie odrgbnego. Twérca trakeuje je jako przedtuzenie,
czeéé whasnego self. Kohut poréwnuje te relacje do stosunku matki do dziecka, keéra
pozostaje w empatycznym kontakcie i nieustajacym podziwie dla swojego potomka.
W nastgpnym zdaniu autor pisze jednak o glebokiej wierze, ze stosunek artysty
do dziela ma mniej ze stosunku matki do dziecka, a bardziej zwiazany jest z ciagle
nieograniczonym narcyzmem wczesnego dziecinistwa. Artysta, o czym pisal réwniez
Ernst Kris"?, ma co$ z dziecka zachwyconego $wiatem, ktére nie boi si¢ przenikania,
zacierania granic pomigdzy nim a otoczeniem. Jednostka twércza jest, w psycholo-
gicznym sensie, mniej oddzielona od otoczenia niz jednostka nietworcza, granica
,ja=ty” nie jest jasno zdefiniowana. Intensywnos$¢ éwiadomosci twércy, dotyczaca
znaczacych aspektéw otoczenia, jest bardziej podobna do skupionej autopercepcji
,schizoida” niz zdrowych uczué matki wobec nowo narodzonego dziecka. Kohut, tak
jak wczesniej Freud, uwazal, ze tworca wkiada w swoje dzielo specyficzng formg nar-
cystycznego libido, co jest potwierdzone ambiwalentnym stosunkiem do wytworu,
zawierajacym si¢ pomiedzy idealizacjg a dewaluacja. Artysci i naukowcy prébuja
kontrolowac¢ i ksztattowa¢ dzieto zgodnie z celem przynalezacym narcystycznemu
do$wiadczaniu $wiata. Podczas aktu kreacji prébujg odoworzyé perfekejg, ktéra nie-
gdys byla ich wlasnym atrybutem. Kohut wyraznie wskazuje na narcystyczng naturg
akeu twérczego. Widzi go jako droge osiagnigceia narcystycznej homeostazy czy tez
naprawienia zranionego poczucia se/f. Tym samym, znajac teori¢ Kohuta, mozna nie
tylko przewidzieé, jaka role moze odegraé twérczoé¢ w budowaniu spéjnosci sef, lecz
réwniez bardziej odpowiedzialnie zobaczy¢ rolg osoby pracujacej jako arteterapeuta’>,
Arteterapeutka i artystka Mildred Lachman-Chapin pisze, ze w akcie twérczym tesk-
nota za empatyczna odpowiedzig matki przeksztakea si¢ w rodzaj dumy ze seworzenia
wytworu podziwianego przez innych'®. Inni, podziwiajac dzieto, podziwiaja mnie.
Narcystyczna inwestycja w dzieto szruki wspomaga oddzielenie si¢ od infantylnego

D. Knafo, Revisiting Ernst Kris's Concept of Regression in the Service of the Ego in Art, .Psychoanalytic Psychology”
1(19)/2002, 5. 24-49.

' QOdwolujac sig do teorii i badah, mozna by skonstruowad refleksjg: jeéli dzielo jest Zrédlem dumy
i kentakt z nim pozwala na odtworzenie poczucia perfekeji (a to poczucie towarzyszylo kiedyé kazdemu),
to arteterapeuta moze by¢ co najwyzej ,akeeptujacq matka". Musi uwazaé na to, co méwi i jak traktuje dzielo,
poniewaz dzieto nie jest osobne. Jesli nie bgdzie wystarczajaco wrazliwy, zamiast .leczenia” zranionego self
moga sie pojawié frustracja, niecheé, czasem narcystyczna wicieklosc. Kiedy dziecko zrobi babke z piasku —
niewazne, czy jest prosta, czy krzywa, od formy wazniejsze s3 moment, przezycie, akt kreacji — proces.
Dziecko w kontakcie z rodzicem powinno otrzymywac jasng informacje, w czym jest dobre, a w czym
mniej dobre, jednak na poczatku powinno by¢ bezgranicznie akceptowane. W arteterapii oparte) o model
Kohutowski chodzi wiadnie o te akceptacjg.

4 M, Lachman-Chapin, Kohut's theories on narcissism: Implications for Art Therapy, .American Journal of Art
Therapy” 10(19)/1979, 5. 3-9.
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sposobu zaspokojenia zadani wiclkosciowego self Potrzeba zaspokojenia zawarra jest
niejako w dziele.

Zakonczenie

Choroba somaryczna, a szczegélnie taka, keora uszkadza cialo i zagraza zyciu, jest
wydarzeniem trudnym, by nie powiedzie¢ krytycznym. Choroba powoduije przej-
mujace doswiadczenie wlasnej skonczonoéci, smiertelnosci, niesprawnosci, zaleznosci

od innych. Rozpada sig narcystyczna utuda, dotyczaca nicograniczonej samowystar-
czalnosci. Byloby to zgodne z obserwacja poczyniong przez Tamare McClintock
Greenberg. Pisze ona, ze dla pacjentow narcystycznych nie tyle swiadomos¢ $mierci

jest przerazajgca, ile konfronracja z ograniczonoscia wlasnego ciala i stanem zalez-
nosci. Nie powinno to by¢ zaskoczeniem, biorac pod uwage, ze wielkosciowos¢ jest

jedng z charakrerystycznych cech narcyzmu. Moina sig zastanowié, w jaki sposéb

choroba wplywa, idac za Freudem, na dystrybucje i kierunek energii lub, za Kohutem,
na spojnosé strukeury self. W ksigzce Pierre'a Dessuanta pojawia sig krotka wzmianka

o chorobie organicznej: ,Choroba organiczna, ktérej towarzyszy ostry lub przewle-
kly bél, sprawia, ze chory przestaje si¢ interesowa¢ swiatem zewngtrznym, gdy? nie

ma on zadnego zwiazku z jego cierpieniem. W trakcie choroby chory zaniedbuje

swoje codzienne obiekty mitosci, a jego myélenie jest skoncentrowane na bélu, keéry

zaburza spokdj jego relacji emocjonalnych z innymi™'"®. Czy zatem choroba powoduje

przekierowanie energii, prowadzac do freudowskiego narcyzmu wtérnego? Kohut

pisze: ,Manifestacje wtérnych zaburzeri selfs reakcjami strukturalnie nieuszkodzo-
nego self na koleje zycia”'®. Jedng z takich zaburzajacych self sytuacji jest choroba

somatyczna, w kedrej cztowiek jest zmuszony zmierzy¢ sie z ograniczeniami utrud-
niajacymi realizacjg celow self czy to ze wzgledu na przyklad na niemoznosé poru-
szania si¢, czy lek. Wtdrnie moga pojawié sig réwniez emocje odzwierciedlajace stan

self, a bgdace wynikiem jego pierwotnych uszkodzen'. To, co niewatpliwie mozna

zaobserwowac z perspektywy nie tyle konkretnej teorii, ile raczej prakeyki terapeu-
tycznej, to czgsto wystgpujacy stan narcystycznej dekompensacji w obliczu choroby,
objawiajacy si¢ narcystyczng wiciekloscia'® czy poczuciem dojmujacej pustki’”.

* P Dessuant, Narcyzm. Przegiqd koncepcji psychoanalitycznych, Gdarsk 2005, s. 34.

®  Za:]. Godciniak, Podstawowe pojecia..., op. ctt., s. |03,

" Ibidem.

Weciekiodt jest jedng z najczeécie] przezywanych przez narcyza emocji (inne to: duma, wstyd, poczucie pustk,
lek, 2awiéd). Pojawia sie w momencie gdy otoczenie nie dodé skupia sie na nim i nie doéé odzwierciedla jego
wielkoé¢. Brak reakcji innych na wielkodciowodd, ktéra jest przejawem wyolbrzymionego poczucia wiasne]
wartosci (najistotniejszy element narcystycznej osobowaéci), powoduje naruszenie samooceny, kiéra jest
niestabilna.

Poczucie pustki jest stanem zwigzanym z prawdziwym self osoby narcystycznej. Czgsto potrzeba dotkliwego
niepowodzenia i interwendji terapeutyczne] by osoba dotarfa do tego, co ukryte i czego unikala dotychczas.
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To poczucie braku, kiedy nie mozna juz polega¢ na tym, co bylo do tej pory sprawne
| wazne, prowadzi do utraty poczucia wlasnej wartoéci. Trzeba zaznaczy¢, ze dla
osoby narcystycznej dotarcie do pustego se/f czy doswiadczenie ,wicieklosci i zra-
nicnia z powodu braku zrozumienia archaicznych 73dan”, zwigzanych z checig
ponownego zblizenia w jedyny znany sobie prymitywny, przeniesieniowy sposob, jest
stanem kraricowym. Najwazniejszym celem pracy terapeurycznej z osobami doéwiad-
czajacymi ,narcystycznej zapasci” i depresii jest, zdaniem McClintock Greenberg?,
pomoc w odnalezieniu sensu mimo niesprawnosci ciata. Jest to rodzaj przejécia przez
zatobg po tym, co zostalo na zawsze utracone i zintegrowanie tej straty w zdrowsa
strukturg self. Unikajac zaloby zwiazanej ze starzeniem czy chorobg, ucieka sie jedno-
czesnie od uniwersalnych praw natury i ambiwalencji zwiazanej ze zdrowiem, kidre
nie jest stanem niezmiennym, a raczej procesem. W tym zaprzeczaniu rzeczywistosci
pomagaja narcystyczne obrony, na przyktad idealizacja redukujaca wszelkie przejawy
dwuznacznosci.

Podsumowuijac: narcyzm w chorobie rozciaga sie na kontinuum od normy do pato-
logii. Odwolujac si¢ do klasycznych psychoanalitycznych teorii i do psychologii se/f,
mozna zalozy¢, ze choroba jest sytuacjq wymuszajaca koncentracje na sobie, podjecie
wazkich tematéw zwigzanych ze skoriczonoscia, przemijaniem i zaleznoscia oraz cze-
sto zmiang dotychczasowej aktywnosci. Choroba somaryczna moze zatem, w zalez-
nosci na przyklad od stopnia poczucia wlasnej wartoéci i utozsamiania go z kondydja
ciala, stwarza¢ niebezpieczeristwo wiérnego uszkodzenia self lub wycofania libidi-
nalnej energii z obiektu do Ja. W przypadku relacji pomigdzy chorobg somatyczna
a narcyzmem interesujace wydaja si¢ rowniez koncepcje zwigzane z ochraniajaca
funkcja narcyzmu pierwotnego. Jesli bowiem narcyzm pierwotny nie zanika, obja-
wia sie w roznych formach i jest rodzajem witalnej sity powodujacej zakorzenienie
w zyciu, to uruchomienie pokladéw pierwotnego narcyzmu w chorobie powinno byé¢
wsparciem w procesie zdrowienia. Jest to zatem kolejna mysl pokazujaca, jak réznie
mozna rozumie¢ relacje pomiedzy zdrowiem i choroba.

Twérczo$¢, choroba somatyczna i narcyzm wydajg sig odlegle od siebie. Wytyczenie
sciezki aczqcej te zjawiska staje si¢ jednak mozliwe przy poruszaniu si¢ w obrebie jed-
nego paradygmatu,. Jak wspomniano powyzej, kazda choroba somatyczna posiada
komponent psychiczny. Latwo wiec o wniosek dotyczacy relacji pomiedzy radze-
niem sobie z chorobg a stopniem organizacji osobowosci, odwotujac si¢ do Kohuta:
stopniem dojrzatosci struktury self. Jesli choroba somatyczna traktowana jest jako
czynnik powtdrnie uszkadzajacy self; moina domniemywaé, ze stopien spéjnosci self
sprzed momentu zachorowania bedzie decydowat o efektywnosci poradzenia sobie

Przykre uczucia paniki, pustki, prozni wiaza sie z odczuciem tego, ze seff jest pozbawione tresci,
¥ S.M. Johnson, Style charakteru, Poznat 1998, s. |85.
¥ Patrz: T. McClintock Greenberg, Psychodynamic Perspectives on Aging and lliness, Nowy Jork 2009.
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z krytyczng sytuacja choroby. Inaczej méwiac, stopieri przystosowania do choroby
bedzie wypadkows pierwotnego i wtérnego uszkodzenia self. Tego rodzaju reflek-
sja wynika nie tylko z koncepcji psychologii se/f. Jak zostato wspomniane powyiej,
narcyzm pozostaje w relacji z cialem i jego kondycja. Wniosek, ze osoby narcy-
styczne gorzej znosz3 starzenie si¢ i wszelkie niedomagania ciata, jest ogélng refleksja
wywiedziong z teorii i prakeyki klinicznej. Specyficzna relacja pomigdzy jednostka
a tworzonym przez nig obiektem, moze posiada¢ wartos¢ leczaca dla uszkodzonego
self- Wytwér spetnia bowiem role obiektu self; a w akcie twérczym istnieje mozliwosé
wyrazenia narcystycznych potrzeb w bezpieczny i akceptowany spotecznie sposéb.
Mozna by wigc wyprowadzi¢ wniosck, ze tworzenie jest przydatne dla self; réwniez
w sytuacji jego wtérnego uszkodzenia, czyli w sytuacji choroby somatyczne;j.

Badania - zastosowanie teorii

| Wprowadzenie

Obszarem badan byt potencjalny zwiazek istniejacy miedzy réznymi aspektami
narcyzmu, tworczoscig a przystosowaniem do choroby nowotworowej (amazonki).
Podstawy teoretyczna konceptualizacji pojecia narcyzmu oraz twérczosci byta teoria
Heinza Kohura. Poziom narcyzmu i charakeer relacji przeniesieniowych zostal okre-
slony za pomocy kwestionariuszy SONI oraz skal GIS i SS (opis ponizej). Przejawy
twérczosci (np. malowanie, wyszywanie, lepienie itp.) potraktowane zostaly jako
transformacje narcyzmu. Poczyniono zalozenie: jeli choroba somaryczna stanowi
czynnik powtdrnie uszkadzajacy self, to tworczoé¢ moze by¢ okazja do przekszralce-
nia narcystycznych zranied w konstrukeywny sposéb, a tym samym moze zwrotnie
wplyna¢ na lepsze przystosowanie do choroby somatyczne;.

W badaniu przystosowanie do choroby okreslono przez wybér narzedzi dotyczacych:
strategii radzenia sobie z chorobg nowotworows, stopnia zadowolenia z zZycia oraz
poziomu akceptacji choroby. Twérczo$¢ traktowana byta, zgodnie z teorig Kohuta,
jako transformacja narcyzmu.

Twoérczos¢ pojmowana byla jako aktywnos¢, ktérej efektem jest powstanie wytworu,
takiego jak na przykiad obraz, wyszywanka, wiersz i tym podobne.

W badaniach wzigly udziat 72 kobiety, w tym 30 zakwalifikowanych zostalo
do grupy twérczej.

Il Problemy badawcze

Problem 1: Czy istnieje zwiazek pomiedzy podejmowaniem dziatan twérczych
a poziomem akceptacji choroby nowotworowej, strategiami radzenia sobie z choroba
oraz poziomem satysfakcji z zycia?

Problem 2: Czy istnieje zwigzek pomigdzy poziomem deficytu w obszarze okreslonej
struktury selfa poziomem akcepracji choroby, strategiami radzenia sobie w chorobic
nowotworowej oraz poziomem satysfakcji z zycia (dla grupy twérczej i nietwérezej).
Problem 3: Czy i jaki zwiazek istnieje pomiedzy zajmowaniem si¢ tworczoscia,
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stopniem deficytu w strukrurze selfa poziomem akeeptacji choroby nowotworowej,
strategiami radzenia sobie z chorobg oraz poziomem satysfakiji z zycia.

Do kazdego problemu skonstruowano hipotezy.

11l Zmienne i ich wskazniki

Zmienne zalezne:

Akceptacja choroby somatycznej — rozumiana jako poziom akcepracji negaryw-
nych konsekwencji zlego stanu zdrowia. Zmienna ta okresla, na ile osoba badana
uznaje ograniczenia narzucone przez chorobg, na przyklad: zaleznoé¢ od innych,
brak samowystarczalnosci, obnizone poczucie wiasnej wartosci. Wieksza akceptacja
choroby decyduje o lepszym przystosowaniu do choroby, mniejszym dyskomforcic
psychicznym?®.

Poziom satysfakcji z Zycia — zmienna okresla poziom satysfakeji wynikajacy z réz-
nicy pomigdzy ustalonymi indywidualnie standardami a aktualng sytuacja. ,,Satys-
fakcja z zycia wyraza si¢ w poczuciu zadowolenia z wiasnych osiagnie¢ i warunkéw”?.
Strategia radzenia sobie z choroba nowotworowa — zmienna ta okresla strategie
przystosowania sig do choroby onkologicznej, moze réwniez stanowié wskaznik jako—
§ci zycia zwigzanego z choroba. Wyrézniono cztery podstawowe strategie:

— zaabsorbowanie lgkowe — choroba postrzegana jest jako zagrozenie, wywotluje lek.
Kazda zmiana w organizmie traktowana jest jako pogorszenie stanu zdrowia;

— duch walki — choroba traktowana jest jako wyzwanie, podejmowane sg dziatania
w kierunku zwalczania choroby;

— bezradnoéé — beznadziejnosé — w obliczu choroby odczuwane sq bezsilnos¢, zagu-
bienie, dominuje bierne poddanie sig;

— pozytywne przewartosciowanie — w obliczu choroby odnajdywane s3 nadzieja
i zadowolenie z przezytych lac.

Zmienne niezaleizne:

Deficyt w obszarze self — zmienna zostala wywiedziona z koncepcji psychologii
self Kohura oraz zoperacjonalizowana przy pomocy kilku kwestionariuszy opartych
na jego koncepcji. Punktem wyjécia jest zalozenie o istnieniu tréjbiegunowego self
jako rdzenia osobowosci (zob. czgs¢ reoretyczna). Uszkodzenie struktury poszczegdl-
nych biegunéw przejawia si¢ w specyficznym sposobie budowania relacji, w keérych
partner relacji trakrowany jest jako obiekt self To zalozenie stato si¢ podstaw dla
zbudowania poszczegélnych skal kwestionariusza SONI oraz skal Goal Instability
Scale i Superiority Scale.

Aktywnoéé twércza — na potrzeby pracy zostalo przyj¢te, Ze tworczos¢ jest
transformacja narcyzmu, natomiast jej przejawem s3 réznorodne wytwory, takie

2 7, Juczyhski, Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia, Warszawa 2001
® lbidem, s. 135.
® |bidern.
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jak obraz, wiersz, rzezba, utwér muzyczny, wytwory szydetkowe i tym podobne,
Zgodnie z zalozeniem koncepcji Kohuta, twérczoé¢ traktowana jest jako dojrzala
forma narcyzmu wynikajaca z przeksztatcenia pierwotnego narcyzmu. W jego kon-
cepcji dzielo moze pelni¢ funkcjg obickrtu se/f, a tym samym wspomaga¢ utrzymanie
spéjnosci struktury self Wtorne uszkodzenie struktury seff, na przykiad w wypadku
choroby somartycznej, moze prowadzi¢ do wzrostu potrzeby utrzymywania relacji
z obiektami self; a tym samym owocowa¢ pojawieniem sie twérczoéci — dzieta.
Ill Zastosowane narzedzia
1. Kwestionariusz SONI (2005, Erez Banai, Mario Mikulincer — Uniwersytet Bar
— Ilan; Phillip R. Shaver — Uniwersytet Kalifornia) skiadajacy sie z 38 iteméw, w keé-
rym wyrézniono 5 czynnikéw, odpowiadajacych relacjom o charakterze przeniesie-
niowym.
2. Skala Goal Instability Scale (1985, Steven B. Robbins — Virginia Commonwealth
University; Michael J. Patton — University of Tennessee, Knoxville) sktadajaca si¢
2 10 pytan, odnoszacych si¢ do jednego z biegunéw struktury self — bieguna ideatéw.
3. Skala Superiority Scale (1985, Steven B. Robbins — Virginia Commonwealth
University; Michael J. Patton — University of Tennessee, Knoxville) skladajaca sig
z 10 pytan, odnoszacych si¢ do jednego z biegunéw struktury self — bieguna wiel-
kosciowosci.
4. Skala akceptacji choroby — AIS (Acceptance of Illness Scale, 1984, B.L. Felton
i zesp6t — Center for Community Research and Action, New York University;
adapracja: Z. Juczynski) sktadajaca si¢ z 8 stwierdzen, ktére opisujg konsekwencje
zlego stanu zdrowia. Nawiazuje do wezeéniejszej skali Linkowskiego (1971) stuzacej
do oceny akceptacji niesprawnosci.
5. Skala przystosowania psychicznego do choroby nowotworowej — Mini-MAC, wzo-
rowana na skali MAC (Mental Adjustent to Cancer, 1988; 1989, M. Watson i zespol
— Psychological Medicine, The Royal Marsden Hospital, Survey; polska adaptacja:
Z. Juczynski) okreéla preferowane przez osobg chory strategie. Polska wersja zawiera
29 stwierdzen i mierzy cztery strategie radzenia sobie z choroba: zaabsorbowanie
lgkowe, ducha walki, bezradnosé — beznadziejnoéé, pozytywne przewartosciowanie.
6. Skala satysfakcji z zycia (The Satisfaction with Life Scale, E.D. Diener i zespél,
1985, Department of Psychology University of Illinois, polska adaptacja: Z. Juczyti-
ski) sklada si¢ z pigciu stwierdzeri dotyczacych roznych aspektéw subicktywnego
samopoczucia. Satysfakcja z zycia objawia si¢ w poczuciu zadowolenia z wiasnych
osiggnie¢ i warunkoéw.
7. Ankieta dotyczaca aktywnosci twérczej. Ankieta byla samodzielnie przygotowa-
nym narzedziem, na podstawie ktérego moina byto okresli¢ nastgpujace parametry
wazne dla badania:
— czy osoba podejmuje aktywnoé¢ twércza (stanowilo to podstawg przydzielenia
osoby do jednej z dwéch grup badanych),
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— czy aktywnos¢ twércza pojawita sig po czy przed choroba,

— co daje osobie badanej zajmowanie sie twérczoscia,

— czy tworzy sama (np. w domu), czy korzysta z zorganizowanych form akeywnosci
tworczej.

IV Dobér oséb do badan

Przebadano tacznie 84 osoby, z czego 12 kompletéw testéw trzeba byto odrzuci¢
ze wzgledu na brak odpowiedzi na wszystkie pytania. Grupe badang stanowity
kobiety z rozpoznaniem choroby onkologicznej - raka piersi, sutka. Uczestnic-
two w badaniach odbywato sig na zasadzie dobrowolnosci. Osobami badanymi
byly kobiety z wojewddzrwa wielkopolskiego nalezace do klubéw amazonek. Tym,
co moze stanowi¢ o stabej stronie doboru grupy, jest badanie ochotniczek rekruto-
wanych ze Srodowiska amazonek zrzeszonych w stowarzyszeniach. Mozna domnie-
mywac, ze mogly by¢ to najbardziej aktywne i najlepiej przystosowane amazonki.
Badanie nie obj¢to wige populacji kobiet chorych, ale nie uczestniczacych w spo-
tkaniach klubu.

Whioski z badan

Wyniki badari wlasnych potwierdzaja, przynajmniej czgéciowo, hipotezy wyprowa-
dzone z teorii Kohuta. Na podstawie badan mozna powiedzie, ze istnicje zwiazek
pomiedzy stopniem uszkodzenia struktury self w obszarze bieguna ideatéw (dla
grupy tworczej i nietwdrczej) oraz stopniem uszkodzenia struktury self w obszarze
bieguna ambicji (dla grupy nietwérczej) a przystosowaniem do choroby nowotwo-
rowej. Choé wstgpna analiza danych wykazata, ze grupy twércza i nietwéreza nie
réznig si¢ migdzy soba, to zréznicowanie zwigzkéw pomiedzy zmiennymi w gru-
pie twérczej i nietwdrczej moze wskazywaé na to, ze twérczosé stanowi czynnik
modyfikujacy wewngtrzne zaleznosci. Wprawdzie nie zostaly porwierdzone hipotezy
dotyczyce jednoznacznie lepszego przystosowania do choroby oséb twérczych, ale
zaskakujacy okazal si¢ fakt, ze potrzeba tworzenia relacji o charakrerze przeniesienio-
wym w grupie twoérczej nie wplywata na gorsze przystosowanie do choroby, a2 wreez
przeciwnie. Dotyczylo to szczegdlnie relacji o charakterze przeniesienia blizniaczego.
Gdyby sprébowaé wyjaénic¢ te zaskakujace wyniki, mozna by postawié hipoteze,
ze osoby tworcze realizujg potrzebg relacji o charakterze przeniesienia blizniaczego
w akcie twérczym. Motliwos¢ zaspokojenia tej potrzeby powoduje, ze czuja si¢ one
spelnione, a to moze mieé pozytywny wplyw na ogdlny poziom przystosowania
réwniez do choroby. By¢ moie poprzez twérczos¢ amazonki s blizej waznych oséb
(np. poprzez obdarowywanie rodziny wiasnorecznie wykonanymi prezentami) lub
czuja si¢c podobne do ludzi twérczych, ktdrzy prowadza ,normalne”, aktywne zycie.
Prawdopodobnie dzieki temu panie zyskuja jakby dodatkows tozsamos¢ — tosa-
mos¢ osoby nie tylko chorej, ale i twérczej. Wyniki badania nie potwierdzaja teorii
Kohuta dotyczacej twérczosci, ale porwierdzajg wieloznacznos¢ Kohutowskiego kon-
struktu fgcznie z jego przystosowawczym aspektem. Jesli bowiem traktowaé ujaw-
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niong potrzeb¢ wchodzenia w relacje o charakrerze blizniaczym jako ekspresje jed-
nego z aspcktéw narcyzmu, to odwolujgc si¢ do \\@'nikdw badan, mozna stwierdzic,
ze im wigksza potrzeba budowania blizniaczych relacji, tym lepsze przystosowanie
do choroby. Nalezy jednak pamigtad, ze zaleznos< ta zachodzi tylko w grupie twér-
czej. By¢ moze rwérczosc¢ daje szanse realizowania potrzeb bycia w relacji o cha-
rakterze przeniesienia blizniaczego i dzigki temu pozytywnie wplywa na przystoso-
wanie do choroby. By¢ moze jest to proces bliski Kohutowskiej mysli: szeuki jako
transformacji narcyzmu. Wyniki badan dotyczace relacji o charakrerze przeniesienia
blizniaczego potwierdzajq w jakims sensie inne badania®. W pétustrukeuryzowanym
wywiadzie chore na nowotwdr odkrywaly wspélnie z badaczami sens i znaczenie
swojej tworczosci (do rozmowy mogly wybra¢ od czterech do szesciu sfotografo-
wanych prac). Wykorzystanie tworczosci do zmagania si¢ z okaleczeniem ciala czy
lekiem przed choroba nie byto dla nich najwazniejsze. Znacznie istotniejsze byto
podtrzymywanie poprzez tworczos¢ tacznosci ze spotecznoscia ludzi zdrowych oraz
spc')jnos'ci m_ff(persomﬂ' mnrinuit_‘y). Takie potrzeb}f ujawniajg si¢ rowniez w rclacjach
o charakrterze przeniesienia blizniaczego.
Kolejnym wynikiem badania wymagajacym omowienia jest pomiar dokonany skala
GIS. Kwestionariusz ten wydaje si¢ najbardziej trafnym narzedziem, jesli chodzi
o badania osdb z dysfunkcjami somartycznymi. Badania przeprowadzone na grupie
amazonek s3 spojne z badaniami prowadzonymi przez Aronsona Elliotra i innych
(2000), dotyczacymi przystosowania do niesprawnosci fizycznej. Okazuje sig, ze ope-
racjonalizacja Kohurowskiego bieguna idealow, nie w aspekcie przeniesieniowym
— interpersonalnym — a bardziej intrapersonalnym, ma zwigzek z przystosowaniem
do zmian zyciowych, réwniez takich jak choroba nowotworowa. Poniewaz korela-
cja pomigdzy GIS a przystosowaniem do choroby byla istotna zaréwno w grupie
tworczej, jak i nietwérczej, a GIS jest wedtug autoréw operacjonalizacjg bieguna
ideatéw, czyli réwniez tego, od krérego pochodzi twérczos¢, nalezaloby oczekiwac
roznych wynikéw zwigzanych ze skalg GIS w grupach twérczej i nietwdrczej. Pier-
wotnie zakladano, ze grupa twércza powinna by¢ lepiej przystosowana, poniewaz
dzieki twérczoéci dochodzi do ,wzmacniania” strukeury self Po przeprowadzeniu
badan zatozenie przestato by¢ oczywiste. Po pierwsze, moze by¢ tak, ze narcyzm,
ktéry ulega :ransformacji, objawia sie w twérczoéci, w zwigzku z czym jego poziom
w opisie kwestionariuszowym jest taki sam w obu grupach. Po drugie, nalezaloby
si¢ zastanowi¢ nad bardziej rygorystycznym wylonieniem do badania oséb twor-
czych. Zeby sprawdzié, czy tworczos¢ w ogéle ma jakikolwiek wplyw na przysto-
sowanie, naleia]oby umozliwié tworzenie grupie nierwérczej lub zabraé¢ moiliwos¢
tworzenia grupie twérczej. Druga motzliwo$¢ jest nichumanitarna, zas pierwsza

% F Reynolds, S. Prior, K.H. Lim, Narratives of therapeutic art-making in the context of marital breakdown: older
women reflect on a significant midiife experience, Counselling Psychology Quarterly” 3(21)/2008, s. I-12.
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trudna do przeprowadzenia w sensie metodologicznym. Prawdopodobnie najlepiej
byloby utworzy¢ dwie grupy, ktére od poczatku maja zblizony poziom przystoso-
wania do choroby, zblizong spéjnos¢ strukrtury self - jednej grupie zaproponowaé
zaj¢cia tworcze, a druga potraktowad jako kontrolng. Ze wzgledéw etycznych, jedli
twércze zajgcia przyniostyby pozadany skutek, nalezaloby je réwniez przeprowadzi¢
po zakonczeniu badan w grupie kontrolnej. Oczywiscic metodologicznie projeke
wymagatby dopracowania, aby maksymalnie ograniczy¢ wplyw zmiennych zakléca-
jacych. Wykorzystujac teori¢ Kohuta, w kontekscie oméwionej pracy empirycznej
mozna by zaproponowac¢ wiele réznych eksperymentalnych oddziatywan, jednak
wiadomo, ze kazda tego typu propozycja musi mie¢ rzetelne uzasadnienic®.
Whnioski z badan pozwalajg przypuszcza¢, ze koncepcja Heinza Kohuta moze dostar-
czaé przydatnych kategorii i narzedzi do badania efektywnosci oddziatywar artete-
rapeutycznych. @

W wypadku pracy z pacjentami chorymi somatycznie jednym z wazniejszych czynnikow leczacych (o ile nie
najwazniejszym) jest wsparcie, ktore mozna uzyskac od grupy. Nie przypadkiem przeniesienie blizniacze mialo
istotne znaczenie, bo tylko kios, kto jest podobny do mnie, moze mnie zrozumied, Gdyby w grupie méwic
o chorobie nie stowami, a samodzielnie stwarzonym obrazem, to moze obraz choroby (w dostownym
i przenosnym sensie) stalby sie bardziej oswojony — nie zupelnie obcy; bo dzielo | to, co zawiera, w mys$l
Kohuta nie jest osobne.



128 Zeszyty artystyczne /nr 27

——

Izabellza Gustowska, Nowy Jork | dziemczyna, 2015
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Ewa Wijtowicz

Audiowizualny quodlibet

zabella Gustowska z udzialemn Anety Grzeszykowskiej, Ady Karczmarezyk, Evy Rubinstein, Nowy Jork
| dziewczyna, kuratorka: Agata Jakubowska, Art Stations, Poznan, 5.11.2015 - 7.02.2016

Nowy Jork i dziewczyna jest — przede wszystkim, choé nie tylko — projektem
[zabelli Gustowskiej, mimo ze zapozycza tytul od jej pracy dostarczajacej wystawie
kluczowego watku. Wystawg t¢ mozna odczytywa¢ jako quodlibet audiowizualny,
co uzasadnia szkatutkows konstrukcje zawierajaca kolejne obrazy, watki, przed-
mioty, faczace si¢ wzajemnie ze soba, z przeszlo$cia samej artystki oraz inspirujacych
ja postaci'. Projekt nawiazuje bowiem do wezesniejszych prac Gustowskiej z serii
Struny czasu: Przypadek Edwarda H... oraz Przypadek Izy G..., w kiérych pojawialy
sie liczne wizualne cytaty z obrazéw Hoppera, zestawione z cytatami z obrazéw
filmowych oraz realizacjami autorskimi Gustowskiej. Calos¢ zestawiona byla w obra-
zowy palimpsest.
Do udziatu w poznariskiej wystawie Gustowska zaprosila artystki $wiadomie operu-
jace wizualnymi kliszami: Anete Grzeszykowsk i Adg Karczmarczyk. W ramach tego
quodliberu znalazla si¢ takie migdzy innymi fotograha autorstwa Evy Rubinstein
2 1971 roku, przedstawiajaca Diane Arbus; wydaje si¢ to znaczace nie tylko z uwagi
na miejsce jej pracy, ale i $mierci — nowojorskiego Westbeth, gdzie w 2013 roku
zamieszkata Gustowska podczas pracy nad projektem. Dlatego sam tytut wystawy
kojarzy¢ si¢ moze z zekranizowanym przez Romana Polariskiego dramatem Ariela
Dorfmana Smierc i dziewezyna. Nieprzypadkowo zatem Nowy Jork jawi si¢ w tym
projekcie jako podmiot, z ktérym nawigzywana jest relacja tyculowej bohaterki —
.dziewczyny”, zaréwno — jak zauwazyla kuratorka Agara Jakubowska — toposu ame-
rykarskiego wyobrazenia na temat Miasta (jak u Ady Karczmarczyk w American Girl,
2010), jak i w licznych epizodach z udzialem ,Josephines”. Wecielajg si¢ one w r6zne
role, ,uruchamiajac” na moment zastygte w obrazach Hoppera kadry, ktérych

Quodiibet (lac. ‘cokolwiek cheesz') jest definiowany jako muzyczna, polfoniczna kompozycja skiadajzca sig
z zapozyczonych melodii. Jednak muzyczny quodlibet traktowany jest jako 2art, czego zdecydowanie brakuje
jego szkatutkowemu wariantowi. Jak pisze Maryla Wolska: .Ow quodibet byla to jakby plytka szuflada, nieduza,
wieszana na gwo2dziu jak obraz, pokryta szklem, podobna do tych, w jakie sig zamyka zbiér motyli. Dno jej
[...] petne byto poprzyszpilanych drobiazgbw, najprzerdzniejszych pamigtek, a za kazda z nich ciagnela sig
lotna smuzka wspormnief. [...] Poki drzy owa najstabsza, najdalsza, jeszcze sig wie, ze to $lad istriejace] jakiejé
rzeczy, czy duszy, co znikla”. M. Wolska, B. Obertyfiska, Wspomnienia, Warszawa 1974, . 76.
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filmowy potencjat dostrzegalo wielu rezyseréw (Andrzej Wajda) i pisarzy (Marek
Biericzyk). Kamila Stawinska, autorka Przewodnika niepraktycznego po Nowym
Jorku, pisze o filmowym i fotograficznym potencjale Nowego Jorku: ,[...] Miasto
zostato stworzone dla fotograféw — jest zbyt szybkic dla stow™. Stad zapewne ujecia
ikonicznych nowojorskich zegaréw, sceny zrealizowane na dworcu Grand Central
i panorama Queensboro Bridge oraz widok z okna pokoju, nawigzujacy do obrazu
Hoppera Stoneczny poranek (1952). Przejazd kamery wzdiuz typowo nowojorskich
stopni wejsciowych do kamienic (sto0ps), ujawnia obecnos¢ kolejnych Josephines,
podobnych do kadru z obrazu Hoppera Summertime (1943). Nie jest to jednak
dostowne odtworzenie (re-enacrment), a raczej seria wariacji na temat miejsca i sytu-
acji. Powstaje swiadoma kreacja, w ktérej podobienstwo do faktéw historycznych ma
by¢ — nomen omen — wzgledne, o czym swiadczy jeden z kadréw, w ktorym widzimy
takze samg artystke z kamerg w rece, a wigc odbijajacg spojrzenie widza. Wehodzi
ona w krag postaci bedacych porte-parole tylez jej samej, co i — by¢ moze — Josephine
Hopper. Znaczaca wydaje sig takze scena z ulicznym rysownikiem szkicujgcym por-
tret Gustowskiej, poréwnywanym przez samg artystke do autoportretu Josephine

Hopper. Dzigki temu Gustowska pozwala, by jej (auto)portret powstal w formie

kalejdoskopowej, wiedziony pozornie instynktem, ale de facto raczej logika pisarki,
konstruujacej szkatutkowa powies¢. Istotne jest to, ze nie chodzi tu 0 dokumentalng

Scisto$¢ — to juz jest dokumentalizm czaséw, w keorych przeszlosé staje sig stylizacja,
obrazy — kliszami, a fakty zmieniajg si¢ w zaleznosci od perspekrywy.

Ekspozycja zostata bardzo dobrze zrealizowana w przestrzeni galerii Art Stations.
Architektura wystawy prowadzi widza od stanu wyciszenia i koncentracji, przez

celowe rozproszenie uwagi wieloscig obrazéw i przedmiotéw, az po kulminacje

w postaci fryzu Zlozonego z ruchomych obrazéw w sali na drugim poziomie budynku.
Jeszcze przy wejéciu do galerii widzowie dostrzegaja legendg do stworzonej przez

artystke mapy w postaci rozrysowanej sieci powiazari miedzy bohaterkami projektu

i jego uczestniczkami. Nie jest ona jednak kluczem do wszystkich senséw zawar-
tych w wystawie, jej walor uwidacznia sie w splecionych watkach, ktérych dalsze

nawarstwianie sig jest mozliwe i sprzyja wartoéci projektu. Dlatego zapewne powstala

ksiazka Hybryda, bedaca zbiorem intermedialnych notatek z podréiy do Nowego

Jorku, ale takze swoistych notatek z pamigci wlasnej i pamigci zbiorowej.

Na parterze galerii znajduje si¢ projekcja, w ktérej widzimy, jak Gustowska zamalo-
wuje czarng farbg reprodukcj¢ obrazu Summertime Hoppera. Tym samym artystka

koncentruje uwagg widzéw na portrecie Josephine Hopper, modelki do wielu obra-
26w Edwarda Hoppera powstalych po 1923 roku, ale ktérej wlasna twérczosé ulegta

w rezultacie ,,wymazaniu™.

K Stawirska, Nowy fork. Przewodnik niepraktyczny, Warszawa 2008, s. 250.
*  Problem ustanawiania hierarchii waznoéci | nieobecnoéci kobiet w historii sztuki podejmuje przywolana
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W tej samej przestrzeni Gustowska wprowadza whasny making of 2 uiyciem wirtu-
alnych gogli; zakladajac je, wyglasza odautorski monolog. W goglach Gustowskiej
odbija si¢ Miasto, ktére jest przeciez miejscem, jak zauwaza nie tylko Stawiriska,
gdzie tozsamodci sg kreowane, zatem mogg by¢ zmieniane jak kostiumy i nie musza
by¢ trwale, lecz s3 takze narazone na skrajne doswiadczenia. Gustowska wypowiada
sig na temat tego, co wirtualne, pozostajac jednoczesnic we wzrokowym kontakcie
z obrazami, ktdrych dostarczajg jej gogle, a wigc oddzielona od widzéw. Podob-
nego oddzielenia i zanegowania widzialnosci artystka dokonuje, »Wwymazujac~ obraz
Hoppera. Dopetniajacym rekwizytem dla trzech projekdji staje sie wiszacy w tej
samej sali kapelusz, kupiony w Nowym Jorku — taki, jaki moglaby nosi¢ Josephine
Hopper i jaki rzeczywiscie ma glowie na jednym z obrazéw meza — Chop Suey (1929).
Obraz ten bywal interpretowany jako spotkanie kobiety z jej wlasnym sobowtérem,
co wydaje si¢ nie bez znaczenia dla koncepcji wystawy w Art Stations. Barwne kape-
lusze, wykonane na wzér i podobieristwo nowojorskiego pierwowzoru, znajdujg sie
na pierwszej kondygnacji galerii. Zapowiadaja one znajdujacy si¢ w sali audiowi-
zualny quodlibet — instalacj¢ z rozmaitymi przedmiotami o charakrerze pamigtek,
ale takze wyobrazen. Pamig¢ stuzy wigc zaréwno jako antidotum na zapomnienie,
jak i pozywka dla fantazji. Jest to pamie¢, ktéra wymyka si¢ podmiotowosci i ulega
rozdzieleniu na coraz to nowsze watki, ktdre czasem okazuja sig do sicbic zaskaku-
jaco — blizniaczo — podobne, jak postaci z projektu Gustowskiej Wzgledne cechy
podobieristwa (1979-1984) czy dziewczynki z fotograhi Diane Arbus Identical Twins,
Roselle, N.J. 1967, o ktorej Stawiriska pisata: ,[...] dwie mate blizniaczki w odswigt-
nych sukienkach usmiechaja si¢ slodkim u$miechem dziewczynek zjaw ze Linienia
Kubricka™.
Watek pamieci, podobieristwa fizycznego, podobieristwa loséw, pytanie o dzisiej-
sze losy odpowiedniczek Josephine, o decyzj¢ o samorealizacji i twérczej wolnosci,
a takze cena, jakg przychodzi zaplaci¢ za zyciowe wybory. Zaginione w kolekcji
Whitney Museum obrazy Josephine, oddane tam w depozyt wraz z dzietami jej
o wiele stawniejszego meza, éwiadczg o tym, ze decyzja o artystycznej samoreali-
zacji nie zawsze prowadzi do autonomii. Los artystycznego dorobku zalezy takie
od wzgledéw zewnetrznych, konwencji epoki, wahari rynku i jego méd, co widoczne
jest w filmie poprzez zmienno$é¢ mody na przykladzie kostiuméw noszonych przez
,Josephines”. Ich staroéwieckie sukienki przestaja wyglada¢ osobliwie na tle Grand
Central w dobie splaszczenia sig historii i swobodnego przeplatania réznorodnych
jej elementéw we wspétczesnej kulturze. By¢ motze zatem ich wspélczesne biogra-
fie majg potencjal wyboru, ktérego zabraklo generacji Josephine Hopper. Dlatego

w filmie Nowy Jork i dziewczyna praca Judy Chicago, The Dinner Party (1979).
s K. Stawidska, Nowy fork. .., op. cit., s. 252.
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w ksiazce Hybryda Gustowska pisze ,|[...] dlaczego przegrywaja zony artystéw”s.
Izabella Gustowska siega na potrzeby tej prezentacji po bardzo rézne media, a symp-
tomatyczne dla wspélczesnej kultury wydaje si¢ takie wiaczenie do tej wystawy
innych prac. To kulturowe linkowanie, warstwy odsylaczy, widoczne w cytatach
z Cindy Sherman, na ktérych bazuja prace Anety Grzeszykowskiej, ale takze inne
wiaczone w ten palimpsest watki. Projekt ten wydaje si¢ méwi¢ tyle o Josephine
Hopper, ile o procesie twérczym, ktorego elementy odstania Gustowska. Jego walor
dostrzega sig, odkrywajac wiclowatkowos¢ skojarzen, ktére widzom wydaé si¢ moga
zestawione z lekkoscia i swoboda, ale to wlasnie podkresla ich logike oraz intelektu-
alng dyscypling. Za crudycyjnym przegladem wieloplanowych asocjacji stoi solidnie
przygotowana intelektualna struktura bez zbednych ozdobnikéw. Mimo to narra-
cjom obecnym w projekcie nie brak dygresyjnego charakreru, ale te wycieczki nie
nuzg, a raczej zapewniajg poczucie, ze artystka zadbata o ukierunkowanie wyobrazni
widzéw na 1o, co motzliwe, otwarte, inspirujace. @

3 . Gustowska, Hybryda, Fundaga 9/1 | Art Space, Poznad 2014,
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Aleksandra Paradowska

Wiele twarzy polskiej modernizacji?

Andrzej Szczerski, Cztery nowoczesnosci. Teksty o sztuce i architekturze polskiej
XX wieku, Dodokditor, Krakéw 2015

Wydana w ostatnim czasie ksigzka Andrzeja Szczerskiego Czrery nowoczesnosci doty-
czy tytulowego problemu zjawisk nowoczesnosci i modernizacji w polskiej sztuce
i architekrurze, przedstawionych w szerszym kontekscie ich funkcjonowania. Obok
przykladéw z dziedzin sztuk plastycznych i architektury znajdziemy w niej szereg
odniesiert do probleméw krytyki artystycznej czy wystawiennictwa. Zakres czasowy
obejmuje XX wiek — poczawszy od stylu zakopianiskiego u progu stulecia, po dzia-
talnos¢ wspélczesnych artystéw oparta na inspiracjach plynacych ze szruki ludowej.
Omawiane stulecie zawiera tytutowe ,,cztery nowoczesnosci” — okresy wyznaczane

za sprawg cezur waznych historycznych wydarzen: zaboréw, II Rzeczpospolitej, PRL
oraz demokratycznego paristwa po przetomie 1989 roku. Autor deklaruje, ze taki
podzial, ,jakkolwiek arbitralny, przypomina nie tylko o oczywistym wplywie sytu-
acji politycznej na przemiany tozsamosciowe, ale dowodzi, ze punktem odniesienia
dla modernizacji Polski zawsze pozostawala kwestia suwerennosci i niepodleglosci”.
Punktem wyjscia dla rozwazari Szczerskiego jest przekonanie o koniecznosci przela-
mania powszechnie panujacych opinii odnosnie stalego aspirowania polskiej kultury
do nowoczesnosci oraz wrérnosci polskich rozwiazarn wobec wzorcéw plynacych
z zewnatrz. Rodzimi twércy byli bowiem zdolni do tworzenia wiasnych wizji nowo-
czesnosci, wypracowanych w oparciu o elementy tradycji. Analizy przedstawione

w kolejnych rozdziatach nastawione sa na potwierdzenie tej tezy oraz dowartoscio-
wanie $wiadomosci , Polakéw, nie do korica doceniajacych wlasny udziat w kszralto-
waniu epoki nowoczesnej”. Jak stwierdza autor: Jezeli bedziemy potrafili odnalezé

w naszym dziedzictwie przyklady oryginalnej i odrgbnej interpretacii nowoczesnosci,
docenimy fakt, z¢ modernizacja nie jest pojeciem obcym kulturze polskiej, ale inte-
gralng czescig jej historii i nowoczesnosci. Jest to problem o tyle istotny, ze pozwala

rozmawiaé o dzisiejszych czasach i aktualnej modernizacji nie przez budowanie

antytez, ale przez reinterpretacjg historii oraz otwarcie bez niepotrzebnych obaw

na wspolczesny éwiat i dialog z nim”.

Cztery nowaczesnosci to zatem publikacja, w ktérej wyraznie postawionym tezie oraz

celowi podporzadkowano caly tok wywodu. Podazajac sladami réznorodnych przy-
ktadéw, niejednokrotnie zestawianych w ciekawy sposéb, autor pokazuje, w jaki
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spos6b polska tradycja uczestniczyla w modernizacyjnych projekrach. Szczerski naj-
wigcej uwagi poswigcit przy tym tematom zwigzanym z II Rzeczpospolitg, zilustro-
wanym wylacznie za pomocy przykladéw z zakresu architektury, oraz epoce PRL
i dominujacej w niej problemowi malarstwa — poddanego zreszta nieco glebszej

refleksji niz migdzywojenny modernizm.

Mimo jasno zarysowanych podzialéw i granic, rozwazania Szczerskiego zdajg sig jed-
nak wymyka¢ i omija¢ sedno omawianych zjawisk. Biorac pod uwage idee i budowe
ksigzki, mozna mieé watpliwosci co do zaréwno zaproponowanej periodyzacji,
jak i sposobu zakreslenia problemu. Wlasnie na ten aspeke chciatabym zwréci¢ szcze-
gblng uwage, pomijam natomiast watpliwosci, jakie wzbudza ksigzka w zakresie

braku rozréznienia miedzy pojeciami modernizmu i modernizacji oraz niuanséw

wiazacych sig z tlem spoleczno-politycznym omawianych zjawisk, o czym pisal juz

Jakub Majmurek'.

Choé niewatpliwie wprowadzone w ksigzce podzialy stanowig solidng podstawg
dla postawionej tezy, buduja réwnoczesnie zbyt jednoznaczny obraz polskiej sztuki

XX wieku. Lektura kolejnych rozdzialéw daje zatem wrazenie, ze mimo wplatanych

odniesieri do pomystéw wczesniejszych ,nowoczesnoéci”, kazda z nich stanowila

wyrainie wydzielong caloéé. W tak przedstawionej historii jej bohaterowie sg przy-
nalezni wylacznie jednemu z prezentowanych okreséw. Przykladowo w rozdziale

Wiadystaw Strzemiviski modernizator twérczoé¢ artysty zostaje przyporzadkowana

do okresu PRL. Dla uzasadnienia takiego ujgcia autor stwierdza, e dopiero wéw-
czas Strzeminski ,wyrazniej niz poprzednio przyjal postawg modernizatora akryw-
nie uczestniczacego w transformacji éwiata” oraz ze dopiero po 1945 roku ,mégt

zaprezentowaé swoje wyraziste poglady polityczne” i pokiadat w nowym porzadku

politycznym duie nadzieje. Spojrzenie z takiej perspekeywy powoduje, ze w pro-
wadzonym wywodzie zakorzenienie artysty w przedwojennej awangardzie schodzi

wyraznie na dalszy plan. Tym samym zatarciu ulega fakt nastgpujacej w wielu éro-
dowiskach kontynuacji idei oraz karier przed i po II wojnic swiatowej, ktrej Strze-
miriski jest wlaénie sztandarowym przykladem. Pod3zajac tym tropem, aw opozycji

do gléwnego nurtu ksigzki, znacznie wazniejsze wydawaloby sig raczej akcentowanie

dziatalnoéci Strzemiriskiego jako jednego z artystow, keérych istotna pozycja w $ro-
dowisku znajduje swoja kontynuacjg takze po katastrofie wojenne;j.

Podobnie za problematyczne nalezy uzna¢ postrzeganie wyréznionych koncepcji

modernizacji z perspektywy ich wyjatkowosci w kontekécie europejskim. Podkre-
dlanie faktu odrézniania si¢ polskiej modernizacji w sztuce i architekrurze wplywa

na budowanie nicktérych watkéw jako alternatywnej histori, réwnolegtej wobec

narracji krytykowanych przez autora, eksponujacych importowanie wzorcéw

' |, Majmurek, Modemizm czy modernizacja? ,Cztery nowoczesnosci” Andrzeja Szczerskiego, Obieg.pl,
29.09.2015, http:/Avww.obieg.pliteksty/366 15 (15.01 .2016).



z zewnatrz. Umyka tym samym wieloplaszczyznowo$¢ pomystéw, na jakich opie-
raja sie prezentowane przyklady, a przede wszystkim fakty uczestnictwa polskiej
sztuki i architektury w mi¢dzynarodowej wymianie idei oraz réwnoleglosci roz-
woju polskiej i europejskiej szruki i architekrury w XX wieku. Tak wiasnie dzieje sie
w rozdzialach poswieconych architckturze dwudziestolecia — Powszechnej Wystawie
Krajowej oraz architekturze Zakopanego, stuzacych eksponowaniu tezy gloszacej,
ze eksponowanie tradycji nie musi oznacza¢ opozycji wobec postaw modernizacyj-
nych. Uwzglednienie w analizach problemu wpisania PWK-i w nurt innych wystaw
europejskich oraz szersze spojrzenie na znaczenie budownictwa sanatoryjnego
w Europie na poczatku XX wieku pozwolitoby na uzupetnienie jednorodnego obrazu
omawianych zjawisk. Uwazam przy tym, ze takie poréwnanie poszerza spojrzenie
na omawianec zjawiska, nie niesie jednak wyrazonego we wstgpie pogladu,
7e ,musimy poréwnywac si¢ i przeglada¢ w lustrze innych modernizacji, aby oceni,
na ile sami jestesmy nowoczesni”.

Na marginesie: nie sposéb nie zauwazy¢, ze rozdzial dotyczacy wystawy nalezy
do najstabszych fragmentéw ksiazki — przede wszystkim ze wzgledu na brak uwzgled-
nienia waznych pozycji, jakie ukazaly si¢ w ostatnich latach na ten temat. Autor nie
tylko nie uwzglednit ksiazki Szymona Piotra Kubiaka Modernizm zapoznany (2014),
ale takze wczeéniejszych publikacji tego badacza poswigconych wystawie. Luki
te wydajg si¢ szczeg6lnie dotkliwe we fragmencie poswigconym niezwykle ciekawej
kwestii prezentacji kobiet, w ktérej autor przedstawia ustalenia Joanny Sosnowskiej,
pomija natomiast catkowicie wezesniejsze artykuty Kubiaka, ujmujace ten problem
w znacznie bardziej wnikliwym ujeciu’. Ponadto w rozdziale poswigconym Strze-
minskiemu brakuje odniesienia do analiz jego powojennej twérczosci zawartych
w zbiorze Wiadystaw Strzemiriski. Obrazy stéw pod redakcja Janusza Zagrodzkiego,
w ktérej oméwiono problem jego twérczosci typograficznej oraz mysl teoretyczng
zawarta w jego wykladach z lat 1945-1950. Byé moze powodem brakéw w literatu-
rze byt spos6b redakdji ksiazki, skladajacej si¢ w wigkszosci z wezesnicej opublikowa-
nych artykutéw, nastgpnie zmienianych, uzupetnianych i poszerzanych na potrzeby
szerszej publikacji.

Ksiazka Andrzeja Szczerskiego jest niewatpliwie istotng pozycja, zbierajaca wazne
zagadnienia XX-wiecznej polskiej sztuki i architektury. Zastuga autora jest wlacze-
nie w szerszy dyskurs o sztuce ostatniego stulenia probleméw architektonicznych.
Paradoksalnie jednak wyznaczone periodyzacja i klarowne cele stojace u podstaw
ksiazki sklaniaja w wielu miejscach raczej do zadawania dalszych pytari o tozsamos¢

1 Zob. S2.P Kubiak, Architektura i ple¢. .Pawilon Pracy Kobiet” na Powszechnej Wystawie Krajowej w 1929 roku,
LUNIGENDER" 1(3)/2007, http://www.unigender.org/lpage =biezacyissue=028articie=04 (20.09.2014);
Nowy duch” w Poznaniu. Pawilon Pracy Kobiet Anatolii Hryniewickiej-Piotrowskiej, _Kwartalnik Architektury

i Urbanistyki” 4/2009.
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polskiej sztuki w XX wieku: czy ,cztery nowoczesnosci” s ramami zasadnymi dla
przedstawiania stu lat polskiej szruki? czy rzeczywiscie polska szruka wymaga dowar-
to$ciowania analizami podkreélajacymi jej nowoczesno$é? czy w istocie powszechne
jest przytoczone na koniec przekonanie, ze ,Polska byta autonomicznym podmiotem
historii do czaséw rozbioréw, a symbolami narodowej kultury moze by¢é dziedzictwo
dawnych epok, natomiast z pewnoscia nic dorobek XX wieku™? Nalezy mie¢ nadzieje,
ze te watpliwoci stang sig¢ w przysztosci impulsem do dyskusji w kolejnych pracach
poswigconych polskiej sztuce ubieglego stulecia. @
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Ksigzka i co dalej |5 | UP Gallery Berlin, 2015
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Y GALERIA AT

GALERIA AT

ul. Solna 4, 61-735 Poznan

e-mail: galeriaat@wp.pl
www.galeria-at.siteor.pl

dyrektor galerii: Tomasz Wilmaniski

czerwiec — grudzien 2015

Ksiqika i co dalej 15

Joanna Adamczewska, Katarzyna Bogusz, Roman Bromboszcz, Aleksandra Jurek, Evgeniia
Klemba, Jarostaw Koztowski, Ann Noél, Tomasz Wilmariski, Weronika Wroniecka

UP Gallery Berlin | 25.09. - 17.10.2015

Inge Mahn (Niemcy)
Uwaga =iy pies! | 12-23.10.

Marek Wasilewski
Wymazywanie | 9-20.11.

Rafal Gérczynski
Blgd | 7-18.12.

Ksigika i co dalej 16

Joanna Adamczewska, Katarzyna Bazamik, Jaap Blonk (Holandia), Katarzyna Bogusz, Roman Brom-
boszcz, Henri Chopin (Francja), Malgorzata Dawidek Gryglicka,

Stanistaw Drozdz, Zenon Fajfer, Antic Ham (Korea), Bernard Heidsieck (Francja), Kurt Johannessen
(Norwegia), Aleksandra Jurek, Jarostaw Koztowski, Ewa Kulesza, Francis van Maele (Belgia), Tomasz
Misiak, Ann Noél (Anglia), Radoslaw Nowakowski, Leszek Onak, tukasz Podgémi, Aleksandra Pole-
rowicz, Pawe! Polus, Zbigniew Salaj, Cezary Staniszewski, Robert Szczerbowski, Andrzej Szewczyk,
Emmett Williams (USA), Tomasz Wilmariski, Rainer Verlag (Niemcy)

Biblioteka Raczyfiskich, Pozna | 10.12.2015~-30.01.2016
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Inge Mahn | Galeria AT, 2015

Marek Wasilewski | Galeria AT, 2015
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NAPRZECIW

GALERIA NAPRZECIW

ul. Solna 4, 61-758 Poznan
www.naprzeciw.net

kierownik galerii: Mikolaj Polinski

listopad 2015

Stine Brdthen (Norwegia)
Pale Blue as it Withers | 1-2.11.

Konrad Miihe (Niemcy)
Wystep statystdw [ Auftritt des Statisten | 29-30.11.
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Konrad Mihe, Wystep statystow | Galeria Naprzeciw, 2015

Stine Brathen, Pale Blue as it Withers | Galeria Naprzeciw, 2015
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GALERIA MIEJSKA
W MOSINIE

Pod patronatem
WA Pozran
ZPAFP Ofreq Poznatiskd

Galeria Miejska w Mosinie

ul. Nieziomnych |, 62-050 Mosina
http://www.galeriamosina.pl/

kierownik artystyczny galerii: Dorota Strzelecka

czerwiec — grudzien 2015

Janusz Nowacki

Lustra Pamieci, fotografia | 10.07.

Joanna tosifska-Stefariska
Przestrzenie pejzazu, malarstwo | 1 1.09.

Andrzej Zatecki
grafika | 9.10.

Maciej Przybylski
malarstwo | 6.1 1.

Emilia Bogucka
Sen, rzezba | | 1.12.
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Wystawa Magdaleny Abakanowicz z Kolekcji UAP | Galeria Rotunda, 201 5

Jan Switka, Tango, Kolekcja UAP | Galeria Rotunda, 2015
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Galeria UAP / ROTUNDA
Uniwersytet Artystyczny w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 29, 61-967 Poznan
prowadzacy: Rafal Gérczynski

lipiec — wrzesien 2015

wystawa Magdaleny Abakanowicz z Kolekcji UAP w ramach konferencji Paradox
pazdziernik 2015

Jan Switka, Tango, Kolekcja UAP

listopad 2015

Jacek Jarczewski

malarstwo | 6-20.1 1.

Rzezba Gdahsk + Multimedia
wystawa pedagogdw | 23.11.=5.12.

grudzien 2015
40-lecie Edukacji Artystycznej

malarstwo
prof. dr hab. Andrzej Zdanowicz, prof. zw. UAP + Sebastian Krzywak | 7-31.12.
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Antynomia, fragment wystawy | Galeria Aula, 2015
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caleria aula

Galeria UAP / AULA

Uniwersytet Artystyczny w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 29, 61-967 Poznan
http://aula.uap.edu.pl/

kierownik galerii: Marek Glinkowski

pazdziernik 2015
Prezentacja prac z XXIl Ogdlnopolskiego Pleneru Rysunkowo-Malarskiego im. Krystyny Drazkiewicz
dla najzdolniejszych uczniéw najstarszych klas licedw plastycznych (9-13.10.)

Edukacja Artystyczna 201 5: |ll Edycja Ogélnopolskiego Konkursu na Najlepszy Dyplom z lat
2013 i 2014: Martyna Badura, Joanna Draszawka, Amelia Chwatek, Martyna Cieélik, Katarzyna
Gotlebiewska, Artur Grochowski, Olga Grodniewicz, Joanna Gryziriska, Izabela Koziowska, Magdalena
Krezelok, Katarzyna Kulikowska, Kaja Peczak, Natalia Piotrowska — Bakata, Anna Pytlik, Urszula
Rachwalt, Mariola Sarbiewska, Anna Spichalska, Urszula Stachurska, Michalina Walicht, Magdalena
Zaton (20-29.10.)

listopad 2015
Kino w Auli: pokaz filméw i animacji studentdw Wydzialu Animagji UAP (5.1 1.)

Antynomia — pracownicy Wydzialu Rzezby i Intermediéw Akademii Sztuk Pigknych w Gdarisku: Alicja
Bulawka-Fankidejska, Adriana Majdzifiska, Bogna Burska, Dariusz Sitek, Dorota Nieznalska, Elvin
Flamingo, Grzegorz Klaman, Jan Szczypka, Janina Rudnicka, Katarzyna J62wiak-Moskal, Katarzyna
|6zefowicz, Magdalena Schmidt-Géra, Malgorzata Krecka-Rozenkranz, Malgorzata Wisniewska,
Marcin Plichta, Marek Elsner, Mariusz Biatecki, Mariusz Kulpa, Przemyslaw Trzeéniak, Robert Kaja,
Sylwia Jakubowska-Szycik, Teresa Klaman, Tomasz Skérka, Tomasz Sobisz, Wojciech Sgczawa,
Wojciech Zamiara (24.1 1. - 4.12.)
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Nieoczywiste 201 5, fragment wystawy | Galeria Aula, 2015
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grudzien 2015

konferencja naukowa Rytuat a korespondencja sztuk (9.12.); prelegenci: prof. dr hab. Radostaw
Okulicz-Kozaryn, mgr Aneta Kozyra, prof. dr hab. Krzysztof Koztowski, dr hab. Pawel Mozdzyfiski,
dr hab. Marta Smolifiska, dr |zabela Franckiewicz-Olczak, mgr Kamil Wnuk, dr hab. Andrzej
Rozwadowski, dr Wiesna Mond-Kozlowska, dr hab. Andrzej Pankalla, mgr Agnieszka Narewska,
mgr tukasz Strzelczyk, mgr Anna Al-Araj, mgr Maciej |arczynski, dr Jakub Zmidzifski

Nieoczywiste 2015 — wystawa wybranych prac dyplomowych Studentéw Fotografii UAP: Grzegorz
Bibro, Martyna Bulak, tukasz Gniadek, Adam Juszkiewicz, Ewa Kasperek, Monika Krzynéwek,
Weronika tawniczak, Max Radawski (13-19.12.)
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Aleksandra Chmielnicka-Plaskota, Iwona Patejuk-Mazurek,

Maksym Kosiniski

Arttherapy in the psychiatric treatment - a case study

In this arrticle we describe arttherapy supporting psychiatric rehabilitation and
treatment. In view of the wide range of therapeutic results, arttherapy is applied
in psychiatry at all stages of the treatment and rehabilitation. It is performed tak-
ing into account diagnostic criteria of including or excluding the patients from
the therapy. It is applied according to clinical recommendations, together wich
drug treatment, psychological and psychoterapeutic affections, and occupational
therapy. The goal of arttherapy is the improvement in the overall functioning
of patients. In the described case study, according to medical recommendations,
arctherapy was at first a form of activation, aiming to improve the psychomotor

and creative activity. Eventually it turned out to be quite effective in psychiatric
rehabilitation.

Janina Florczykiewicz, Eugeniusz J6zefowski
Education by art as an alternative for art therapy in education
The purpose of the present article is to organize contemporary knowledge of art
therapy and to show inconsistencies resulting from inadequate selection of termi-
nology and definition. The need to strictly define terms has long been shown in the
scientific community. The main complaint concerns the assignment of the nature
to therapy of activities aimed at subjective development, addressed to healthy people.
The text includes a synthetic discussion of the definitional aspects of art therapy.
An analysis of the scope of art therapy was made which rakes into account two
trends of art therapy: medical and educational.Also proposed was the new term
,education by art. It is an alternaive to educationally oriented art therapy. Discussed

was its scope and nature of the activities included in it.

Tomasz Fortuna

Rhythm, pulse and space: Thoughts on creativity, communication and
falsehood

Creativity is a complex and rich phenomenon. Artistic activity links different levels
of psyche, as a container for emotional experiences and a reflection of the artist’s
capacity for reparation, symbolisation and emotional development, providing o
opportunity for exploration of one’s inner world, in terms of Laplanche’s enigmatic
message or Bion's thoughts. If however this proves too painful and the receptivity and
openness seem too risky, the human mind skilfully employs substitutes of knowledge
and imitates the art form.
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Contemporary psychoanalysis made way for further examination of the preverbal
processes and their expression in art. Kleinian developments, Ogden’s autistic-con-
tiguous position and Wollheim's ideas provide a useful framework.

In Beckett's Warr the structure of language and repetitions build an experiential
ambiance. Despite different means of expression in prose, film and photography,
as in Lynch and Costilhes, one discovers common characteristics constituting
an emotional and sensory background.

Jerzy Gosciniak, Sonia Rammer

How to dream a work of art — the oneiric model of creative output in
psychoanalysis

The psychoanalytical models of creative output are tightly connected with the devel-
opment of theoretical constructs of psychoanalytic. The earliest model mentioned
in Z. Freud’s works is the oneiric one, in which artist’s work is seen as analogical
to the creation of a dream (7raumarbeit). The creative process is assumed to be
fantasizing based on preconscious ideas, memories and emotions. The output of an
artist’s work serves only the satisfaction of his hidden desires, which would otherwise
not be possible.

The most important of Freud's theses are presented in the following text along with
their continuation by H. Sachs or E. Erikson and modern examples of development
of the oneiric model presented by D.W. Winnicott, W.R. Bion, T. Odgen. The mod-
ern versions of this model were supplied with reflections on the process of perception
of a work of art and on the relationship between creator and spectator.

Zofia Matkowicz

The media narrative as therapy. Ulay’s Project Cancer

The aim of the paper is to analyse the therapeutic narration emerging in the latest
Ulay's film — Project Cancer. The case exemplifies the relation existing between art
and therapy in the field of cancer discourse. Using narrative therapy tools I point
out the influences that the project may have in the social approach rowards cancer.
The story exploring fluently changing identities and different kinds of relations in
artist’s life sheds new light on perceiving lethal discase such as cancer. Following
the changes happening in the contemporary society, the example shows also how
technoculture conditions broaden the art therapy definition and bring new ways
of understanding the role the art is playing in media discourses.
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Andrzej Pankalla, Jakub Zmidzinski

Arranging of experiences - soul-making? The ritual dimension of art and
art therapy in the Real Psychology perspective

The authors present a resurrection of ritual forms in the contemporary art, psychol-
ogy and art therapy using as a point of reference research on ritual and myth. They
begin by directing attention to fascination with primitivism among the Avant-garde
artists of the XX century. This phenomenon, in connection with the most recent the-
ories on the genesis of cave paintings and performative studies, sheds light on the
‘ritual” strategies of the contemporary artists. Similarly psychology and psychother-
apy reveal their quasi-ritual character. It has been shown through the prism of the
Real Psychology conception that is being developed by Andrzej Pankalla and with
reference to W. Dilthey’s philosophy and psychology, J. Hillman's idea of soul and
E. Boesch’s cultural psychology. Likewise in psychotherapy, art therapy, especially
practice of creative workshops, seems to be as alike as rites of passage.

Sonia Rammer, Jerzy Gosciniak

Adjustment to a breast cancer as related to narcissism and creativity in
Heinz Kohut’s theory

This paper is looking for the connection between adjustment to a breast cancer
and patient’s creativity and narcissism. Problems and preliminary concepts were
supported by psychology of the self, especially theory of Heinz Kohurt regarding
narcissism, which inspired both theoretical and empirical research. The empirical
study is based on interviews with breast cancer patients from western part of Poland.

Elzbieta Sala

Psychoanalytical Reflection on the Meaning of Destruction on Contem-
porary Visual Art

The author analyzes implication of psychoanalytical theories for understanding the
phenomena of destruction in the contemporary visual art. She reconstructs and
compares Hanna Segal concepts of aggression and reparation understanding as the
part of creation process to Donald Wood Winnicott theory of destruction in the
aspect of his “use of the object” idea. According to Hanna Segal the work of ar.t
is the result of integration and reparation process rising new symbols. For Winni-
cott creation is possible if environment is good enough which mean that destroying
object is able to survive action of the subject. Thesis of the article is that cm.ucrnpo-
rary form of the visual art is nonvisual and its relationship in which aggression can
be contained and re-formulated in the new shape of the inner and external reality

the giver and receiver pair.
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Maria Paula Stasiakiewicz

A child’s drawing activity as a form of creative semiotic activity
Mastering the semiotic function — the ability to use signs, to substitute objects with
their representations, is one of the main human developmental tasks. The language
of signs is the key to the world of culture, science and technology, as well as to
self-knowledge. Drawing is one of the main ways this function can manifest itself.
According to Piaget, other ways are: mental images, delayed imitation, symbolic play
and speech. The symbolic function perspective allows to fully understand the role
of free, creative activity in a child’s development. How should we then assess the
fact thar coloring books a kind of stencils, are commonly used in education? This
question defines the practical context of the theoretic views on drawing as a form
of a child’s creative semiotic activity expressed in this article.
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Aleksandra Chmielnicka-Plaskota

Kierownik Pracowni Arteterapii Instytutu Edukacji Artystycznej Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej, koordynator praktyk/stazy arteterapii Mazowieckiego Specjalistycznego
Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza, przewodniczaca Sekcji Naukowej Arteterapii Pol-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego, cztonek Stowarzyszenia Psychiatria i Sztuka, autorka i wspol-
autorka prac dotyczacych zastosowar arteterapii w procesie leczenia i rehabilitacji psychiatrycznej.

Janina Florczykiewicz

Pedagog, profesor w Katedrze Edukacji Artystycznej Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
w Siedlcach. Jej zainteresowania naukowe plasuja sie na pograniczu dwéch dyscyplin — pedagogiki
I sztuki. Prowadzi badania nad rola kreacji wizualnej w rozwoju podmiotowym oraz zastosowaniem
metod opartych na kreacji wizualnej w resocjalizacji. Jest autorka licznych publikacji, w tym monografii
i opracowan z zakresu wychowania przez sztuke oraz resocjalizagji.

Tomasz Fortuna

Lekarz, psychoanalityk Brytyjskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego, czlonek Instytutu Psychoanalizy
w Londynie i Instytutu Studiéw Psychoanalitycznych im. Hanny Segal oraz rad naukowych obydwu
organizacji. Obecnie pracuje w Portman Clinic | odrodku dziecigco-miodziezowym we wschodnim
Londynie oraz prowadzi prywatna praktyke psychoanalityczng. Do obszaru jego zainteresowar naleza
zwiazki psychoanalizy ze sztuka i rozumienie glebokich zaburzer emocjonalnych.

Jerzy Goéciniak

Zwigzany z Uniwersytetem im A Mickiewicza w Poznaniu, autor i wspdlautor artykutéw na temat
réznych aspektow psychoanalizy, w tym takze zagadnieniom procesu twérczego, wspéredaktor
trzech ksigzek poswieconych psychoanalizie wsplczesnej. Obecnie gtéwny obszar zainteresowan
dotyczy problematyki narcyzmu, tak w aspekcie jednostkowym, jak i kulturowym.

Eugeniusz J6zefowski

Profesor sztuk plastycznych zatrudniony w ASP we Wrodawiu. Uprawia twérczosc artystyczna w dys-
cyplinach: malarstwa, grafiki, rysunku, fotografii. Autor 70 wystaw indywidualnych, oraz uczestnik
| 44 wystaw zbiorowych ogdinopolskich i miedzynarodowych. Zainteresowania naukowe plasujg sig
w obszarze edukacji artystycznej, edukacji sztuka, arteterapii. Autor licznych publikacji i monografii
z zakresu arteterapii i edukacji artystycznej.

Maksym Kosiriski .

Psycholog, psychoterapeuta, ukoriczyt szkolenie psychoterapeutyczne w Laboratorium IPsyclhoedu—
kacji w zakresie psychoterapii indywidualnej i grupowej. Zawodowo zwigzany z Mazpmeckm Spfa-
qjalistycznym Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie, Prowadzi Psychoterap:q
indywidualng, grupowa i treningi rozwoju osobistego. Obszar zainteregc?waffz to m.in.: dynamll-‘ca
grupowa, psychoterapia psychodynamiczna, arteterapia jako forma rehabilitacji, diagnostyka psychia-

tryczna i psychoanalityczna.

Zofia Matkowicz

Absolwentka UAP w Poznaniu, doktorantka WFPIK na UAM. Wepétpracuje z HAT Researlch Cenu.ar
UAM. Analizuje oraz wykorzystuje modele artystycznego myélenia w pracy badawczej: obecnie
w obszarze postantropocentrycznego zwrotu ku rzeczom. Zainteresowania swe poszerza o obszar
wspdlnych przestrzeni sztuki, nauki oraz technologi.
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Andrzej Pankalla

Adiunkt w Zakladzie Psychologii Ogélnej i Psychodiagnostyki Instytutu Psychologii UAM w Poznaniu,
specjalnos¢: psychologia kultury/religii/mitu i historia psychologii. Organizator wypraw badawczo-
-filmowych, wspélautor filméw dokumentalnych. Wspétredaktor i redaktor oraz autor i wspélautor
kilku ksiazek z zakresu mu.in. psychologii mitu i psychologii kutturowe;.

Iwona Patejuk-Mazurek

Psychiatra i specjalista terapil srodowiskowej; adiunkt Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
i Koordynator ds. Klinicznych Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia im prof, Jana
Mazurkiewicza; prezes Oddzialu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, zajmuje
si¢ integracjg arteterapii z procesem leczenia psychiatrycznego. Obszary zainteresowar! to m.in.
farmakologiczne | pozafarmakologiczne metody leczenia choréb psychicznych, metody diagnostyczne
chordb psychicznych, zagadnienia zaburzer jezyka | komunikacji w schizofrenii,

Sonia Rammer

Artystka, psycholozka, zwigzana z UAP (Wydzial Edukacji Artystycznej). Zajmuje sig sztuka oraz teoria
ze szczegblnym uwzglednieniem psychologicznych aspektéw twérezodci. Brafa udziat w wystawach
zbiorowych, indywidualnych oraz konferencjach. Autorka i wspolautorka tekstéw traktujacych o feno-
menie twbrczoéci z perspektywy psychoanalityczne,.

Elzbieta Sala

Psychoterapeutka psychoanalityczna, kierowniczka Dzialu Edukacji Muzeum Sztuki Wspélczesnej
MOCAK w Krakowie, autorka artykutéw i publikacji dotyczacych edukacji, estetyki, teorii sztuki. Pro-
wadzi projekty animacyjne i integracyjne adresowane m.in. do oséb niewidomych, bezdomnych,
wigZnidw, dorostych oséb z autyzmem, pacjentéw w trakcie rehabilitacji po kryzysach psychotycz-
nych, dzieci i mlodziezy leczonych w oddziatach psychiatrycznych, uczestnikéw warsztatéw terapii
zajeciowej.

Maria Paula Stasiakiewicz

Psycholog kliniczny, pracownik Zakladu Psychopatologii Dziecka UAM w Poznaniu. Jej zaintereso-
wania naukowe i praktyczne skupiaja sie wokd! probleméw wyjasniania potencjaléw edukacyjnych
i terapeutycznych aktywnoéci artystycznej oraz zastosowa sztuki w terapii i edukacji. Opracowala
oparta na rysunku metode remediacji poznawczej (MRP), wspomagajaca rozwdj pojgciowy osob
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Ewa Wéjtowicz

Doktor nauk humanistycznych (UAM, 2006), absolwentka ASP w Poznaniu (2000). Wyktada
na Uniwersytecie Artystycznym w Poznaniu. Autorka ksiazki Net art oraz licznych tekstéw poéwigco-
nych sztuce mediéw. Zainteresowania badawcze: kultura Internetu, sztuka postmediaina.

Wiecej: ewa-wojtowicz.net

Jakub Zmidziriski

Adiunkt na Wydziale Edukadji Artystycznej UAP Opublikowal ponad 80 tekstow, wérdd nich: wiersze,
reportaze, eseje, wywiady, recenzje, rozprawy literaturoznawcze. Od 2003 r. prowadzi Galerig
Spotkarh przy klasztorze oo. karmelitdw bosych w Poznaniu.
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