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Analiza proceséw
somatycznych zachodzacych
w aktywnymciele artysty
podczas procesu
tworczego*

Nierferencyjno$c cielesnych dzialan performatywnych dla Eriki Fischer-
-Lichte jest jednym z najwazniejszych czynnikéw umozliwiajacych wy-
twarzanie i ksztaltowanie zmiennej tozsamos$ci, ktora nie pelni jednak
funkcji powielajacej, a jedynie poszerza wachlarz znaczen®. Cialo, poprzez
swoje dzialania, jak pisze Judith Butler ,przestaje by¢ materia, staje sie
cigglym i nieprzerwanym procesem materializacji mozliwos$ci. Nikt z nas
nie jest po prostu cialem, ale w bardzo kluczowym sensie wytwarza wia-
sne cialo”. Potrzeba zmiany oraz dowarto$ciowania sprawczo$ci bedacej
efektem dzialan bytéw zaréwno ludzkich, jak i nie-ludzkich, ktérych wy-
nik odbierany jest jako ich wspo6tudzial3, odbija sie echem na dziedzinach
humanistycznych. Teraz ,tworzacego przedstawienie artysty nie sposéb
oddzieli¢ od materiatu, w ktéorym tworzy. Powoluje do istnienia dzielo,
[...] ksztaltujac tym samym jedyny w swoim rodzaju material: wlasne cia-

» * Fragment teoretycznej magisterskiej pracy dyplomowej napisanej pod kierunkiem
prof. UAP dr hab. Marty Smolinskiej na Wydziale Malarstwa i Rysunku UAP w 2017r.
Praca uzyskata wyréznienie w ramach IV edycji konkursu na najlepsza teoretyczna prace
magisterskg UAP.

» 1 E. Fischer-Lichte, Estetyka performatywnosci, ttum. M. Borowski, M. Sugiera, Ksiegarnia
Akademicka, Krakow 2008, s. 37.

» 2 Ibidem.

» 3 E. Domariska, Zwrot performatywny we wspétczenej humanistyce, s. 49, http://www.staff.
amu.edu.pl/~ewa/Domanska, %20Zwrot%20performatywny%20we%20wspolczesnej%20
humanistyce.pdf, s. 52-53 [dostep: 15.03.2017].
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lo, czy jak pisal Helmuth Plessner — materie wlasnej egzystencji™+. Zjed-
noczenie ciala z materig towarzyszaca pozwala spojrzeé na nie jako po-
tencjal czy kapital, ktéry poddany odpowiedniemu lokowaniu stanie sie
nowg warto$cig dodatnig, nie tylko na polu sztuki. Mamy tu do czynienia
z opracowanym przez Grotowskiego pojeciem uciele$nienia: ,,ucielesnié,
oznacza tu sprawi¢, aby pojawilo sie co$ na ciele albo poprzez cialo; cos
istnieje tylko w ciele i poprzez cialo”s. Co ciekawe, pojecie uciele$nienia
znajduje swoja odpowiedz réwniez bezpos$rednio w kontek$cie malarstwa.
Uciele$nienie obrazu, o ktérym pisze Hans Belting, to napiecie, ktore two-

IIl. 1. Kinga Popiela, kadry z filmu Reguta, 2017.

rzy sie na granicy ciala i obrazu ,,na wzoér ciala”. Jak podkresla autor, ob-
razy nie pojawily sie na Swiecie na drodze partenogenezy, a zrodzily sie
w konkretnych cialach obrazowych, ktére oddzialywaly juz samym swoim
materialem i formatem®. Cialo/czlowiek staje sie tym samym naturalnym
miejscem obrazow, z ktorego to obrazy sa nie tylko projektowane, ale row-
niez magazynowane i interpretowane w sposob zywy, a wiec efemeryczny
itrudno kontrolowany”. Dlaczego wlaénie taki? Sklada sie na to mndstwo

» 4 E. Fischer-Lichte, Estetyka..., s. 123.
» 5 Ibidem, s. 134.

» 6 H. Belting, Antropologia obrazu. Szkice do nauki o obrazie, ttum. M. Bryl, Universitas,
Krakéw 2007, s. 34.

» 7 A. Berleant, Prze-mysle¢ estetyke, thum. M. Korusiewicz, T. Markiewicz, Universitas, Krakow
2007, s. 70-71.
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czynnikow lub doswiadczen, ktore w znaczacy spos6b wplywaja na czy-
sto$¢ odbioru obrazu. Moga mieé charakter bardzo osobisty, ale rowniez
silnie polaczony z otoczeniem materialnym i moralnym, z ktérym ciato
bylo zwigzane.

ArtySci uprawiajacy (przyjmijmy na potrzeby tej pracy) malarstwo/
rysunek performatywny §wiadomie ujawniaja proces tworczy, poszerzajac
kontekst obrazu i dziela sztuki o swoja cielesno$é, podnoszac ja do stre-
fy sacrum. Akt tworczy przypomina rytual, ktérego etapy maja okreslona
kolejno$é i jasno zarysowany cel, artysta za$ ujawnia strefe swojej prywat-
noSci, ceremonialnie skladajac ofiare (z) wlasnego ciala.

Twoérca emituje tym samym erotyczna, zwierzeca projekcje, ukazu-
jac aktywne, piekne cialo, zdolne do tworczej (pro)kreacji. Pracujace cialo
przestaje by¢ obojetne, silnie oddzialuje na odbiorce, zmuszajac go do re-
fleksji nad wlasnym cialem. Wzbogaceni o nowe dos§wiadczenie zmyslowe,
oboje nie s3 juz ani statyczni ani pasywni, a posiadaja wlasng dynamicz-
ng sile, nawet jesli pozostajg nieaktywni®. Zachodzi tutaj pytanie o nowa
granice ciala artysty: czy mieéci sie ono tylko i wylacznie w obrebie jego
somatycznego no$nika czy moze znaczaco poza jego granice wykracza,
przenoszac sie na inne ciala, ktére znajduja sie w polu jego dzialania? By¢
moze definicja i granica ciala juz dawno zostaly zdezaktualizowane i wy-
magaja nowej formuly?

Jak wskazuje Monika Rogowska-Stagret, jakakolwiek proba unifi-
kacji cial, nie tylko w kontekécie sztuki, ujawnia jedynie zlozonos$¢ jego
problemu, a zadna refleksja w tym obrebie nie jest refleksja czysta. Jest
refleksja ,,uwiklana przede wszystkim w mys$lenie opozycyjne, ktore jed-
nocze$nie wartoSciuje i hierarchizuje cztony opozycji*®. Konstytutywna
dyferencje ciala upatrujemy w duszy czy umysle, a ta z kolei wpisuje sie
w inne problemy dualnego przeciwstawiania sobie binarnych podziatow
typu: ,natura — kultura, kobieta — mezczyzna, inny — tozsamy, bierny
— aktywny, prywatny — publiczny. itd., [...] nie maja one charakteru neu-
tralnego, ale maja zwiazek z wladza, dominacja i opresja”*°. Cialo bedace
wykluczonym i przemilczanym, a zarazem koniecznym warunkiem roz-
woju filozofii zachodniej*, targane przypadkowymi emocjami, popedami
i zachciankami, poddawane bylo cigglym ograniczeniom. Wybawieniem
od ,wstretu do zycia” czy ,patologicznego zaniku woli”*? okazal sie dopiero
Fryderyk Nietzsche, samozwanczy spadkobierca kultury $wiata greckiego

» 8 Ibidem, s. 120.

» 9 M. Rogowska-Stangret, Ciato — poza Innoscig i Tozsamoscig. Trzy figury ciata w filozofii
wspdfczesnej, Fundacja Terytoria Ksigzki, Gdansk 2016, s. 8.

» 10 Ibidem, s. 8.
» 11 Ibidem, s. 93.
» 12 M. Rogowska-Stangret, Ciafo..., s. 96.



318 Kinga Popiela

i filozofii dionizyjskiej. Filozof dystansowal sie od ujecia jednej, nieomyl-
nej doktryny Koéciola ,,negujacej zycie”, ku perspektywie szerszej, ktora
poszukuje czlowieczenstwa w godnosci, niosac ze sobg szacunek do ciala
i wsluchiwanie sie w jego potrzeby.

Pojmowanie i aprobata ciala oraz jego wyglad w §wiadomos$ci jed-
nostki wywiera znaczacy wplyw na caloksztalt postrzegania siebie i swojej
osobowosci, a zaangazowanie libidinalne i psychiczne podmiotu deter-
minuje uczucia lokowane w tym procesie. Nigdy neutralny czy formal-
ny, a silnie zabarwiony emocjonalnie, ma niezwykla sile projektowania
filtrow poznawczych i znacznego wplywania na odbieranie zewnetrznych
bodzcéw. Ksztaltowanie percepcji ciala zaczyna sie juz w bardzo wezesnym
dziecinstwie, kiedy tylko mlody czlowiek staje sie zdolny do odczuwania
bodzcow zewnetrznych. Wedlug Rogowskiej-Stangret, jest to chwila,
w ktorej rowniez ksztaltuje sie indywidualna osobowosé. Nierozerwalno$é
tych dwdch proceséw znaczaco wplywa na zatracie granic miedzy nimi —
staja sie dla siebie punktami odniesienia.

Formowany przez wiele lat obraz ciala funkcjonuje na réznych pozio-
mach znaczeniowych: ,poczawszy od prostego zjawiska zmyslowego (body
image), po zlozona strukture osobowosci (body self)”3. W neutralnym uje-
ciu obraz ciala wyznacza granice naszego fizycznego noénika i wyraznie
wydziela przestrzen na ja—ty. Natomiast w szerszym kontek$cie zaciera
dychotomie cialo—umysl, laczy wymiar przedmiotowy z podmiotowym,
konstytuuje uciele$niony umyst na relacjach cielesnych i zmystowych,
ujawniajac (podmioto)twdreza role cielesnosci i zmystowo$ci, oparta na
do$wiadczeniach ciata'.

Przyjmujac powyzsze, cialo mozna pojaé jako punkt widzenia, ktory
lokuje podmiot i wyznacza mu perspektywe, z ktorej postrzega §wiat's.
Obierajac wtaénie taki kierunek w swoich poszukiwaniach, w 1961 roku,
wybitny przedstawiciel mysli fenomenologicznej i egzystencjalnej rewolu-
cjonizuje my$lenie o malarstwie: ,,>Malarz wznosi swoje cialo< powiada
Valéry. I rzeczywiscie trudno sobie wyobrazié¢, zeby Umyst mogl malowac.
Oto uzyczajac swego ciala $wiatu, malarz przemienia $wiat w malarstwo.
Aby zrozumiec te transsubstancjacje, trzeba odnaleZ¢ aktualne i operatyw-
ne cialo, nie to, ktore jest wycinkiem przestrzeni, pekiem funkcji, ale ktore
jest splotem widzenia i ruchu™®.

Maurice Merelau-Ponty z centrum malarskiego dyskursu usunat ob-
raz, a do rangi podmiotu podniést cialo twbrcy, dokonujac tym samym fu-

» 13 B. Mirucka, Poszukiwanie znaczenia cielesnosci i ja cielesnosci, ,Przeglad Psychologiczny”
2003, t.46,nr2,s. 1.

» 14 M. Rogowska-Stangret, Ciato..., s. 269-270.
» 15 Ibidem, s. 270.

» 16 M. Merleau-Ponty, Oko i umyst. Szkice o malarstwie, thum. S. Cichowicz,
Stowo/Obraz Terytoria, Gdanisk 1996, s. 20.
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zji mistycznego dziela i cielesnego, prozaicznego artysty. Filozof dostrzegl
konieczno$¢ posiadania sprawczego ciala, jako granicy $wiata nam dostep-
nego, osiggalnego. Absolutny czyn — ruch jako dzielo ciala i nastepstwo
dojrzewajacego widzenia, dokonuje cudéw w przestrzeni. Aktywne, fizycz-
nie cialo przeksztalca sie w zroédlo mozliwej transformacji wszystkiego, co
znajduje sie w jego zasiegu, natomiast sama jego przynalezno$¢ do $wiata
przedmiotéw daje przyzwolenie na inkrustowanie jego elementéw w swoje

II. 2. Kinga Popiela, Widok wystawy dyplomowej X?, praca X?, Galeria AT, 2017.

granice, bo jak mowi filozof: ,stanowia czesé jego pelnej definicji i tworzy-
wem $wiata jest tworzywo ciala™.

W tekscie Merleau-Ponty’ego nastepuje manifestacja ciata, ktére
do$wiadcza, tworzac rzeczywisto$é, daje ujécie wszystkim wlasnym eks-
presjom, pozwala poznawac i dawac¢ poznanie innym bytom. Kazdy gest,
ktory wyplywa z czlonkow ciala, przemieszczenie kazdego z jego fragmen-
tow ma status przedsiewziecia pozostajacego namiastky uzewnetrznienia
autora: ,,Ot6z z chwila, gdy ten system wymiany jest dany, na podoredziu
sq juz wszystkie problemy malarstwa. Ilustrujg one zagadke ciala, ona za$
je uzasadnia™®.

Kazuo Shiraga, czlonek awangardowego japonskiego stowarzyszenia
Gutai, ktore w swoich zalozeniach mialo fascynowac sie zyciem i §wiatem

» 17 Ibidem, s. 22.
» 18 Ibidem, s. 24.
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poprzez proces destrukcji i rozpadu rzeczy'®, wydaje sie doskonale wpisy-
wa¢ swoimi dzialaniami w filozofie sztuki ciata aktywnego. Wychodzi poza
przestrzen wlasnej pracowni i tworzy nowatorski performance malarski —
rezygnuje z uzycia rak oraz dloni i trzymajac sie zawieszonej pod sufitem
liny, $lizga sie stopami po roztozonym na podlodze plbtnie, rozsmarowujac
tym samym rozlang nan farbe. W pracy zdaje sie kompletnie wykorzysty-
wac calg materie swojego ciala i totalnie poddawaé jego spontaniczno$ci.
Walczgce o zachowanie rownowagi i pionowej pozycji, staje sie domina-
torem, ktory totalnie obezwladnia umyst.

Il. 3. Kinga Popiela, Widok wystawy dyplomowej X?, praca Zwdj, Galeria AT, 2017.

Opisane przez Merelau-Ponty’ego cialo jest tworzywem $wiata, ko-
rzystajacym w pelni ze swoich praw i mozliwo$ci do samodzielnego dziala-
nia. Proces ten nie jest ani nachalny, ani zachodzacy wprost, ani widoczny
bezposrednio, a pozornie niezauwazalny z punktu widzenia twércy, tym
bardziej niedopuszczany do §wiadomosci odbiorcy. Wymaga autorefleksji
oraz uwaznego studiowania tego procesu, swoistej dekonstrukeji czynni-
kow zachodzacych zaréwno w ciele, jak i umysle. Jego dzialanie w konicu
jest pelne paradoksow — cialo, chociaz czynne w drugoplanowej prze-
strzeni, pozwala natychmiastowo nadawac rzeczom ksztalt podyktowany
umyslem. Jednak wystarczy chwilowe wstrzymanie tej procedury i wnik-

» 19 Manifest grupy Gutai w jezyku angielskim http://www.csus.edu/indiv/o/obriene/art112/
readings/yoshiharo_gutaimanifesto.pdf [dostep: 15.01.2018 ].


http://www.csus.edu/indiv/o/obriene/art112/readings/yoshiharo_gutaimanifesto.pdf
http://www.csus.edu/indiv/o/obriene/art112/readings/yoshiharo_gutaimanifesto.pdf
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niecie w mechanike gestu, a owej impulsywnosci i nieokielznania nagle
cialo pozbawiamy. Wszelki bez wyjatku ruch momentalnie staje sie wrecz
niestosownie zaprojektowany.

Richard Shusterman, amerykanski filozof, podejmuje sie analizy
czynnikow wplywajacych na supremacje zachowan, zar6wno w kontekscie
indywidualnym, jak i spoltecznym. Rezygnuje zreszta z uzywania statyczne-
go slowa ,cialo” na rzecz ,soma” jako ,zywego, odczuwajacego, dynamicz-
nego, postrzegajacego i celowo dzialajacego ciala”>°. Omawia on popedliwy
organizm jako wynik utrwalonych, nie§wiadomych umiejetno$ci senso-
ryczno-somatycznych, koniecznych w codziennym dzialaniu i rozumowa-
niu. Powolujac sie na pragmatyczna filozofie Johna Deweya, sugeruje, ze
umysl jest czyms wiecej niz tylko §wiadomo$cia, a w duzej mierze sklada
sie na niego zmienne zaplecze przeszloSci*. Owo zaplecze nazwac moze-
my zachowanym depozytem znaczen?2, ktore — rozumiane jako utrwalone
nawyki czy zewnetrzne uwarunkowania $rodowiskowe? — staja sie skltado-
wymi zasobami jaZzni. Powstale w ten sposob uciele$nione tlo** sprawia, ze
umysl nie moze by¢ juz dluzej postrzegany jako samowystarczalny, a jego
istnienie i rozw6j podporzadkowany jest bodZzcom ze §wiata zewnetrznego.

Przygladajac sie relacji wnetrze—zewnetrze warto przywola¢ dodatko-
we zmysly wspomagajace postrzeganie somatyczne, Scile zwigzane z ukla-
dem nerwowym. ,Propriocepcja oznacza glebokie czucie wewnetrznych
wrazen odnoszacych sie do pozycji, postawy, wagi, kierunku, rownowagi
i wewnetrznych naciskow ciala i jego czesci, a percepcja kinestetyczna jesz-
cze $cilej odnosi sie do wewnetrznie do§wiadczanych doznan i wynikaja-
cych z nich rozpoznan, wiazacych sie ze zmianami w postawie, kierunku,
naciskach i rownowadze ciala i jego organéw zachodzacymi w ruchu”.
Wedlug filozofa, oba te zmysly odgrywaja szczego6lna role w odbiorze so-
maestetycznym i to na az dwoch poziomach. Po pierwsze, wspomagane
obserwacja pozwalaja odczyta¢ uzewnetrzniona ekspresje cudzego ciala,
a nastepnie w oparciu o te rozeznania, wspieraja odczucia propriocepcyj-
nie i kinestetycznie w cialach wlasnych, projektujac glebokie wewnetrzne
wrazenia emocjonalne i zmystowe.

Artysta ktory doskonale wykorzystuje te strategie, pozwalajac wyraz-
nie odczytac¢ swoj somatyczny styl i przenie$¢ budzgce sie w nas wrazenia
na odczuwanie wlasnego ciala, jest Tony Orrico. Mlody artysta podczas

» 20 R. Shusterman, Myslenie ciata. Eseje z zakresu somaestetyki, ttum. P. Poniatowska, Instytut
Wydawniczy , Ksigzki i Prasa”, Warszawa 2016, s. 71.

» 21 J. Dewey, Sztuka jako doswiadczanie, thum. A. Potocki, Zaktad Narodowy im. Ossoliriskich,
Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdanisk 1975, s. 326. Za: R. Shusterman, My$lenie ciata..., s. 80.

» 22 Ibidem.

» 23 Ibidem, s. 79-80.
» 24 |bidem, s. 72.

» 25 Ibidem, s. 395.
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performance’u wykonuje niezliczong ilo$¢ podobnych ruch6w rekoma, kla-
dac szczegblny nacisk na ekwiwalent prawej i lewej strony ciata. Ogromny
wysilek, wlozony w performatywne powtarzanie gestoéw z rownolegle opra-
cowana niezwykla symetrig ciala, wstrzasa widzem. Niczym artysta-guslarz
pograzony w autohipnozie odprawia spirytystyczny rytual. Cialo, zdajace
sie pracowac samodzielnie, w nieoczywisty sposob ujawnia wytrenowany
nawyk, ktory odrealnia cialo, modyfikujac tradycyjny obraz jego material-
noSci. Celem wyznaczonym dla odbiorcy staje sie juz nie sam odbidr ob-
razu, a dokladna analiza procesu pracy i fizyczna percepcja somy artysty.
Podobna strategie w swoich dzialaniach przyjela Heather Hansen.
Artystka skupia sie na zasiegu swoich czlonkéw, ich zdolnoéci do kurcze-
nia, skladania i rozkladania, badajac naturalny zasieg i pamie¢ wlasnych
mieéni, zacierajac tym samym granice miedzy swoim korpusem a mate-
rialem, ktory tworzy.2° Realizuje tym samym swoiste mapy ciala, wyzna-
czajace jego miejsce w geograficznym ukladzie papieru, przy robwnocze-
snym uwzglednieniu kubatury, masy i nacisku ciala na podloze. Hansen
nie korygujac swojego polozenia, formuje regularnymi, plynnymi rucha-
mi granice ciala, wyznaczajac zasieg jego wplywu na miejsce i przestrzen,
podkreslajac rzeczywista obecnoé¢. Wielokrotne praktykowanie jednego
gestu staje sie treningiem mie$ni powtarzanym do momentu w ktérym
cialo samoczynnie bedzie wykonywalo zaprojektowany uklad.
Propriocepcja i kinestezja uaktywniajg sie nie tylko podczas biernej
obserwacji dzialan artysty. Szczeg6lna role odgrywaja podczas nauki fi-
zycznego wykonywania czynno$ci a nastepne ich odtwarzania, kiedy to
obserwujac prace nauczyciela, adept odnajduje w swojej somie podob-
ne mozliwoéci. Jednak na ostateczny rezultat nauki wplyw ma ogromna
ilo$¢ wzajemnie przenikajacych sie czynnikow, takich jak: miejsce w ktory
odbywa sie ¢wiczenie, osoby towarzyszace temu obrzedowi, osobiste za-
angazowanie i nastawienie do danej praktyki. Zwigzek ma to z pojeciem
pamieci mie$niowej?’, czyli swojego rodzaju uciele$nionej pamieci, ktéra
umozliwia wykonywanie w nieuzmystowiony sposéb czynnos$ci ruchowych,
ktore opanowali$émy w skutek przyzwyczajenia lub celowego éwiczenia,
albo po prostu w wyniku nieformalnego, nieintencjonalnego uczenia sie
z weze$niejszych do§wiadczen?®. Inaczej zwana pamiecia procedural-
na badz pamiecia ruchowa, stanowi trzon wiekszos$ci czynno$ci moto-
rycznych, pozwalajac spontanicznie odtworzy¢ kolejne etapy potrzebnej
procedury, bez wiekszego wysitku ze strony umyshu. Zaliczy¢ do nich
mozemy wszystkie te dzialania, ktére wykonujemy automatycznie, np.:
chodzenie, plywanie, jazda na rowerze czy pisanie. Pamie¢ proceduralna

» 26 E. Fischer-Lichte, Estetyka..., s. 123.
» 27 R. Shusterman, Myslenie..., s. 121.
» 28 Ibidem.
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stanowi ogniwo laczace umyst i cialo, poniewaz wplywajac bezposrednio
na mie$nie, swoj trzon ma w neuronowych sieciach moézgu. Okazuje sie, ze
rozumny umysl rozciaga sie poza przytomna §wiadomos$¢, a pamie¢ mie-
$niowa przedstawia uciele$niong nature umystu oraz kluczowa role, jaka
odgrywa cialo w pamieci i procesach poznawczych°. Odpowiednio wyko-
rzystana, moze staé sie doskonalym narzedziem wspomagajgcym procesy
tworcze, ksztaltujacym percepcje i skuteczno$¢ dziatania bez naduzywania
»wyzszych §rodkéw myslowych, umystu lub pierwszoplanowej $wiadomo-
§ci”%°, Richard Shusterman wyr6znia co najmniej sze$¢ jej rodzajow: pa-

Il. 4. Kinga Popiela, bez tytutu, obraz na ptétnie, 2017.

mie¢ wlasnego ja — czyli poczucie ciggloSci tozsamos$ci osobowej, pamiec
miejsca, pamie¢ miedzyosobowg/intersomatyczna, pamieé roli spolecznej,
pamieé performatywna/proceduralng i pamie¢ traumatyczng. Stanowia
one tym samym rozlegly, niezalezny i dominujacy stymulator zachowan
wywierajacy wplyw na jednostke w wiekszoSci sektorow zycia. Zastanawia-
jaca staje sie wiec kwestia §wiezoSci poznania. Czy pamieé totalnie progra-
muje sposob percepcji i postepowania, czy pozostawia jakakolwiek luke
umozliwiajacg wykroczenie poza kody zaprogramowane w neuronach?

» 29 Ibidem.

» 30 W. James, The Principles of Psychology, Cambridge 1982, s. 120. Za: R. Shusterman,
Myslenie ciafa..., s. 81.
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Georges Mathieu zdaje sie w pelni Swiadomie wykorzystywac¢ wszyst-
kie opisane do tej pory procedury. Ogladajac performance w jego wykona-
niu3!, zdajemy sie by¢ Swiadkami widowiska totalnego — w wirtuozerski
sposob artysta dostraja rytm pracy swojego ciala do muzyki tworzonej na
Zywo, a cala inscenizacje uatrakcyjnia mtoda kobieta, ktora taniczac swo-
bodnie, przemieszcza obok malarza. Jej pasywna, momentami letargicz-
na postac nie jest przypadkowa — podkres$la dynamizm i zreczno$é¢ mala-
rza. Jego poruszone, rozemocjonowane i zaangazowane cialo stopniowo
przygotowuje sie do pracy. Mathieu ostroznie bada powierzchnie plétna

II. 5. Kinga Popiela, Gest w przestrzeni, 2016.

— maluje linie horyzontalng, ktéra pozwala mu przyzwyczai¢ ciato do ob-
jetosci ptotna, z ktorym wladnie rozpoczyna prace. Korzystajac z pedzli
o przedtuzonych trzonach, wyposaza swoje rece w (nie)naturalne protezy,
pozwalajace na dotkniecie blejtramu w miejscach dla artysty nieosiagal-
nych. Pomimo silnej ekspresji jego rozedrganego ciala, czujemy ogromna
wrazliwo$¢, delikatnoéé, a moze nawet niepewno$é. Mathieu uwaznie lu-
struje $wiat, ktéry jest w zasiegu jego wzroku, sprawdzajac, w jaki sposob
jego ruch moze sie rozprzestrzeniés2. Oddalanie i zblizanie, proba objecia
calego plotna wzrokiem, znalezienie skali dla ciala i gestu. Artysta zgrab-

» 31 https://www.youtube.com/watch?v=HX8w9vvrkF0 [dostep: 20.05.2017].
» 32 M. Merleau-Ponty, Oko i umyst.., s. 21.
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nie adaptuje nowe narzedzia, zmieniajac pedzle na rekawiczke zamoczona
w farbie, dzieki ktorej moze bezposrednio dotykaé materii plétna wlasnym
cialem. Z czasem jego ruchy nabieraja pewno$ci. Granice jego ciala zda-
ja sie wykracza¢ poza naturalng krawedz, a poprzez uzycie ré6znorodnych
narzedzi wielokrotnie zdaje sie te granice zmieniac. Cialo przestaje by¢
materia, staje sie cigglym i nieprzerwanym procesem materializacji moz-
liwosciss.

Dlonie, tak istotne w pracy malarza, sg jednym z najbardziej wyczu-
lonych na pamie¢ proceduralng czeéci ciala. Obdarzone niezwyklg intu-
icja, wedlug Martina Heideggera, wigzg sie bezposrednio ze zdolnoS$cia
do myélenia: ,Nie podobna jednak okre§li¢ istoty reki jako organu chwyt-
nego ani od tej strony jej wyjasnic [...] Kazdy ruch reki w kazdym z jej
dziel niesie sie przez zywiot myslenia, gestem wchodzi w zywiol mys$lenia.
Gaston Bachelard pisze o wyobrazni dloni: >Nawet dlonh ma swoje sny
i zalozenia. Pomaga nam w zrozumieniu najglebszej istoty materii<”34.
Immanuel Kant z kolei por6éwnal je do okna umystuss, a Antoni Kepinski
zauwazyl, ze na nich, podobnie jak na twarzy, maluje sie historia zycias°.
Inteligentna dton to termin, ktérego uzyt Charles Bell, gdy poréwnywatl ja
do dloni Boga, sprawnej i niezwykle zdolnej. Uwaza sie, ze ludzie o ponad-
przecietnym wachlarzu umiejetnosci rak, sg obdarzeni wyjatkowymi, nie-
osiagalnymi dla wielu talentami czy zdolno$ciami, w ktérych ulokowana
jest cala esencja ich warsztatu. Jednak juz Darwin spostrzegl, ze budowa
ciala to tylko punkt wyjscia®’. Wyksztalcenie ciala, zwlaszcza dloni, zalezy
wylacznie od operatora, ktory z wlaéciwa gorliwoécig i samozaparciem jest
w stanie znacznie poszerzy¢ zwinno$é i czulo$c cztonkéw. Czynne dlonie
pretenduja do statusu najaktywniejszych cze$ci ciala — dostarczaja ogrom-
nej liczby bodzcéw, wzbogaconych o niewyobrazalne iloci informacji, duzo
wieksze niz w przypadku zmyshi wzroku. Dotyk staje sie tym samym proak-
tywnym bodZcem Zycia codziennego, nieSwiadomie stymulujacym mozgse.
Ponadto reka potrafi ujac¢ rowniez fizyczno$é i materialno$¢ mysli, prze-
ksztalcajac ja w obraz. W Zzmudnym procesie tworczym to ona przejmuje
inicjatywe i materializuje mgliste idee w szkic badz tréjwymiarowa formes.

Jesli mowa o dloni, nie spos6b pominac¢ jej relacji z narzedziem, kto-
rym zdolna jest wladaé, jak zaden inny czlon ciala. To tylko pozornie jej

» 33 E. Fischer-Lichte, Estetyka..., s. 41.

» 34 J. Pallasamaa, Myslaca dfori. Egzystencjonalna i ucielesniona madro$é w architekturze,
tlum. M. Choptiany, Instytut Architektury, Krakéw 2015, s. 24-25.

» 35 R. Sennett, Etyka dobrej roboty, ttum. J. Dzierzgowski, Muza, Warszawa 2010, s. 191.

» 36 A. Mencwel, Antropologia kultury. Zagadnienia i wybdr tekstéw, Wydawnictwo
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2001, s. 173.

» 37 R. Sennett, Etyka..., s. 194.
» 38 Ibidem, s. 195.
» 39 J. Pallasamaa, Myslaca dton..., s. 23.
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samodzielna praca, poniewaz wielowymiarowy zwigzek dloni z umystem
oraz jej zlozone funkcje sprawiaja, ze ostatecznie podczas pracy z narze-
dziem angazuje sie cale cialo. Narzedzie staje sie poniekad posrednikiem
— pomaga podmiotowi wirtualnie dotknaé¢ tworzonego obiektu, dokladnie
zbadac jego powierzchnie lub jego rysowana/formowang krawedz+°. Spe-
cyfika uzytkowanego przedmiotu nie pozostaje bez znaczenia, kazdy obiekt
ma réznorodne, indywidualne wlasciwoéci, ktére moga oddziatywaé na
motoryke ciala i zywo pobudzaé¢ umysl. Wyobraznia i my$lenie przekra-
czaja fizyczne i optyczne bariery, ktore sktadaja sie na materialne struktury
cielesno$ci, a realne granice przestaja mie¢ znaczenie. Cytujac Michaela
Serresa: ,,Dlon nie jest juz dluzej dlonig, odkad uchwycita mlotek; to mlo-
tek sam w sobie, nie jest to juz jakikolwiek mlotek, ale przeplywa niezau-
wazalnie, miedzy mlotkiem i gwozdziem, znika i rozplywa sie, moja wlasna
reka przejela juz dawno temu kontrole nad pisaniem. Dlon i my$l, niczym
jezyk, rozplywaja sie w swoich celach”#. Cialo przestaje by¢ juz Srodkiem
wiedzenia i dotyku, staje sie ich depozytariuszem. Nasze narzady nie sg juz
dluzej narzedziami, to narzedzia sa dodatkowymi narzadami+2. Wlaczone
w uklad nerwowy te subsydialne ogniwa wspomagaja aktywne uczestnic-
two artysty w rzeczywisto$ci, umozliwiajac glebsze badanie okolicznoéci,
wspomagajac go w ingerencji w stosunku do obiektu.

Niezwykly zwiazek tworcy i narzedzia dostrzegamy w dzialaniach Fa-
bianne Verdier. Artystka na swojej stronie internetowej dzieli sie licznym
nagraniami wideo z pracowni. Najistotniejszym elementem scenografii,
procz samej autorki, sa ogromne, wrecz przeskalowane do granic mozli-
woéci, podwieszone na metalowych lancuchach pedzle. Kotyszac, wydaja
sie lekkie i subtelne, wrecz eteryczne. W czasie pracy artystka opiera sie na
nich calym ciezarem ciala, przytulajac sie albo obejmujac caly obwod pedz-
la. Nastepuje swoista jedno$¢, inercja materii ozywionej i nieozywionej,
Verdier zdaje sie przyrastaé¢ do narzedzia, stajac sie jego czescia. Dowo-
dem ciezaru pedzla jest panel znajdujacy sie przy pasie kobiety, pozwala-
jacy podniesc¢ lub obnizy¢ pedzel, zanurzy¢ go w krwistoczerwonej, gestej
materii farby. Kolor plynu, ktory artystka rozsmarowuje na plaszczyZnie
kilkunastokrotnie wiekszej od niej samej, asocjuje z krwig jako wydzieling
ciala, wyrzucana na marginesy, o czym pisze Rogowska-Stangret, pod-
kreslajac tym samym, iz obraz, ktory za chwile powstanie, zrodzi sie z ciala
tworezyni. Pedzel, chociaz pozornie ogromny, w skali obrazu zdaje sie kur-
czy¢. Gdyby nie fizyczny obiekt, jakim jest cialo artystki, mozna by totalnie
straci¢ poczucie skali. W czasie pracy wida¢ opor, jaki stawia narzedzie
i walke ciala z przerastajaca je materia. ,,Czlowiek posiada cialo, ktérym

» 40 Ibidem, s. 67.
» 41 Ibidem, s. 53.
» 42 M. Merleau-Ponty, Oko i umyst..., s. 47.
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— jak innymi przedmiotami — moze sie postugiwaé. Zarazem jednak jest
tym ciatem, jest cialem podmiotem™.

Pracujace cialo powinno zyska¢ miano kapitalu. Wprowadzenie poje-
cia aktywnego i mySlgcego ciala, rozwazane w kontek$cie malarstwa i sztuk
wizualnych, sprawia, ze staje sie ono terytorium zdolnym do wielopozio-
mowej ekspresji zarowno zmystowej, jak i intelektualnej. Swiadomoéé pro-
cesOw, ktorym podlega, pozwala na sztuke spojrzec szerzej, rozwazajac
granice miedzy intencjonalno$cia zawsze obecnego, czynnego ciata a ar-
tysta i jego umystem. Uwaga skierowana na performatywno$¢ dzialania
tworczego sklania do ponownego zdefiniowania i przewarto$ciowania ma-
larstwa czy innych sztuk wizualnych, w ktoérych sprawczo$c ciala odgrywa
nadrzedna role. o

» 43 E. Fischer-Lichte, Estetyka..., s. 123.



