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Proces ksztaltowania
przestrzeni prywatnej
— tozsamos¢ miejsca

a architektura emocji

Architektura ma swoj wlasny obszar istnienia.

Pozostaje w wyjatkowo cielesnym zwiazku z zyciem.

W moim wyobrazeniu nie jest ona zasadniczo ani przestaniem,
ani znakiem, lecz oprawa i tlem dla przemijajacego zycia,
wrazliwym naczyniem dla rytmu krokéw po podlodze,

dla skupienia przy pracy, dla ciszy snu'.

Wydaje sie, ze jednym z podstawowych do$wiadczen czlowieka jest po-
czucie istnienia przestrzeni i w tym kontek$cie najczeSciej méwimy o jej
postrzeganiu, doznaniach wzrokowych czy tez emocjach, jakie towarzysza
podczas jej odbioru. Waznym aspektem jest korelacja pomiedzy wnetrzem
a przestrzenia zewnetrzng. W tym miejscu mozna postuzy¢ sie cytatem,
ktory obrazuje zlozono$éé funkeji i proceséw zachodzacych w odbiorze
przestrzeni przez czlowieka: ,,Piszac o mych badaniach nad postugiwa-
niem sie przez czlowieka przestrzenia — przestrzenia, ktéra odgradza sie
od innych, ktora zapelnia wokol siebie w domu i w pracy — pragnatbym
dopombc czytelnikowi w samoidentyfikacji, w poglebieniu do§wiadczenia
iw przezwyciezaniu alienacji. Jako antropolog nawyktem cofaé sie do po-
czatkéw i szukaé takich substruktur biologicznych, z ktérych wyrasta dany
aspekt ludzkiego zachowania. W podej$ciu tym szczeg6lny nacisk kladzie
sie na fakt, iz czlowiek — jak wszelkie zwierze — przede wszystkim, zawsze
i ostatecznie jest wiezniem swego biologicznego organizmu”2.

» 1 P.Zumthor, Myslenie architekturg, przekt. A. Kozuch, Karakter, Krakéw 2010, s. 12.

» 2 M.R. Hall, E.T. Hall, Czwarty wymiar w architekturze. Studium o wptywie budynku na
cztowieka, przekt. R. Nowakowski, Warszawskie Wydawnictwo Literackie Muza SA , Warszawa
2001, s. 32.
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Domy muszg zapewniaé bezpieczna przestrzen prywatna, ktora
bedzie wynikala ze §wiadome;j afirmacji wlasnej osobowosci. Przestrzen
mieszkalna jest symbolem statusu spolecznego, powinna stwarzaé po-
czucie wiezi spotecznych. Trzeba zmieni¢ radykalnie sposéb tworzenia
przestrzeni prywatnych i wiezi spolecznych w gestej zabudowie. Nalezy
projektowaé budynki mieszkalne, ktore stawiaja indywidualne potrzeby
mieszkancow przed jego wygladem.

POSTRZEGANIE WNETRZA PRZEZ ZMYSLY

w widzialnym zopach rozpoznawany
zokresie - swiatta bodziec czuciowy jest przez setki
roznych receptorow,
z ktérych kaidy rozpoznaje
inne crostecrki

] U
i rozpoznawanie josnosci

1. 1.
Schemat — postrzeganie wnetrza przez zmysty

Skoro ludzie sie r6znia to dlaczego mieszkania sa niemal identyczne?

Zle zaprojektowane otoczenie moze wplywaé na wyniki w szkole, na
zwiazki, a nawet na wage. Niektorzy sadza, iz sam wyglad domu wplywa
na umyst i cialo. Nalezy przemysle¢, jak to zastosowaé¢ w budownictwie
masowym, jak tworzy¢ piekno i harmonie w architekturze, zeby wszystkim
stuzyly w optymalny sposob. Zasadnym jest rozwazenie, jak stworzy¢ i za-
projektowa¢ jednostke mieszkalna, ktéra da odczucie piekna oraz uksztal-
tuje nasz stosunek do otoczenia i wywola pozytywne emocje dajace przy
tym poczucie ladu i przestrzeni, spelniajac rownoczesnie wszystkie funkcje
i potrzeby czlowieka.

Jak stwierdzil Marian Mazur w publikacji Cybernetyka i charakter,
do optymalnego stanu czlowieka dochodzi sie szybciej, z mniejszym tru-
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dem i w krétszym czasie od nadmiernej ogblnoéci niz od nadmiernej szcze-
gbolowosci. Czlowieka i jego reakcje na dang przestrzen mozemy poznaé
przez obserwacje i dzialanie, nie tylko od strony psychicznej, ale rowniez
w ekspresji, w sposobie bycia, ruchu, interakcji, co dopiero daje sp6jny ob-
raz. Aby mozna bylo analizowaé zjawisko odbioru przestrzeni, a takze jego
wplyw na czlowieka, musza nastapié¢ procesy odbioru przestrzeni przez
cztowieka — bodziec i reakcja. Musi zaistnie¢ sprzezenie miedzy bodZzcem
a reakcja. Oddzialywanie bodzcow przestrzennych na czlowieka odbywa
sie w sferze odczué psychicznych, doznan i kontakcie fizycznym, a takze na
plaszczyznie elektromagnetycznej i psychotronicznej. Ze wzgledu na fakt,
iz czlowiek ma potrzebe akceptacji przestrzeni, w jakiej przebywa, odbie-
ranie przez zmysly stalo sie kluczowym w fazie postrzegania. Aby nastapi-
la odpowiedz czlowieka na bodziec, musi wystapi¢ kwalifikacja wrazenia,
doznania i wla$ciwe uchwycenie zlozonosci form zawartych we wnetrzu.
Nalozenie kilku elementow i rozwigzan, nattoczenie i ich nadmiar moze
spowodowac niepokoj i nieche¢ do przebywania w takiej przestrzeni. Przez
zaburzenie bliskoSci, naruszenie bezpiecznej odleglo$ci, natloczenie oséb
w jednym pomieszczeniu moze skutkowac nietolerancja, a takze prowa-
dzi¢ do konfliktéw. Doswiadczenie przestrzeni odbywa sie przez doznania
i zmysly. Kazdy czlowiek posiada wlasny kod odbioru przestrzeni, jest to

II. 2.
Projekt wnetrza jednostki mieszkalnej minimum

spowodowane réznym wykorzystywaniem i stanem naszych receptoréw.
W percepcji architektury wnetrz wykorzystujemy cztery podstawowe zmysly.

Suma naszych doznan, jakie plyng ze zmystow, jest do§wiadczenie
przestrzeni. Kazdy z nas doSwiadczenie zdobywa w zaleznoSci od dojrza-



70 Katarzyna Utecht

losci, wieku, intelektu i rozwoju. Doéwiadczaé to znaczy poznawac, odkry-
waé, wycigga¢ wnioski, uczyé sie. Jest to proces ztozony i uwarunkowany
bodZcami odbieranymi z kazdego wnetrza mieszkalnego. Jak obrazuje
powyzszy schemat przy odbiorze przestrzeni najwieksze znaczenie ma re-
ceptor wzroku, nastepnie dotyk, wech i shuch. Moi rozmdéwcy postrzeganie
wnetrz za pomocg aparatu wzroku i receptoréw dotyku mogli racjonalnie
wytlumaczyé¢, potrafili opisac¢ swoje spostrzezenia podczas do§wiadczania
przestrzeni. Gorzej bylo z reakcja na zapach lub dzwiek, gdyz jest to su-
biektywna percepcja, bardzo indywidualna.

Percepcja wnetrza przez zmysly jest to proces zlozony, a takze uwa-
runkowany bodzcami odbieranymi z kazdej przestrzeni. Takie postrzega-

I. 3.
Jednostki mieszkalne minimum - uktad horyzontalny

nie pomaga nam w akceptacji i zaklimatyzowaniu sie w danym wnetrzu.
Wiadomo jednak, iz kazdy potrzebuje inng iloé¢ czasu na przyswojenie
danej przestrzeni. Osoby mlode najlatwiej przystosowuja sie do zmiany
miejsca, przestrzeni, nowo$ci. Im do§wiadczenie przestrzeni jest mniejsze,
latwiej w jej zakresie dokonujemy zmian. Gdy poznanie jest glebsze i trwa
dluzej, nie chcemy ingerowac juz w otaczajaca nas przestrzens. Przysto-
sowanie do nowego ksztaltu mieszkania najtrudniej przychodzi osobom
starszym, jest to uwarunkowane do$wiadczeniem. Przez zaproponowanie

» 3 W ksigzce Koncepcja psychologiczna cztowieka zwraca Kozielecki uwage na funkcje wiedzy
o cztowieku, pochodzgcej bezposrednio z zycia.
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innych niz dotychczas stosowane rozwigzania w obrebie przestrzeni zosta-
nie narzucona konieczno$¢ szybkiego przystosowania sie, a takze adaptacji
do nowych warunkéw mieszkaniowych. Tym samym pozwoli to na wejscie
w strukture percepcji zmystowej. Przez obserwacje czynnikéw majacych
wplyw na adaptacje danej przestrzeni, poznanie jej i akceptacje, mozna
dostrzec oddzialywanie §wiadomo$ci. Pewnego rodzajem odwzorowania
cech srodowiska w umysle jest $wiadomos¢ otoczenia. Przez niedostatecz-
ne odpowiedzi ciala na przestrzen mieszkalng moze nastapié wiele stanow
stresowych, frustracji, a nawet zmian chorobowych. Wynika to z braku
przystosowania sie do rzeczywistosci.

. 4.
Jednostki mieszkalne minimum — uktad wertykalny

Trudno jest ocenié, ile przestrzeni dany czlowiek potrzebuje do pra-
widlowego rozwoju i zycia, dlatego tez kazdy powinien zdecydowaé sam za
siebie o wielkoSci przestrzeni mieszkalnej, co bywa trudne w dzisiejszych
czasach, gdyz kazdy dazy do posiadania wlasnego, cho¢by najmniejszego
mieszkania. Jest to subiektywne, intuicyjne odczuwanie przestrzeni miesz-
kalnej, niektérym do funkcjonowania wystarczy 20 m?, innym nawet 200
m? bedzie niewystarczajace. Mieszkania o bardzo malej powierzchni sa
wcigz tematem rzadko poruszanym, ale szybko zyskuja na popularnosci.
Swiadczy o tym chociazby nowa polityka mieszkaniowa miasta Nowy Jork,
w ramach ktorej promowane jest budowanie mikromieszkan o powierzch-
ni uzytkowej od 23 do 35 m2. W Polsce natomiast za male mieszkania
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uwaza sie lokale o powierzchni uzytkowej miedzy 12 a 25 m2. Mieszkanie
ma spelniaé¢ oczekiwania pod wzgledem wygody, estetyki, a takze bezpie-
czenstwa. Liczne glosy moich rozmowcow wskazywaly na potrzebe ela-
styczno$ci i dostosowywania sie przestrzeni mieszkalnych w zalezno$ci od
koniecznoéci i przeznaczenia danej funkcji. Wiekszos¢é badanych wskazala
na fakt, iz w jasnych i do§wietlonych przestrzeniach Swiattem naturalnym
lepiej sie czuja, rzadziej zapadaja na choroby, mniej sie stresuja, nie czuja
przytloczenia, nie maja stanéw lekowych i depresyjnych. Z drugiej stro-
ny, osoby mieszkajace w mieszkaniach przytloczonych duza iloécia przed-
miotow, ciemnych, z malymi oknami, odczuwaly ogo6lng niecheé do zycia,
znudzenie i oslabienie.

7 Eam

II. 5.
Miedzy przestrzeniami jednostek

Obiektywnie patrzac, we wnetrzach spedzamy okolo 85 proc. nasze-
go zycia, dlatego jesteémy pod duzym wplywem architektury, oddzialuje
na nas, przez co zmienia sie sposéb naszego odczuwania i zachowania,
a nawet wplywa na stan umyshu. Przez swo6j interdyscyplinarny charakter
architektura wnetrz skupia aspekty techniki, estetyki, funkcjonalnosci, ale
roéwniez nauki socjologiczne, psychologiczne, ekonomiczne i wiele innych.
Przez swoja forme architektura zaspokaja emocjonalne, duchowe i este-
tyczne potrzeby czlowieka. Mimo swoich gléwnych funkecji uzytkowych,
posiada takze istotny aspekt, jak znaczenie i sposob wyrazania tego, kim
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jeste$my, jakie mamy zainteresowania, czym sie zajmujemy. W pewien
spos6b wnetrze mieszkalne jest wyrazeniem tego, jak zZyjemy. Przestrzen
mieszkalna, jej do§wiadczenie jest istota, jest pomiedzy tym, co widzial-
ne, a tym, co odczuwalne, jest gdzie$ pomiedzy tym, co duchowe, ideowe,
a fizyczne. Zrozumienie przestrzeni i jej wplywu na psychike, zachowania,
rozwdj i zmysly czlowieka jest wiec istota problemu. Przestrzen mieszkal-
na jest nieodlacznie wpisana w zycie czlowieka i odwrotnie, jest jej cen-
tralnym miejscem. A do$wiadczenie przestrzeni przez receptory wzroku,
shuchu i dotyku staje sie kluczowe w procesie jej odbioru. Czlowiek potrafi
sie adaptowac do okre$lonego §rodowiska, ktore zastanie, staje sie jego
czeScig. Przez ciggly ewolucje i rozne stopnie rozwoju cywilizacji oraz tech-
niki, warunki historyczne, spoleczne i ekonomiczne formy funkcjonalne
oraz konstrukecyjne, domy mieszkalne zmienialy sie. Na przestrzeni dzie-
jow, majac w pamieci pierwsze stale osady mieszkaniowe, chaty, nalezy
wskazad, iz przystosowanie, cheé¢ zmiany, polepszenia warunkow zycia
mialy wplyw na uksztaltowanie przestrzeni mieszkalnych.

Bezspornym staje sie fakt, iz w przyjaznie zaprojektowanych prze-
strzeniach mieszkalnych czlowiek funkcjonuje lepiej, czuje komfort i bez-

II. 6.
Miedzy przestrzeniami jednostek

pieczenstwo, ma poczucie przestrzeni, nad ktéra ma kontrole. To ma bez-
posrednie przelozenie na styl zycia uzytkownika, poniewaz wiadomo, iz
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osoba, ktéra ma estetyczne i dobrze zaprojektowane wnetrze, dba o nie,
personalizuje sie z nim, utrzymuje porzadek. Osoby, ktére maja bala-
gan, nie dbajg o otaczajaca przestrzen, miewaja problem z identyfikacja
z miejscem zamieszkania, co powoduje ogblna niecheé i brak motywacji do
dzialania. Waznym elementem, wskazujacym na postrzeganie wnetrza, sa
materialy, z jakich zostaly one wykonane, a sposéb i styl wykoniczenia jest
wyznacznikiem odbioru danej przestrzeni mieszkalne;.

Bezposredni wplyw na nasze zmysly i uczucia ma przestrzen, orga-
nizm czlowieka reaguje na elementy kompozycji w nim zawarte, a wiec
takie elementy przestrzeni, jak: pion czy poziom, otwarcie, zamkniecie, czy
tez przestrzenno$¢ i $wiatlo. Doswiadczenie przestrzeni przez czlowieka
odbywa sie wszystkimi zmystami, dlatego wiec ma wplyw na nasza psy-
chike. Czlowiek jest czescia przyrody, jego zmysly i potrzeby orientacyjne
przystosowane sa do przetrwania w §rodowisku przyrodniczym. W duzej
mierze orientacja w przestrzeni zalezy od naszego wzroku, te wrazenia to
polaczone dzialanie ksztaltu, koloru i §wiatta. To wlasnie kolor oddziatuje
na nas najsilniej, im wieksza powierzchnia jest pokryta danym kolorem,
tym silniejszy jest jej wplyw na czlowieka.

. 7.
Miedzy przestrzeniami jednostek

Co zatem sprawia, ze odczuwamy niektore przestrzenie jako przy-
jazne i chcemy w nich przebywaé? Wydaje sie, ze odpowiedzialne za to
jest poczucie klimatu wnetrza, uklad funkcjonalny, kolory, ksztalty i ma-
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terialy stymulujgce odbiorce do aktywnoéci zar6wno psychicznej, jak i fi-
zycznej. Nie bez znaczenia w percepcji wnetrza jest tez przestrzen oraz
dostep do $wiatla dziennego i o§wietlenie wieczorem. Wszystko to stwarza
atmosfere intymnosci, bezpieczenstwa i harmonie koloréw. Odpowiednio
dobrane kolory, materialy moga w istotny sposéb wzmocni¢ energetycz-
nie czlowieka, pobudzi¢ go, zacheci¢ do przebywania w nim, ochrania¢
przed szkodliwym wplywem $rodowiska, a nawet leczyé¢. Udowodniono, ze
w ladnych przestrzeniach zdrowiejemy szybciej, odczuwamy mniejszy bol.
Czesto spotykamy sie z przestrzeniami, ktére wzbudzaja w nas niepokoj,

Il. 8.
Miedzy przestrzeniami jednostek

apatie, strach, sa to miejsca, w ktorych nie zostala zachowana harmonia,
gdzie panuje chaos. Jezeli we wnetrzu panuje nieporzadek, wywoluje to
nasz wewnetrzny niepokdj, rozdraznienie, ospalosé, nieche¢ do dzialania
i myslenia. A przebywajac w takim wnetrzu, stwierdzamy, ze brakuje nam
energii. Balagan spowodowany duza iloécig mebli i niepotrzebnych rzeczy
zatrzymuje nas w przeszlo$ci i nie pozwala na nowe wydarzenia w zyciu.
Przez co trudniej podejmowaé nam nowe, wazne decyzje, popadajac w od-
retwienie, a nawet w depresje.

Reasumujac, aby wnetrze mialo pozytywny i dobry wplyw na czlo-
wieka, nalezy zapewni¢ rownowage i harmonie. Dobranie odpowiedniej
kombinacji form, wielkoéci i koloréw pozwoli na optymalne postrzeganie
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przestrzeni mieszkalnej, ktora jest przeciez naszym miejscem odpoczynku,
relaksu i pracy.

»,Nadajemy ksztalt naszym budynkom, a potem one ksztaltuja nas”.

Przechodzac obok budynkéw, mozemy je zwyczajnie zignorowac,
pojéc dalej, ale gdy znajdziemy sie we wnetrzu, ma to juz na nas bezpo-
Sredni wplyw, na nasza psychike i zachowanie. Architektura wnetrz jest
sztuka uzytkowa, powinna shuzy¢ ludziom, powinna by¢ skoncentrowana
na odbiorcy, jej celem jest przydatno$c i pomoc w codziennym funkcjono-
waniu ludzi. Wnetrze mieszkalne wywiera wplyw na czlowieka. Edward
T. Hall w ksiazce Ukryty wymiar prowadzi badania dotyczace percepcji
przestrzeni, opisuje, ze ewolucja czlowieka zaznaczyla sie rozwojem recep-
toréw przestrzennych — zmyslow wzroku i stuchu. By zrozumie¢ cztowieka,
trzeba wiedzie¢, jak skonstruowany jest jego system receptoréow i jak kul-
tura modyfikuje odbierane przez nie informacje. ®

» 4 Winston Churchill, odniesienie do sprawy Izby Gmin w Westminsterze, gdzie wyrazit swoj
wyrazny sprzeciw dla powigkszenia sali, w ktérej rozmawiali przedstawiciele opozycyjnych
stronnictw politycznych. Pokdj byt nieduzy (14 x 20,7 m), wiec politycy siedzieli bardzo blisko
i naprzeciw siebie, Churchill uwazat, ze w takiej ciasnocie nie bardzo mamy ochote spierac sie
w nieskonczonosé.






