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Antidotum ciszy

1. 1.

Natalia Gumienny, Wnetrze — zewnetrze, rysunek w przestrzeni, fragment pracy,
ZSP Tarnéw

We wspoélczesnym zdigitalizowanym $wiecie coraz mniej znajdujemy miej-
sca na bezposredni, bliski, ‘analogowy’ kontakt z drugim czlowiekiem. Do-
tyk staje sie cyfrowym $ladem, spotkania ewoluuja w innowacyjne formy
interakcji spotecznych, a rozmowy przybieraja ksztalt szybkiego, skréoto-
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wego czatu. Ten — zazwyczaj — obrazkowy metajezyk zestawu emoji szyb-
ko i plynnie przekazuje zaréwno tres¢, jak i osobisty stosunek nadawcy
komunikatu wobec niej samej. Liczy sie przeciez czas, natychmiastowy
przeplyw informacji. W tak zdawkowej formie ‘wypowiada¢’ moze sie kaz-
dy. I nie majg specjalnie znaczenia elokwencja, retoryka, erudycja, styl
ani oratorski talent. Merytoryczna zawarto$é tez nie pelni tutaj przesad-
nie waznej roli, a ewentualne jezykowe bledy poprawi w naszym imieniu
osobisty smart asystent i jego niezawodny slownik, czestokroé¢ ‘wiedzacy’
lepiej, co mieliémy na mysli.

Wszechobecny egalitaryzm wszelkich pogladow, oferowany w glo-
balnej sieci — w tym bardzo czesto domniemanych lub wyssanych z palca
idei — zacheca do podejmowania dyskursu na kazdy temat i przez kazdego.
I chetnie to robimy, bo potrzeba komunikacji, dialogu, wymiany mysli,
konfrontacji §wiatopogladow i zyciowej filozofii jest podstawowym pra-
gnieniem, obecnym w kazdym z nas. Chcemy by¢ i mie¢ swoje zdanie, za-
znaczy¢ swoj indywidualizm, wyjatkowo$¢, jestestwo... a cyberprzestrzen
oferuje nam w tym obszarze wiele narzedzi...

Bezkresny ocean mozliwo$ci zanurzania zmystéw w odmety interne-
tu wyzwala niepohamowany przymus bycia jego czeécia. Wirtualna rze-
czywisto$¢ tworzy $wiat niezwykle bogaty w doznania, Swiat, w ktérym
dzieje sie juz niemal wszystko! Znacznie wiecej i znacznie atrakcyjniej niz
w tradycyjnej przestrzeni offline. Metaverse nieograniczonych mozliwoSci,
przezyé, uczué i ekstremalnych emocji... a responsywne Srodowisko Virtual
Reality kusi swoja wszechogarniajaca interaktywno$cia i kreatywnym open
space zewnetrznych bodZcow. Wedlug psychologii spolecznej to wlasnie
responsywno$¢ — reakcja, odpowiedz, dostosowanie sie interlokutora do
oczekiwan rozmoéwcy — jest jednym z najwazniejszych wyznacznikow atrak-
cyjnodci interpersonalnej. A my — ludzie — lakniemy tej interaktywnoSci.
Pragniemy by¢ zauwazeni, wystuchani, zrozumiani, lubiani, docenieni,
podziwiani. I méc decydowa¢ z kim, gdzie i jak spedzamy swoj czas. Co-
raz to doskonalsza technika wytwarzania w umysle ludzkim iluzji istnienia
sztucznej ‘realnej’ rzeczywisto$ci — fantomatyka — roztacza przed nami nie-
ogarniony zmystami diapazon wariantow nas samych, naszej osobowoSci,
wcielen, naszego wygladu. W nieskoniczonym potencjale zdolnoéci maszy-
nowego uczenia Artificial Intelligence — eksploracji i przetwarzania danych
— mozemy staé sie tym, kim chcemy. Nawet sloniem na uszku porcelanowej
filizanki. Blyskotliwie rozwijajaca sie obecnie sztuczna sie¢ neuronowa —
implikujgc nasze nowe istnienia, nasz potencjat i nadludzkie predyspozycje
— nie ma wlasciwie zadnych granic! To niezwykle kuszgca perspektywa...

A gdy zabraknie nam odpowiednio kompatybilnego interfejsu? Aktu-
alizacji systemu?? Pradu??.... Co wtedy?.... Cisza..., a w naszym umysle, na-
znaczonym pietnem dystopijnej wizji fikcyjnego cyberswiata, chaos i halas.
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«Cisza jest gloséw — zbieraniem""

Cisza to moment pauzy. Zawieszenia. Wziecia oddechu. Zatrzymania sie
w codziennym pedzie i wylaczenia wtyczki do zewnetrznego Swiata. Chwi-
lowy niebyt. Milczenie. Nico$§é. Pustka. Ale nie brak. ‘Nirwana’ spokoju
w niezno$nym zgieltku codziennej gonitwy, biezacych spraw, kakofonii
zdarzen i medialnego jazgotu. Informacyjny detoks. Cisza to takze mo-
ment kreacji. Sprzyja mys$leniu, kontemplacji, spotkaniu sam na sam.

Wedlug prof. Teresy Olearczyk cisza jest przestrzenia, ,,w ktorej do-
konuje sie refleksja, akt poznania samego siebie i przemiana wewnetrzna.
Pomaga ona w opanowaniu, wladaniu — zarzadzaniu wlasnym ja, przez co
uzyskuje sie rownowage wewnetrzng”2. W innym opracowaniu na temat
koniecznoéci ciszy w zyciu czlowieka T. Olearczyk pisze: ,,Cisza jest wpisa-
na w ludzka kondycje egzystowania, jest integralng czescia ludzkiego zycia,
jest niezbedna, aczkolwiek dlugotrwala, trwajaca wbrew woli czlowieka,
moze by¢ rownie niebezpieczna jak nadmierny halas. Zaréwno brak ciszy,
jakibrak dzwiekéw moze doprowadzi¢ do zaburzen natury psychicznej”s.

Cisza dla wspoélczesnego — zwlaszcza mlodego — czlowieka to w zasa-
dzie nieosiggalny stan. Nie chodzi tu o cisze absolutng — bo takiej w natu-
rze nie ma. Znajdujemy ja tylko w specjalnych pomieszczeniach akustycz-
nych. ,Na $wiecie sg specjalne komory, w ktorych poziom tla akustycznego
wynosi nie tylko zero dB, ale nawet minus 10 dB. Ostatnio jeden z gi-
gantow branzy IT pochwalil sie, ze wybudowal komore, gdzie jest minus
18 dB. To jest do tej pory graniczna wielko$c, jaka czlowiekowi udato sie
uzyskac, a przede wszystkim zmierzyé”4.

» 1 https://poezja.org/wz/Cyprian_Kamil_Norwid/29097/Laur_dojrzaly, (16.06.2023).

» 2 Teresa Olearczyk, Miedzy hatasem a ciszg, Wartos¢ ciszy we wspdtczesnej edukacji
wezesnoszkolnej, (Krakow: Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego,
Towarzystwo Naukowe Societas Vistulana, 2021), 58.

» 3 Teresa Olearczyk, Cisza w teorii i praktyce. Obraz interdyscyplinarny, (Krakéw: Krakowskie
Towarzystwo Edukacyjne — Oficyna Wydawnicza AFM, 2014).

» 4 https://wiadomosci.wp.pl/cisza-tez-zabija-jest-bardziej-uciazliwa-dla-organizmu-czlowieka-
niz-halas-6309422910773377a?fbclid=IwAR36EGnqWbj3NP8L89uiemR6Z4hdmg5C-
7Te6PBRIQ6pAfedW7IWOhK208M, (16.06.2023).
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II. 2.

Izabela Kubik, kI. I, ,,Budda”, 50 x 50 cm, ¢wiczenie w technikach mieszanych,
temat: ,,Cztowiek — duchowo$é i cielesnos¢”

II. 3.

Martyna Bachara, kl. IV, ,Za¢mienie”, 100 x 60 cm, éwiczenie: tkanina unikatowa,
temat: ,,Makro-mikrokosmos”

Cisza, o ktorej tu pisze, to przede wszystkim horyzont kontekstow
osobistej autonomii, bycia ze soba w pelnej relacji. The sound of silences —
»brzmienie ciszy” indywidualnej obecnosci, brzmienie ‘dzwieku’ wlasnych
mys$li, amplitud $wiadomie rejestrowanych reakcji umystu, ciala i ducha.
Tonacje emocji, interwaly wrazen, klaster odczué i autentycznych pra-
gnien, oczekiwan i dazer. Zeby méc ich doéwiadezyé, trzeba odciaé sie od
kompulsywnego codziennego rytmu. Chociaz na chwile...

Nadmiar bodZcéw, chorobliwa, anormalna stymulacja sensoryczna
dopadajaca nas na kazdym kroku, nieustajgca konieczno$é funkcjonowa-
nia w réznego rodzaju ‘réwnoleglych §wiatach’ naraz stanowia przerazaja-
ca przestrzen rozwoju i poszukiwania ,,swojego miejsca” przez dorastajace
pokolenie. Poklosie wymuszonej — jeszcze niedawno — edukacji w trybie
online, a potem naprzemiennej edukacji: i stacjonarnej, i online jedno-
cze$nie, spowodowalo ogromne braki w umiejetno$ci skupienia sie na ,tu
iteraz”, w ustabilizowaniu wewnetrznej osobowej konstrukeji, w zwyczaj-
nym zastanowieniu sie: ,kim jestem?”.

» 5 https://www.groove.pl/simon-and-garfunkel/the-sound-of-silence/piosenka/232008,
(17.06.2023).
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W internetowym stowniku Wikipedia.pl czytamy: ,,osobowo$¢ to we-
wnetrzny system regulacji pozwalajacy na adaptacje i wewnetrzna inte-
gracje my$li, uczuc i zachowania w okre$§lonym §rodowisku w wymiarze
czasowym (poczucie stabilno$ci)”®. A my nadal — mimo ze wrocili§my do
‘normalnego $wiata’, szczegdlnie w systemie szkolnym, zyjemy w cigglym
rozedrganiu, w dychotomii osobistych spotkan i e-kontaktow. Na kazdej
plaszczyznie czekajg na nas jakie$ zadania i czynnos$ci do wykonania, wia-
domosci do zapoznania sie... ‘My$lo-plas’ kazdej minuty, kazdego dnia.
Nieustanne i wciaz narastajace bombardowanie informacjami, przypomi-
najace juz multimedialny potop, prowadzi do stalego pogarszania naszego
samopoczucia, chordb fizycznych i psychicznych (te ostatnie zbieraja naj-
wieksze zniwo wéréd mtodziezy!). Ten chaos i halas wprowadzaja stan per-
manentnego napiecia, stresu, gotowosci do dzialan. Trudno w takim cha-
osie i napieciu odnaleZ¢ cisze, zardwno te zewnetrzna, jak i wewnetrzna.

Halas tworzy sie nie tylko poprzez natezenie glosu, ale rowniez po-
przez natlok sléw, a czasami wrecz porzucenie tradycyjnego jezyka
i zastgpienie go skrotami, nowomowa, slangiem korporacyjnym czy
innym zargonem. Nieraz halas polega na zakl6ceniu komunikacji
poprzez stosowanie zubozonego stownictwa i nienaturalne w danym
kontekscie kulturowo-spolecznym ,skracanie dystansu w relacjach”
przez uzycie niedbalych form bezposrednich, ktére paradoksalnie
wymagaja wiekszych zdolno$ci komunikacyjnych i jezykowych?.

SpoTKANIE w medytacji

Badania nad funkcjonowaniem ludzkiego mézgu przeprowadzane w trak-
cie medytacji dowodza, ze zajmowanie sie tworczoScia artystyczng w sze-
rokim pojeciu: muzyka, literatura, sztukami pieknymi — w tym tkaninag
artystyczng — wprowadza w stan bliski medytacji.

Nie bez powodu ludzi o szczegdlnie bystrym umysle nazywa sie
o$wieconymi. Termin ten mozna potraktowaé catkiem dostownie,
patrzac na opublikowane na tamach ,Scientific Reports” wyniki ba-
dan przeprowadzonych za pomoca rezonansu magnetycznego (MRI)
przez naukowcdéw Binghamton University w stanie Nowy Jork. Oka-
zuje sie, ze skany mozgu osob, ktdre codziennie medytuja, w specy-
ficzny sposob jasnieja w dwoch obszarach — jeden z nich pozwala bly-

» 6 https://pl.wikipedia.org/wiki/Osobowo%C5%9B%C4%87, (20.06.2023).
» 7 Olearczyk, Miedzy hatasem a cisza, 113.
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skawicznie laczy¢ fakty i by¢ stale czujnym, a drugi ulatwia oderwa-
nie sie od rzeczywisto$ci w taki sposob, jak podczas snoéw na jawie®.

Sam proces zaangazowania umystu i jednoczesnej pracy oburacz
wspomaga lateralizacje potkul mézgowych, ulatwia skupienie, koncentra-
cje i uwazno$é. Powoduje — zupelnie jak podczas medytacji — swobodny
przeptyw mySli, a poprzez to wytchnienie i mozliwo$é ‘poukladania’ natlo-
ku wrazen, spowolnienie odbioru zewnetrznych bodzcéw i odizolowanie
sie od otoczenia.

[...] sztuka powoduje otwarcie przestrzeni pomiedzy emocjami i my-
§lami. Dzieki temu mozemy osiagnaé wyzszy stan §wiadomosci. Pod-
czas kontemplacji doznajemy tych samych wrazen, co podczas medy-
tacji, takich jak szybsze bicie serca, uczucie ciepta na sercu, zmiany
w mozgu, wzruszenie®.

Ciekawym eksperymentem w tym zakresie jest projekt realizowany
od 2014 roku przez Manchester Art Gallery i Mindfulness Museum. Te
dwie instytucje stworzyly program, w ktérym badaja, w jaki sposob uwaz-
no$é moze wplywaé na postrzeganie dziet sztuki, a tym samym takze na
nasze zdrowie psychiczne!°. Wedlug profesora Lestawa Kulmatyckiego me-
dytacja moze by¢ dobrym narzedziem do poznania samego siebie. Oznacza
samos$wiadomosc. ,,Zdarza mi sie, ze czasami jestem zar6wno obserwa-
torem, jak i obserwowanym. Jestem $wiadomy tego niejako z zewnatrz,
a zarazem akceptuje ten rodzaj »wgladu« od wewnatrz. Czasami brzmi to
jak paradoks, ale to tylko kwestia do$wiadczenia” — podkres$lal profesor
Kulmatycki w jednym z udzielonych wywiadow™.

» 8  https://zdrowie.wprost.pl/psychologia/10480275/medytacja-przyspiesza-funkcjonowanie-
mozgu-kiedy-widac-zmiany.html, (21.06.2023).

» 9 https://www.sutrajoga.pl/uwaznosc-sztuka-zycia/, (21.06.2023).
» 10 op.cit.
» 11 http://halasana.edu.pl/1878/, (25.06.2023).



Antidotum ciszy 115

II. 3.

Pawet Pyrdek, kl. lll, Gest, 50 x 50 cm, éwiczenie w technikach mieszanych,
temat: ,,Cztowiek — duchowo$¢ i cielesnoéé” ZSP Tarnéwos”

~Tak wiec, gdy w sztuce tradycyjnej pomiedzy trescia przekazu a mo-
zgiem odbiorcy znajduja sie narzady zmystowe, w ,nowej” sztuce ro-
dem z SF narzady owe sg pominiete, bo informacyjne treéci wprowa-
dza sie bezpos$rednio do nerwow”2,

Na podstawie moich do$wiadczen dydaktycznych z roku 2022/2023
— pierwszym po trzech latach w pelni przepracowanym z mlodzieza w try-
bie osobistego kontaktu — dostrzegltam pewng prawidlowos¢, zar6wno jesli
chodzi o zajecia z uczniami z Zespotu Szkol Plastycznych w Tarnowie, jak
i zajecia ze studentami z kierunku Wzornictwo Akademii Slaskiej w Kato-
wicach. Prawidlowo$¢ ta polega na tym, ze zadawane w tym roku éwicze-
nia programowe, od lat obejmujace te same zagadnienia — adekwatne do
poziomu ksztalcenia i nabywanych umiejetnosci — po raz pierwszy zacze-
ly przybiera¢ niezwykle osobistg i przejmujaca w swojej gtebokiej wymo-
wie forme wypowiedzi. Nie byly to jednostkowe przypadki. Studenci, jak
i uczniowie w swoich koncepcjach i projektach, odpowiadajac na ogblnie
proponowane hasta, np.: ,Natura”, ,Pejzaz”, ,Fauna i flora”, ,Kontrast”,
,Relief”, ,Slad”, ,Interpretacja wybranego dziela sztuki”, dochodzili za-
wsze do skojarzen zwigzanych z naturg ludzka, kondycja czlowieka we
wspolczesnym $wiecie, jego obecnoscia w synergii z przyrodg, wspottwo-

» 12 Stanistaw Lem, Summa Technologiae, (Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2000), 247.



116 Anna Sliwinska

rzeniem ekosystemu lub wyalienowaniem, osamotnieniem i poczuciem
zagrozenia. W wielu pracach przewijal sie tez watek potrzeby bliskosci,
fizycznego i emocjonalnego kontaktu.

Il. 4-5.
Emilia Szachajewa, Magdalena Chmura — kl. Ill ZSP Tarnéw, ¢wiczenie w technikach
mieszanych, temat: ,,Cztowiek — duchowo$¢ i cielesno$é”, 50 x 50 cm

Przykladem dazenia uczniéw do skonstruowania, doprecyzowania
podanego hasta w jak najbardziej indywidualny sposéb, byto wspolne
poszukiwanie tematu przewodniego, realizowane w klasie III ZSP w Tar-
nowie. Sposréd wielu propozycji podawanych przez kazdego ucznia w do-
wolnej ilo$ci wylonil sie jeden wspoélny dla calej grupy temat: ,,Czlowiek
— duchowos¢ i cielesno$éc”. Ten wybdr byt dla nas wszystkich zaskoczeniem
i jednocze$nie oczywistym potwierdzeniem, jak bardzo zwykly ‘analogowy’
kontakt z drugim czlowiekiem, przyroda, sensualnym doznawaniem jest
dla nas wazny. Tego, jak potrzeba do$wiadczania jest pierwotnym instynk-
tem czlowieka dotyczacym wrazliwosci i odczuwanej empatii wzgledem
realnego, rzeczywistego Swiata.

Zalozenie i zagadnienia programowe ¢wiczenia w technikach mie-
szanych sa synteza technik w klasie I i II ‘abecadlo’ warsztatu tkackiego.
Bazuja na poznanych i przepracowanych przez kazdego ucznia tradycyj-
nych technikach tkackich, takich jak: kilim, dywan wigzany, sumak, brosz,
gobelin. Interpretacja indywidualnego projektu w materii ‘sztuki wtok-
na’ polega na jak najciekawszym i trafnym doborze technik i materialow
w odpowiedzi na strukture, fakture, linie, plame, kolorystyke i charakter
kompozycji projektu, a nade wszystko na postawione ogélne zagadnienie.
W ramach takiego otwartego hasla uczniowie poszukuja intelektualnych
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skojarzen, wykorzystuja nabytg wiedze i osobiste zainteresowania, rozwi-
jajac tym samym swoje horyzonty w obszarach bliskich dla nich dyscyplin
artystycznych, takich jak: grafika, malarstwo, rysunek, rzezba, fotografia,
stuzacych do zbudowania formy i wizualnego efektu realizowanej pracy.
Zalozeniem jest takze poszerzenie wachlarza materialow uzytych do wy-
konania pracy. Oprocz tradycyjnych, naturalnych wiokien (len, welna, ba-
welna), wykorzystywane sa materialy — na pozor — obce tkaninie. S3 to fo-
liowe worki, plastikowy sznurek, papier, nici wedliniarskie i inne surowce,
wpisujace sie w charakter dzialan recyklingowych, a dokladnie up-cykling,
ktory bliski jest aktualnym dzialaniom w przestrzeni ‘sztuki wlokna’. Klasa
III jest pewnego rodzaju przejSciem od klasycznego, tradycyjnego warszta-
tu tkackiego ku unikatowym, autorskim dzialaniom. Realizacja ¢wiczenia
ma rowniez na celu poznanie szerszego spektrum mozliwosci i podejmo-
wania coraz bardziej §wiadomych decyzji artystycznych.

Nie mniejszym zaskoczeniem byl réwniez wybér — zar6wno przez
uczniow, jak i studentéow — dziel malarskich do realizacji przetworzenia
obrazu oraz manipulacji materialem tekstylnym. I to ¢wiczenie — oscyluja-
ce wokol fizycznych i duchowych potrzeb czlowieka — uwidocznito gleboka
potrzebe wyartykulowania przez mlodych ludzi spraw najwazniejszych.
Cwiczenie to przeprowadzane bylo jednoczeénie w Zespole Szkol Plastycz-
nych w Tarnowie oraz Akademii Slaskiej w Katowicach, a zatem na roz-
nych poziomach ksztalcenia.

Zalozenia i zagadnienie programowe ¢wiczenia . Interpretacja wybra-

nego dziela sztuki w materii sztuki wibkna” polegaja na wnikliwej analizie
formalnej, ikonograficznej i ideowej wybranego przez ucznia/studenta

dziela sztuki (malarstwo, grafika, rysunek, ptaskorzezba) oraz jego re-
interpretacji poprzez uzycie $wiadomie dobranych materialow, technik
i Srodkéw artystycznego wyrazu, mieszczacych sie w obszarze szeroko po-
jetej ‘sztuki wlokna’. Bogactwo technik, takich jak: aplikacja, haft, batik,
malarstwo na tkaninie, filcowanie na sucho i mokro i wiele innych, a takze
umiejetna ich kombinacja, podparta wyobraznia i ksztalconymi umiejet-
no$ciami wykonawczymi, daja zaskakujace efekty w postaci ,,0zywienia”
dziela sztuki oraz sensualnego, wrecz namacalnego (taktylnego) jego od-
bioru. W warstwie teoretycznej ¢wiczenie polega na wykonywanej przez
ucznia/studenta prezentacji na temat dziela, artysty oraz stylu i konwencji
artystycznej na tle epoki, w ktorej zyl i tworzyt wybrany autor.
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I. 6.

Stanistaw Tabisz, z cyklu Biskupi podhalariscy Zuzanna Wiktorowicz,
Il Rok Wzornictwo AS Katowice

. 7.

Tadeusz Brzozowski, Madonna z Dziecigtkiem Konrad Przybystawski,
Il Rok Wzornictwo AS Katowice

Tkanina jest przychylna dla cztowieka [...] Trzeba umieé rozmawiaé
z nitkami'®

Il. 8.
Julia Krupa, kl. IV ZSP Tarnéw, Filigran, 100 x 70 cm, fragmenty

» 13 Fragment wypowiedzi artystki z filmu o Jolancie Owidzkiej, ze zbioréw wtasnych.
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Wszechstronne mozliwo$ci tkwiace w obszarze tkaniny artystycznej sa
nieporéwnywalne z zadng inng dyscypling sztuk pieknych. Poczawszy od
dzialan czysto malarskich, poprzez graficzne, strukturalne, fakturalne,
spowinowacone z rzezba i trojwymiarowa przestrzenia, azurem, prze-
Switem oraz interaktywnym rezonowaniem z przestrzenia ekspozycyjna
— wla$nie ta aktywno$¢ tworcza oferuje najtrafniejsze i najbardziej intry-
gujace $rodki wyrazu dla najpelniejszej wypowiedzi artystycznej. Proces
powstawania tkackiego obiektu, zar6wno w warstwie intelektualnej, ide-
owej, poszukujacej formuly i jezyka wizualnego, jak i jego realizacji, jest
niezwykla podréza w nieznane rewiry wyobrazni i samopoznania. ,,Podré-
ze ksztalcg” — ale ksztalcg wylacznie wyksztalconych, jak obiegowo sie do-
daje. I stusznie. Do podrozy trzeba by¢ przygotowanym: znaé jej kierunek
i cel, posiada¢ bagaz na pogode i niepogode. By¢ jednocze$nie otwartym
na ‘niespodzianki’ i ‘atrakcje’, a jednoczes$nie nie tracié¢ z oczu precyzyjnie
zaplanowanej przygody. Nalezy rowniez posiada¢ umiejetno$¢ ‘moéwienia’,
‘wypowiadania sie’ jezykiem komunikatywnym z odbiorca. W tych warto-
Sciach upatruje wlasciwy sens dydaktyki z zakresu tkaniny artystycznej
w sferze wspolezesnych praktyk edukacyjnych.

Tegoroczne ¢wiczenia realizowane w klasie IV (przeddyplomowej)
w ZSP w Tarnowie rowniez pokazaly niezwykle osobiste podej$cie uczniow
do tematu ,Makro-mikro”. Wszystkie realizacje oparte byly o glebokie
przemyslenia, zwigzane z sensem ludzkiego istnienia i koegzystowania
w ekosystemie przyrody.

Zalozenia i zagadnienie programowe ¢wiczenia ‘tkanina unikatowa’
bazuja na autorskiej interpretacji oraz przetworzeniu wlasnego projektu,
bedacego odpowiedzig na postawione zagadnienie. Cwiczenie ma na celu
przygotowanie ucznia do samodzielnego postrzegania problemu plastycz-
nego, jak i poszukiwania najwlasciwszych $rodkéw formalnych oraz warsz-
tatowych dla najlepszej reprezentacji idei projektu. Rozwija Swiadomos§é
artystycznag oraz wrazliwo$c¢ i wyczucie §rodkoéw wyrazu, uzytych do reali-
zacji éwiczenia. Poznawczy charakter procesu tworczego, ksztaltujacego
poszukiwanie wlasnej, indywidualnej drogi i charakteru wypowiedzi, jest
jednym z najwazniejszych celow, przygotowujacych ucznia do wykonania
pracy dyplomowej w klasie programowo wyzszej.

Triennale Lodzkie pozostaje wiec pewnego rodzaju enklawa, filtrem
chronigcym ludzi przed ,media mentality”, szkodliwym oddzialy-
waniem medidw zagrazajacych ich srodowisku duchowemu, niwe-
lujacym czy przytepiajacym ich wrazliwo$é, jaka daje bezposredni
kontakt z obiektem sztuki, zwlaszcza tak sensualnym jak tkanina i jej
pokrewne kompozycje. Maja one bowiem te niepowtarzalng warto$¢
oddzialywania nie tylko wzrokowego, ale réwniez dotykowego, po-
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zwalajacego wyczué pewna przestrzenno$c¢ i zmyslowa materialno$é,
tak istotna wobec wkraczajacej w zycie coraz agresywniej rzeczywi-
stoSci wirtualnej*4.

Zanurzenie w procesie artystycznym — zjawisko immersji w kontek-
Scie wspoélczesnej sztuki interaktywnej

[...] Immersja nabyla autonomiczna sfere deskrypcji w ramach sztu-
ki. Zdaje sie ona by¢ skonstruowana do koegzystencji z istota ludzka
w ramach formowania odmiennej od fizykalnej plaszczyzny odczué,
mieszczacej w sobie przykladowo: walory, przezycia, wrazenia, repre-
zentacje; spelniajace wymogi przewyzszajace w wiekszosci ich realne
odpowiedniki. Postrzeganie sztuki jako ,Srodowiska immersyjnego”
ma zwigzek z przekonaniem, iz zjawisko immers;ji interpretowane
moze by¢ jako caloéciowa cecha sztuki, obecna od samego jej zarania.
Dziejowa ,ciaglo$c¢ sztuki” wskazuje immersje lub ceche sztuki po-
krewna w stosunku do immersji jako przestanke przezycia estetycz-
nego. W kontek$cie interaktywnej sztuki elektronicznej to zagadnie-
nie jawi sie jako wyjatkowo mocno zwigzane z tym rodzajem sztuki.
Immersja ujeta jest przede wszystkim w kontek$cie ,,interaktywnej
sztuki elektronicznej [...]*

Whbrew powszechnym opiniom, deprecjonujacym tkanine wobec in-
nych specjalnos$ci i specjalizacji w szkolach artystycznych na poziomie
§rednim, takich jak np. Projektowanie Graficzne, Aranzacja Przestrzeni,
uwazanych za kierunki z gatunku ‘sztuk pieknych’ i sprowadzajacych Tka-
nine Artystyczna do miana co najwyzej (1) rzemiosla artystycznego, sadze,
ze to wlaénie ten kierunek ma najwieksza przyszlosé i najwieksze szanse
rozwoju jako specjalno$é¢ w szkolach artystycznych we wspoélczesnym cy-
frowym $wiecie. Jest réwniez — moim zdaniem — najbardziej interaktywna
przestrzenia rozwoju dla artysty oraz mlodego czlowieka pretendujacego
do tego miana. Jako argument na rzecz mojej by¢ moze $mialej tezy —
cho¢ popartej wieloletnim do§wiadczeniem pracy z mlodzieza na ré6znych
szczeblach ksztalcenia — przywolam fakt coraz wiekszego zainteresowania
mlodziezy praca reczna, fizykalnym do§wiadczaniem, dotykaniem, odczu-
waniem i ksztaltowaniem realnego tréjwymiarowego bytu, wytwarzaniem
wlasnorecznym artefaktu, na ktéry ma sie catkowity wplyw i ktéry poprzez
proces wytwarzania go (we wzlotach i upadkach) daje ogromna satysfakcje
z wlasnego trudu. Immersyjnosé — ‘zanurzanie’ w moment kreacji calym

» 14 Irena Huml, £édzkie Triennale a sztuka witdkna, Katalog wystawy 11. Miedzynarodowego
Triennale Tkaniny Artystycznej, £6dz, 2004.

» 15 https://pl.wikipedia.org/wiki/Immersyjno%C5%9B%C4%87, (28.06.2023).
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soba: emocjami, zmystami, wysitkiem intelektualnym i fizycznym, jest
‘niepodrabialna’. Zaden falsyfikat z przestrzeni Virtual Reality ani erzac
rodem z fascynujacej Artificial Intelligence nie zastapi w pelni tak sensy-
tywnego oddzialywania.

»Jakie jest wiec miejsce tkaniny we wspoélczesnym swiecie?

Dzieki nowym materialom i technologiom podlega ona licznym me-
chanizmom rozwoju, otwiera sie na nie i anektuje jako wlasne $rodki
wyrazu [...] warto czasem zwrdci¢ sie ku poczatkom i indywidualnie
odswiezy¢ elementarne wartosci tkaniny. Zawalczy¢ o kazda poje-
dyncza nitke™¢

II. 9-10.

Proces rozpoczecia pracy nad wykonywaniem ¢wiczenia w technikach splotowych
na ramie tkackiej, kl. | w Zespole Szkét Plastycznych w Tarnowie

Zalozenie, zagadnienia i opis programowego ¢wiczenia: tkanina
w technikach splotowych z wykorzystaniem splotéw: ptéciennego, sko-
énego, rzadkowego, panamy, atlasu, satyny, rypséw i ich wariantéw. Cwi-
czenie wykonywanie na ramie tkackiej, w formacie ok. 25 x 25 cm, osnowa
i watek — len recznie barwiony lub malowany barwnikami naturalnymi
i syntetycznymi. Tradycyjnie tkaniny splotowe wykonywane sa na mecha-
nicznych krosnach tkackich. Cwiczenia uczniéw klasy I wykonywane byly

» 16 Wiodzimierz Cygan, , Integracja sztuki i nauki w dobie sztucznej inteligencji,” Powidoki
nr 4/2020, 182.
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w sposoOb nietypowy — na ramie tkackiej. Taki proces ich powstawania
wymusza ogromng precyzje i konieczno$¢ posiadania duzych umiejetnosci
w odezytywaniu zapisu graficznego splotu, a takze wyczucia materiatu i ge-
stoSci osnowy. Zdobycie tak zaawansowanego poziomu warsztatowego na
poczatku edukacji antycypuje znakomity rozwoj uczniow w klasach pro-
gramowo wyzszych. Wyposaza mlodych tworcoéw w solidng wiedze i rze-
mioslo, a te daja mozliwo$é¢ rozwoju nieposkromionej wyobrazni. ,Walka
o pojedyncza nitke” ma sens.

Il. 11-16.

Realizacje ¢wiczenia w technikach splotowych, uczniowie kl. | Zespotu Szkét Plastycznych
w Tarnowie: Pola Pilarska, Bartosz Rokita, Zuzanna Kowalska, Paulina Sleczkowska,
Amelia Cwik, Weronika Lipka.

»Wyobraznia bez wiedzy moze stworzy¢ rzeczy piekne.
Wiedza bez wyobrazni najwyzej doskonate”.

Probujac odpowiedzie¢ sobie na cytowane powyzej pytanie profesora
Wlodzimierza Cygana, nie znajduje jasnej i klarownej odpowiedzi. Obszar
Tkaniny Artystycznej — Sztuki Wlokna — Sztuki Obiektu jest tak rozlegla
przestrzenia, otwarta na wszelkiego rodzaju eksperymenty i odwage arty-
styczna, ze wydaje sie nie mie¢ konca. Juz dawno zresztg zatarly sie grani-
ce pomiedzy innymi gatunkami sztuk — nie tylko wizualnych — a tkaning

» 17 https://lubimyczytac.pl/cytat/640, (1.07.2023).
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artystyczng. A ona wciaz sie rozwija, chlonac skwapliwie wszelkie tech-
nologiczne nowinki. Pozostaje przy tym soba, wraz ze swoim niezwyklym
wachlarzem doznan, ktérych prézno by szukaé cho¢by w pokrewnych jej
dyscyplinach. Nie potrzebuje przy tym zadnych dodatkowych ‘protez’ ani
sztucznych, technicznych ‘podpoérek’. Choé¢ chetnie zmienia swe oblicze,
bacznie przyglada sie sobie, czy aby jest jej z tym ,do twarzy”? Sama wie,
co dla niej dobre, a co juz jest przesada i falszem. W ciszy i skupieniu,
w finezji materii i solidnym warsztacie, wciaz na nowo buduje swoj bogaty
jezyk przekazu, zgodny z temperamentem, wrazliwoScia, wiedzg, talentem
i umiejetno$ciami wykonawcy. Bo inaczej po prostu sie nie da...

Spoteczenstwo chore na konsumpcjonizm, pelne medialnego zgiel-
ku, upojone reklamami o idealnym $wiecie. Eatwo sobie wyobrazié
tego typu spolecznosé zamknieta w domach, niemozliwym do unie-
sienia przez czlowieka molochu informacyjnym, dzwiganym przez
maszyny w bazach danych [...], ludzki mézg moze nie nadazy¢ za
oferowanymi ustugami, w zwiazku z czym bedzie musial by¢ sztucz-
nie rozbudowany®. e

Abstrakt

Praca badawcza na podstawie wlasnych do§wiadczen edukacyjnych i obserwacji, zre-
alizowanych z uczniami szkoly artystycznej na poziomie $§rednim oraz ze studentami.
Tekst porusza problem zagubienia mlodziezy w cyfrowym $wiecie i odnajdywania wta-
snej tozsamos$ci w obszarze tkaniny artystycznej.

Stowa kluczowe:
cyberprzestrzen, cisza, spotkanie, medytacja, tkanina, edukacja
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